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 كراسة العلوم التعليمية 

6202 – 5202 الأولللصف الرابع الفصل   
ي عن الكتاب المدرسي 

 ملاحظة: الكراسة لا تغن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 أنا العالم: ............................................... 

 .................. : ي
............................ ..... صف   

:   مديرة المدرسة                        المديرة المساعدة:                متابعة:                                           منسقة المادة:                           إعداد: 

نوف الرويعي أ.                                        أ.رزان الجابر               أ. دلال خالد                                  ايمان المحريأ.                نوراء حسي    أ.   



 اتفاقيتنا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنا العالم: .......................................  من الصف الرابع / ................... 

 

 أتعهد بأن: 

ي   . 1
ي وزملائ 

م معلمتر  أحتر

 أتحلى بالسلوك الحسن والأخلاق الحميدة . 2

ي   . 3
 أتعاون مع زملائ 

م بالنظام والنظافة   . 4  ألتر 

ي   . 5
ي وأحض  أدوائر

 أحل واجبائر

ح   . 6 ا للمعلمة أثناء الشر
ً
 أستمع جيد

 أستأذن من المعلمة قبل القيام بأي عمل  . 7

 

 ................................ :  توقيع العالم الصغت 

 توقيع ولي الأمر: ...................................... 
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 لنتواصل معًا

ي 
دد ف  ّ الامر هذه الصفحة تتيح لك سبيل للتواصل مع معلمة المادة ، لا تتر عزيزي ولي

 طرح أي مشكلة أو استفسار هنا: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الموضوع:  التاري    خ: 

 

 الموضوع:  التاري    خ: 

 

 الموضوع:  التاري    خ: 

 

 الموضوع:  التاري    خ: 

 

 الموضوع:  التاري    خ: 
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: استمارة متابعة حل الطالب للكراسة  
 

 تقييم أداء الطالب:                                                        تاري    خ التصحيح: 

ي   لم يتقن 
  أتقن   اتقان جزئ 

 
o  أكمل حل النشاط 
o  )!ي أسئلة التفكت  الناقد )أنت تستطيع

ى نفسك ف 
ّ
 تحد

o استعن بزميلك للتوصل للحل   

 عزيزي الطالب: 
o                                           شكرًا لك ، أداء رائع 

o    أنجزت العمل بجدارة! أنت متمت ، 
o  ّب الأخطاء لتجنب الوقوع بها صو 

 توقيع ولي الأمر:   

 ملاحظات ولي الأمر: 

 تقييم أداء الطالب:                                                        تاري    خ التصحيح: 

ي   لم يتقن 
  أتقن   اتقان جزئ 

 

o  أكمل حل النشاط 

o  )!ي أسئلة التفكت  الناقد )أنت تستطيع
ى نفسك ف 

ّ
 تحد

o استعن بزميلك للتوصل للحل 

 عزيزي الطالب: 
o                                           شكرًا لك ، أداء رائع 

o    أنجزت العمل بجدارة! أنت متمت ، 

o  ّب الأخطاء لتجنب الوقوع بهاصو 

 توقيع ولي الأمر:   

 ملاحظات ولي الأمر: 

 تقييم أداء الطالب:                                                        تاري    خ التصحيح: 

ي   لم يتقن 
  أتقن   اتقان جزئ 

 

o  أكمل حل النشاط 

o  )!ي أسئلة التفكت  الناقد )أنت تستطيع
ى نفسك ف 

ّ
 تحد

o استعن بزميلك للتوصل للحل 

 عزيزي الطالب: 
o                                           شكرًا لك ، أداء رائع 

o    أنجزت العمل بجدارة! أنت متمت ، 

o  ّب الأخطاء لتجنب الوقوع بهاصو 

 توقيع ولي الأمر:   

 ملاحظات ولي الأمر: 
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: استمارة متابعة حل الطالب للكراسة  
 

 تقييم أداء الطالب:                                                        تاري    خ التصحيح: 

ي   لم يتقن 
  أتقن   اتقان جزئ 

 
o  أكمل حل النشاط 
o  )!ي أسئلة التفكت  الناقد )أنت تستطيع

ى نفسك ف 
ّ
 تحد

o استعن بزميلك للتوصل للحل   

 عزيزي الطالب: 
o                                           شكرًا لك ، أداء رائع 

o    أنجزت العمل بجدارة! أنت متمت ، 
o  ّب الأخطاء لتجنب الوقوع بها صو 

 توقيع ولي الأمر:   

 ملاحظات ولي الأمر: 

 تقييم أداء الطالب:                                                        تاري    خ التصحيح: 

ي   لم يتقن 
  أتقن   اتقان جزئ 

 

o  أكمل حل النشاط 

o  )!ي أسئلة التفكت  الناقد )أنت تستطيع
ى نفسك ف 

ّ
 تحد

o استعن بزميلك للتوصل للحل 

 عزيزي الطالب: 
o                                           شكرًا لك ، أداء رائع 

o    أنجزت العمل بجدارة! أنت متمت ، 

o  ّب الأخطاء لتجنب الوقوع بهاصو 

 توقيع ولي الأمر:   

 ملاحظات ولي الأمر: 

 تقييم أداء الطالب:                                                        تاري    خ التصحيح: 

ي   لم يتقن 
  أتقن   اتقان جزئ 

 

o  أكمل حل النشاط 

o  )!ي أسئلة التفكت  الناقد )أنت تستطيع
ى نفسك ف 

ّ
 تحد

o استعن بزميلك للتوصل للحل 

 عزيزي الطالب: 
o                                           شكرًا لك ، أداء رائع 

o    أنجزت العمل بجدارة! أنت متمت ، 

o  ّب الأخطاء لتجنب الوقوع بهاصو 

 توقيع ولي الأمر:   

 ملاحظات ولي الأمر: 
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()تصويب الاخطاء تحسي   التعلم /  4      )حل الكراسة والتنظيم(  / الاجراءات التنظيمة 4قييم الكراسة: ت  

 

 

 استمارة الملاحظ ة السلوكية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قيع ولي الأمر تو   ملاحظات المعلمة  
ي الكراسة  درجة الطالب
 
ف  اسم الفصل  

 4 4 

: تصنيف المخلوقات الحيةولالفصل الأ      

     : ي
المملكة النباتية والحيوانية الفصل الثائ   

اتها  ثالث: الفصل ال     المادة وتغي   

الفضاء  الفصل الرابع:       

  
 

 
ي  ات المليع: الخامس الفصل 

 
حياة ف

 الانسان وغذائه الصحي 

ي  الاختبار الثالث 
 الاختبار  الاختبار الأول  الاختبار الثائ 

 الدرجة    

 توقيع/ملاحظات ولي الأمر    

ي دليل اجتهادي 
 إنجازائ 
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 الطالب بحاجة إل:  الطالب بحاجة إل:  الطالب بحاجة إل: 



....................... : مالعالأنا    

ي العلومهنا اجمع حصيل
 
ي وابداعي ف ي تدل على تمي  

ي الن 
! ن   
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: الأولمحتوى المطلوب لمقرر العلوم للفصل الدراسي ال  

 

الكتاب صفحات   الفصل  عنوان الدرس  

12 – 19 خلاياالدرس الأول: ال   
تصنيف  : 1الفصل 

 المخلوقات الحية 
20 – 62   : ي

ممالك المخلوقات الحية الدرس الثائ   

23 – 41 المملكة النباتية الدرس الأول:    
مملكة النباتية  ال: 2الفصل 

 والمملكة الحيوانية 
42 – 52 : ال  ي

مملكة الحيوانية الدرس الثائ   

58 – 65 وصف المادة الدرس الأول:    

اتها : 3الفصل  المادة وتغت   

66 – 74   : ي
ات المادة الدرس الثائ  تغت   

80 – 91 الأرض والشمس والقمر الدرس الأول:    

الفضاء : 4الفصل   

92 – 100  
 : ي
والنجوم  النظام الشمسي الدرس الثائ 

وج السماوية  والتر

106 – 113  
هضم والإخراج والتنفس  الدرس الأول: ال

ي  : 5الفصل  والدوران
عمليات الحياة ف 

الصحي  الإنسان وغذائه  
114 – 121   : ي

الغذاء والصحة والمرضالدرس الثائ   
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: المصطلحات   

 . ي بناء جسم المخلوق الحي
 الخلية  أصغر وحدة ف 

 النسيج  مجموعة من الخلايا المتماثلة تجتمع وتتآزر معًا. 

 العضو  مجموعة من الأنسجة تجتمع وتتآزر معًا لتأدية وظيفة معينة. 

 الجهاز  مجموعة أعضاء تعمل معًا لأداء وظيفة محددة. 
 

 أجزاء الخلية 

 

 

يشكلها يشبه الصندوق لوجود جدار خلو الخلية النباتية:                            ر شكلها مستدي   الخلية الحيوانية:   

 الوظيفة 

 خلايا الحيوان  خلايا النبات 

 أجزاء الخلية 

يوجد  لا يوجد  يعطي شكل يشبه الصندوق   الجدار الخلوي  

 الغشاء الخلوي يوجد  يوجد  

توجد  لا توجد  تساعد النبات على صنع الغذاء   البلاستيدات  

ي نشاطات الخلية 
 النواة  يوجد  يوجد  تتحكم ف 

 السيتوبلازم  يوجد  يوجد  سائل يحيط بالخلية 

ة   ة  كبت   الفجوة العصارية  صغت 

خلاياال لدرس الأول: ا - 1الفصل   
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ة حيوانية خلي نباتية خلية    



 

 

ي المخلوقات الحية 
 
 كيف تنتظم الخلايا ف

ي جسم المخلوق الحي  : الخلية -
 أصغر وحدة بناء ف 

 مجموعة من الخلايا المتماثلة تجتمع وتتآزر معًا : النسيج -

 مجموعة من الأنسجة تجتمع معًا لتأدية وظيفة معينة  العضو:  -

 مجموعة من الأعضاء تعمل معًا لأداء وظيفة محددة  الجهاز:  -

 

 

 

 

 

 

 

 كيف يمكن مشاهدة الخلايا 
 

ها العدسة اليدوية  مما تكتر
ي وأكتر

ة أكتر من حجمها الحقيفر  . من خلال المجهر ، فالمجاهر تظهر لنا الأشياء مكتر

وسات  يا والفت   فقد استعمل العلماء المجاهر للكشف عن مسببات الأمراض كالبكتت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وس الانفلونزا المسبب لمرض   في 

 الانفلونزا 

يا العصوية المسببة لمرض   البكتي 

 الالتهاب الرئوي 

ي حل أنشطة الدرس امسح الرمز لتحصل على ملخص الدرس 
 
لمساعدتك ف  
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 التاري    خ: ........................................... 
  

   

ي  –خلايا ال ( 1)  نشاط تدرين   
 

ي مكانها المناسب: : ضع المصطلحات 1س
 
العلمية التالية ف  

اء      – ) الجدار الخلوي    الخلية (    –النواة      –البلاستيدات الخض   

ي المخلوق الحي 1
 
. .............................. هي أصغر تركيب ف  

2 . ي
ي عملية البناء الضوئ 

 
اء وتساعد ف . .............................. تحتوي على المادة الخض   

. .............................. جدار صلب يحيط بالخلية النباتية ويعطيها شكل يشبه الصندوق. 3  

ي نشاطاتها. 4
 
ي الخلية يتحكم ف

 
. ............................... جزء يوجد ف  

 

ي الجدول التالي الذي يوضح مكونات الخليتي   النباتية و  √. ضع علامة ) 2س
 
ي المكان المناسب ف

 
( ف

 الحيوانية: 

 
 

: اكتب البيانات على الرسم لتوضح مكونات الخلية النباتية والخلية الحيوانية: 3س  

اء( –الفجوة العصارية  –الجدار الخلوي  –النواة  –السيتوبلازم  –)الغشاء الخلوي  البلاستيدات الخض    

 

 

 

 

 

 مكونات الخلية  الخلية النباتية  الخلية الحيوانية 

 جدار خلوي  

 غشاء خلوي  

 سيتوبلازم   

 نواة   

اء     البلاستيدات الخض 

 فجوة عصارية   
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نباتيةخلية  خلية حيوانية  



 

 التاري    خ: ........................................... 

 

ي  –خلايا ال ( 2)  نشاط تدرين   

 

ي مكانها المناسب: 1س
 
: ضع المصطلحات العلمية التالية ف  

عضو (    –نسيج      –) جهاز     

. ......................... هو مجموعة من الخلايا المتماثلة تجتمع وتتآزر معًا. 1  

. ......................... هو مجموعة من الأنسجة تجتمع وتتآزر معًا لتأدية وظيفة معينة. 2  

. ......................... هو مجموعة أعضاء تعمل معًا لأداء وظيفة محددة. 3  

 

: 2س  الإجابة الصحيحة فيما يلىي
: اخي   

ة ومشاهدتها استخدم العلماء:   لدراسة الخلايا الصغي 

ة        د. العي   المجردة   أ. المقراب                   ب. المجهر                    ج. العدسة المكي 

 

: قارن: كيف يختلف العضو عن النسيج؟ 3س  

............................................................................................................................. .......

........ ...... ...... ...... ..... ......... ...... ...... ...... ..... ......... ...... ...... ...... ..... ......... ...... ...... . .  

 

وسات؟ 4س يا والفي  : التفكي  الناقد: لماذا يعمل العلماء على دراسة البكتي   

............................................................................................................................. .......

........ ...... ...... ...... ..... ......... ...... ...... ...... ..... ......... ...... ...... ...... ..... ......... ...... ...... . .  

(: لماذا تحتاج المخلوقات : 5س ي
الحية المختلفة إل أعضاء مختلفة؟)التعلم الذائ   

............................................................................................................................. ..  

 

ية: 5س : الربط بي   مادة العلوم ومادة اللغة الإنجلي    

 ترجمة كلمة: ) خلية ( = ..................................................          
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: المصطلحات   

 .  الصفة  خاصية من خصائص المخلوق الحي

ي يصنف إليها المخلوقات الحية 
ى التر ي هي المجموعة الكتر

ك جميع أفرادها ف  ويشتر
. صفات أساسية   

 المملكة 

 

 

ي لدرس ا - 1الفصل 
ممالك المخلوقات الحية: الثائ   

 

13 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هرم الطاقة: 

ي    مخطط يوضح
كمية الطاقة التر  

ي 
ي النظام البيت 

 تنتقل ف 
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 التاري    خ: ........................................... 

   

ي  –ممالك المخلوقات الحية  نشاط تدرين   
 

ي مكانها المناسب: : ضع المصطلحات 1س
 
العلمية التالية ف  

الصفة (   –) المملكة       

1 . . .............................. هي خاصية من خصائص المخلوق الحي  

ك جميع 2 ي تصنف اليها المخلوقات الحية ، ويشي 
ى الن  . .............................. هي المجموعة الكي 

ي صفات أساسية. 
 
 افرادها ف

 

. صنفت ممالك المخلوقات الحية إل ست ممالك. اذكرها: 2س  

1        ............................. .2       ................................3 .................................. .  

4        ............................. .5        .............................. .6 ................................. .  

 

: 3س ي الجدول التالي
 
: قارن بي   الممالك الست من خلال إكمال البيانات ف  
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: صل بي   الصورة وما يناسبها من كلمات: 4س  

 : ي
 س5: اذكر فائدة أو   مضار كل مملكة مما يأئ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا حيًا متعدد الخلايا ، يتحرك ولا يصنع غذاءه بنفسه؟6س
ً
ي أي الممالك تصنف مخلوق

 
: ف  

 ............................................................................ 

 

يا مخلوق حي ضار فقط؟ ولماذا؟ 7س : التفكي  الناقد: هل يمكنك القول أن البكتي   

 ............................................................................................................................ 

 

( باستخدام الذكاء الاصطناعي : 8س ي
: )التعلم الذائ  أجب على السؤال التالي  

يا تصنع غذ ي مملكة النباتات؟ بعض أنواع البكتي 
 
اءها بنفسها. لماذا لا تصنف ف  

 ........................................................................................................................... 
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 من الخلية النباتية والخلية الحيوانية وقم بتلوينها بأناملك الجميلة مع كتابة البيانات  
ا
ارسم كلً

 على الرسم بخط مرتب و واضح. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1مبادرة )  
تصنيف المخلوقات الحية : 1)الفصل   

) 
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ي  بدأ بحل النشاطا -1 . ، وهو مطلوب من جميع الطلاب العلاح   

ي وهو مخصص للطلاب المتفوقبعد ذلك ،  -2
ي إثراء معلومات ي   يمكنك الانتقال إل النشاط الاثرائ 

 
هم. والطلاب الذين يرغبون ف  

عند الانتهاء من حل النشاط ، قم بتلوين صورة العالِم المرفقة.  -3  

ا أرسل الحل  -4 ً ي  أخي 
عي  منصة التيمز إل المعلمة.  للنشاط الاثرائ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خطوة نحو الاكتشاف

ي   النشاط العلاجر

ي النشاط 
الاثرائ   
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: المصطلحات   

ي تنتج بذورًا 
. هي النباتات التر  النباتات البذرية  

ي لا تنتج بذورًا. 
نباتات اللابذرية ال هي النباتات التر  

ي النباتات اللابذرية تنمو لإنتاج نبات جديد. 
 البوغ  خلية ف 

ي أكسيد الكربون لصنع الغذاء. 
ي  عملية يستخدم فيها النبات ضوء الشمس والماء وثائ 

 البناء الضوئ 

 الثغر  ثقوب على سطح الورقة تفتح وتغلق ، وتسمح بدخول بخار الماء والهواء أو خروجهما 

 النتح  عملية خروج الماء الزائد على حاجة النبات. 

 

 

: على أساسبطريقتي   يتم تصنيف النبات   
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المملكة النباتية   لدرس الأول: ا - 2الفصل   

 

الشكل وأجزاء النبات - البذور  -   



 

 

 ما الحزازيات؟ وما السرخسيات؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ي
 كيف تتم عملية البناء الضوئ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحزازيات 

لا بذرية ، ليس لها جذور ولا سيقان ولا نباتات 
 أوراق ولا أوعية ناقلة ، وتتكاثر عن طريق الأبواغ 

 السرخسيات 

نباتات لها جذور وسيقان ، وأوعية ناقلة ، وتتكاثر  
 عن طريق الأبواغ 

ي أكسيد الكربون         
غذاء)سكر( + أكسجي              ماء + ثائ   أشعة الشمس  
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 الأبواغ: 

ي النباتات اللابذرية تنمو لإنتاج   -
هي خلايا ف 

 نبات جديد 

أغلفة )محافظ( قوية لحمايتها  تنمو داخل  -

توجد الأبواغ على السطح  من الحرارة العالية وقلة الماء 

 السفلىي لأوراق الشخسيات 

ي الأوراق من خلال عملية تنتأهمية الأوراق للنباتات: 
ي ج النباتات الغذاء ف 

البناء الضوئ   

الماء والأملاح المعدنية  تمتص جذور النباتات  -1

بة.  ي الي 
 
 الذائبة ف

ي أكسيد الكربون من الهواء  -2
تأخذ الأوراق غاز ثائ   

تمتص الأوراق طاقة ضوء الشمس  -3  

  غاز  وتخرجتصنع النباتات الغذاء )السكر(  -4

 الاكسجي   إل الخارج 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثغور 

هي ثقوب على سطح الورقة تفتح 
وتغلق وتسمح بدخول وخروج بخار 

 الماء. 

ة   البسرر

هي طبقة رقيقة تغطي الورقة  
لتحميها وتحافظ على الماء  

 بداخلها. 

 العروق 

بة ثم  تمتص الجذور الماء من التر
ينتقل الماء إل الساق والأوراق من 
ة تسمى العروق  خلال أنابيب صغت 
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 امسح الرمز لتشاهد فيلمًا عن أجزاء النبات ووظيفتها لإثراء معلوماتك 

 أجزاء الورقة 



 التاري    خ: ........................................... 

 

   

ي  – المملكة النباتية ( 1)  نشاط تدرين   
 

ي مكانها المناسب: : ضع المصطلحات 1س
 
العلمية التالية ف  

ي   
النتح (   – الثغور      –) البناء الضوئ   

. )..............................( ثقوب على سطح الورقة تفتح وتغلق وتسمح بدخول أوخروج بخار الماء 1

 والهواء. 

. )..............................( عملية خروج الماء الزائد عن حاجة النبات عن طريق التغور. 2  

ي يصنع البنات من خلالها غذاءه. 3
. )..............................( العملية الن   

 

. أكمل العبارات التالية: 2س  

. قام العلماء بتصنيف النباتات على أساس ............................... و ....................................... 1  

ي النبات ، تسمى ............................................................. 2
 
. عملية صنع الغذاء ف  

. السرخسيات والحزازيات كلاهما نباتات .......................................................... 3  

 

: 3س ي
: أكمل خطوات عملية البناء الضوئ   

 ........................... + ضوء الشمس + ........................                       ........................ + سكر

 

: 4س ا بالشكل المجاور أكمل الفراغات التالي
ً
: مستعين  

 

. وظيفة الجزء ) ب ( ...................................... 1  

بة 2 . الجزء الذي يمتص الماء والأملاح الذائبة من الي   

 هو .................. 

ي الجزء  3
 
ي النبات تتواجد ف

 
ة ف . الثغور فتحات صغي 

 ................ 

 
 

ي نباتات الصحراء ثغورها مغلقة خلال النهار. فسر ذلك. 5س
: )التفكي  الناقد(: تبق   

 .......................................................................................................................... 
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 التاري    خ: ........................................... 

 

   

ي  –المملكة النباتية  ( 2)  نشاط تدرين   

 

: ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة: 1س  

ي ليس لها جذور ولا سيقان ولا أوراق ولا أوعية ناقلة: 1
( النباتات الن   

 أ. الحزازيات                      ب. السرخسيات                     ج. طماطم                              د. نعناع 

( تتغطى الأوراق بطبقة رقيقة تعمل على حفظ الماء فيها تسمى ب  : 2  

ة                                د. النتج   أ. الثغر                             ب. العرق                               ج. البسرر

3 : ي
( أي أجزاء النبات يحدث فيه معظم عملية البناء الضوئ   

ات الجذرية                د. الجذور  أ. السيقان                        ب. الأوراق                            ج. الشعي 

 

: اذكر ثلاث فوائد للنبات: 2س  

1  ..................................... .2 ........................................ .3 ......................................... .  

 

وات؟ : )استنتج(4س : لماذا تعد الطماطم من الثمار وليست من الخض   

 ............................................................................................................................. 
 

بة؟ 5س : )التفكي  الناقد(: لماذا تنمو الحزازيات ملامسة لسطح الي   

 ............................................................................................................................ 

 

(: 6س ي
فه من حيث المظهر. مع كتابة اسم النبات   اخي  نبات حول مدرستنا أو البيت : )تعلم ذائ 

ّ
وصن

بشكل واضح. ورسمه   

 ....................................................................................................................... 
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تي   هما: تتكون المملكة الحيوانية  من مجموعتي   كبي   

 

 

 

 

 

 

 اللافقاريات 

لها عمود فقري ليسحيوانات   

 الفقاريات 

لها عمود فقري حيوانات   

ي لدرس ا - 2الفصل 
مملكة الحيوانيةال : الثائ   
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 4. شوكيات الجلد:  حيوانات لها جلد يحمل أشواك. 

 مثال: قنفذ البحر 
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 ثانيًا: الفقاريات 
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 امسح الرمز لمشاهدة خصائص الفقاريات 



 التاري    خ: ........................................... 

 

   

ي  – )اللافقاريات(  مملكة الحيوانيةال ( 1)  نشاط تدرين   
 

: ما المقصود بالحيوانات اللافقارية؟1س  

 .............................................................................................. 

 س2: أكمل الخريطة المفاهيمية للحيوانات اللافقارية مع ذكر مثال لكل مجموعة: 

 

: أكمل الجدول التالي الذي يبي   مجموعات اللافقاريات 3س  

امسح الرمز 

ي  
 
لمساعدتك ف

 الإجابة عن الاسئلة 
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ي الجدول أدناه: 4س
 
: ضع رقم الحيوان أمام المجموعة المناسبة ف  

 

: )قارن(: فيم تتشابه كل من شوكيات الجلد والرخويات والديدان واللاسعات؟  5س  

 ....................................................................................................................

.. ... ... .. ... .. ... ... .. ... . ... ... ... .. ... .. ... ... .. ... . ... ... ... .. ... .. ... ... .. ... . ... ... ... .. ... .. .. .  

 

ات من المفصليات ؟ وهل كل المفصليات  6س : )التفكي  الناقد(: لماذا تعد جميع الحسرر

ات؟   حسرر

 ....................................................................................................................

.. ... ... .. ... .. ... ... .. ... . ... ... ... .. ... .. ... ... .. ... . ... ... ... .. ... .. ... ... .. ... . ... ... ... .. ... .. ... ... .. ... . ... . .  
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 التاري    خ: ........................................... 

 

 

ي  – المملكة الحيوانية )الفقاريات(   ( 2)  نشاط تدرين   

 

: ما المقصود بالحيوانات الفقارية؟1س  

 ............................................................................................................. 

 س2: أكمل الخريطة المفاهيمية للحيوانات الفقارية مع ذكر مثال لكل مجموعة: 

 

: أكمل الجدول التالي الذي يبي   مجموعات الفقاريات: 3س  
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: أكمل الفراغ فيما يلىي بالكلمة المناسبة: 4س  

.................... للطيور والثديات درجة حرارة ثابتة لذلك سميت بذوات الدم  -  

ة ويطلق عليها حيوانات ذوات الدم  - ............. ... ... بعض الحيوانات لها درجة حرارة متغي   

 

 س5: صنف الحيوانات أدناه بوضع علامة ) √   ( أسفل الحيوانات الفقارية: 

 

مائيات مع الزواحف؟6س : )قارن(: فيم تتشابه الي   

 ..........................................................................................................................

... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .. .  

 

: )التفكي  الناقد(: لماذا تأكل الحيوانات ذوات الدم الحار أكير من الحيوانات ذوات الدم  7س

 البارد؟ 

 ..........................................................................................................................

... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .. .  
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ي 
(    TIMSS)  تدريبات من امتحان : )مهارات تفكي  عليا( التعلم الذائ   

ي وعاءين  -1
. وضع سلمان النباتي   ف  يدرس سلمان أثر الكميات المختلفة من الضوء على نباتي   مورقي   متماثلي  

، مع كميتي   متساويتي   من السماد وأعطاهما كميتي   متساويتي   من الماء.   متطابقي  

ي نفس الغرفة   2ووضع النبات  الضوء،بجانب نافذة غرفة ينفذ منها  1وضع النبات 
داخل خزانة مغلقة ف   

 

 

 

 

 

.  3بعد  أسابيع، شاهد سلمان ما حدث للنباتي    

ي النمو، بينما ذبل النبات  1لماذا استمر النبات 
ي الخزانة؟  2الموجود بجانب النافذة ف 

الموجود ف   

............................................................................................................................. .....................................

. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .. .. .. .. . .. .. .. .. .  

مرقمة أدناه.  اللافقارياتمجموعة من  -2  

 

 

 

 

 

 
ّ
ات؟أي منها يصن ف من الحشر  

 

 

 

 

(2)مبادرة   
لمملكة النباتية والمملكة الحيوانيةا –  2الفصل   
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1 2 3 4 



 

 

 

ي  بدأ بحل النشاطا -1 . ، وهو مطلوب من جميع الطلاب العلاح   

ي وهو مخصص للطلاب المتفوقي    -2
ي إثراء معلومات بعد ذلك ، يمكنك الانتقال إل النشاط الاثرائ 

 
هم. والطلاب الذين يرغبون ف  

عند الانتهاء من حل النشاط ، قم بتلوين صورة العالِم المرفقة.  -3  

ي عي  منصة التيمز إل المعلمة.  -4
ا أرسل الحل للنشاط الاثرائ  ً أخي   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي   النشاط العلاجر

ي النشاط 
الاثرائ   
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 خطوة نحو الاكتشاف



 

 

 
 

: المصطلحات   

ا من الفراغ.  ي له كتلة ويشغل حت  ً
 المادة  أي شر

ي نستطيع ملاحظتها مثل اللون والشكل والحجم. هي صفة المادة 
التر  الخاصية  

 

:  تنقسم المواد إل قسمي     

 من رميها  إعادة استعمالها مواد يمكن  •
ا
 لزرع الحبوب  مثل استعمال كرتونة البيضلأغراض أخرى بدلً

 ج. مثل الورق والبلاستيك والزجا  تدويرها أو إعادة تصنيعهامواد يمكن  •

 34 

وصف المادة  : الأوللدرس ا - 3الفصل   

 



 التاري    خ: ........................................... 

 

   

ي  – وصف المادة  نشاط تدرين   
 

ي مكانها المناسب: : ضع المصطلحات 1س
 
العلمية التالية ف  

المغناطيسية (   –سائلة     –الذائبية    –الطفو    –الحجم    –الكيلوجرام     – الكتلة      –) المادة    

. )..............................( قود دفع السائل للجسم إل أعلى. 1  

. )..............................( قدرة المادة على جذب بعض الاجسام المعدنية. 2  

ي السائل. 3
 
. )..............................( قدرة المادة على الذوبان ف  

. )..............................( مقدار الفراغ الذي يشغله الجسم. 4  

. )..............................( كمية المادة المكونة للجسم. 5  

ا. 6
ي له كتلة ويشغل حي  ً

. )..............................( أي سر  

7 . . )..............................( حالة مادة لها حجم ثابت وشكل متغي   

جرام.  1000. )..............................( وحدة تستخدم لقياس الكتلة وتساوي 8  
1.  

: 2س . ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة فيما يلىي  

 يوضح الشكل أدناه قطعة شوكولاتة صلبة قبل أن تذوب ونفس القطعة بعد ذوبانها 

 

 

 

1-  : ي الحالتي  
 
أي صفة مما يلىي تبق  نفسها لقطعة الشوكولاتة ف  

 أ. الكتلة                      ب. الشكل                           ج. الحرارة                              د. القوام
 

ي حدثت للورقة؟  -2
قام طالب بتجعيد ورقة. ما الخاصية الن   

 أ. اللون                       ب. الحالة                            ج. الكتلة                               د. الشكل 

 

ح استعمالي   لعلبة الحليب الكرتونية الفارغة: 
( : اقي   * )المبتكر الصغي 

1-  .........................................................................  

2-  .........................................................................  
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: المصطلحات   

ي على المادة الأصليةتغت  لا ينتج عنه مواد جديدة، 
. ويبفر ي  

يائ   التغي  الفي  

ي خواصها عن المادة الأصلية. 
ي  تغت  ينتج عنه مواد جديدة تختلف ف 

  التغي  الكيميائ 

ي ينتج عن تفاعل الحديد مع الأكسجي   
ي وجود  تفاعل كيميائ 

ي الهواء ف 
الموجود ف 

 الرطوبة 
 الصدأ 

السائلة إل الحالة الغازية من دون غليان. تحول المادة من الحالة   التبخر  

. تحول المادة من الحالة الصلبة إل الحالة السائلة نصهارالا    

. تحول المادة من الحالة الغازية إل الحالة السائلة  التكثف  

 التجمد  تحول المادة من الحالة السائلة إل الحالة الصلبة

 

: أمثلة على  ي
يائ  التغي  الفي    

 

 

 

 

يائية:  حدوث  دلائل ات الفي   التغي   
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ي لدرس ا - 3الفصل 
ات المادة  : الثائ  تغت   

 

 تغت  حالة المادة  تفتيت الصخور تقطيع الورق

الملمس تغت   تغت  الشكل  تغت  الحجم   تغت  الحالة  



 

  : ي
 أمثلة على التغي  الكيميائ 

 

 
 عند  طبخ الطعام: 

ا
مثلً  

 إعداد كعكة فإنها تختلف 
ي خواصها 

عن الدقيق   ف   
 والسكر

 
ينتج عند اتحاد : الصدأ   

الأكسجي    مع الحديد    

 
ينتج تغي  لون الحلىي الفضية:   

يت عند اتحاد الفضة مع  الكتر  
 

 
ي  انطلاق الغازات: 

ينطلق غاز ثائ   
 أكسيد الكربون عند خلط كمية

من الخل ومسحوق الختر     

 

 

: حدوث دلائل  ي
التغي  الكيميائ   
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ي  تصاعد فقاعات غاز  تغت  اللون 
 سماع صوت التفاعل الكيميائ 

ي الماء 
 مثل الأقراص الفوارة عند وضعها ف 



 التاري    خ: ........................................... 

 

   

ات المادة ي  – تغي  نشاط تدرين   
 

ي مكانها المناسب: : ضع المصطلحات 1س
 
العلمية التالية ف  

ي  
يائ  (   –التبخر    –الانصهار    –التجمد    –صدأ الحديد     – التكثف      –) التغي  الفي   ي

التغي  الكيميائ   

. )..............................( هو التغي  الذي لا ينتج عنه مواد جديدة ويبق  على المادة الأصلية. 1  

. )..............................( هو التغي  الذي ينتج عنه مواد جديدة مختلفة عن المادة الأصلية. 2  

. )..............................( هو تحول المادة من الحالة الصلبة إل الحالة السائلة. 3  

. )..............................( هو تحول المادة من الحالة السائلة إل الحالة الصلبة. 4  

. )..............................( هو تحول المادة من الحالة السائلة إل الحالة الغازية. 5  

. )..............................( هو تحول المادة من الحالة الغازية إل الحالة السائلة. 6  

ي وجود الرطوبة. 7
 
ي ينتج عن تفاعل الحديد مع الأكسجي   ف

. )..............................( هو تفاعل كيميائ   
 

ي 2س
يائ  ( فيما يلىي   –. حدد نوع التغي  )في   ي

: ضع علامة صح أمام المكان المناسببو  كيميائ   

 

 

 

 

 

 

 
 

ي من 3س
ي والتغي  الكيميائ 

يائ  : قارن بي   التغي  الفي    

 

 نوع التغي  
 وصف التغي  

ي 
ي  كيميائ 

يائ   في  

غليان الماء  -1    

ذوبان الزبدة  -2    

صدأ الحديد  -3    

كسر الزجاج   -4    

خي   الكعكة  -5    

هضم الطعام  -6    

ات المادة  التعريف  دلائل حدوثه  مثال عليه   تغي 

ي    
يائ   التغي  الفي  

ي    
 التغي  الكيميائ 
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 العلوم والرياضيات: 

ي 
ي غرفة صف 

ي أقوم بها إذا أردت معرفة حجم الهواء ف 
)يمكنك الاستعانة بالذكاء الاصطناعي  ؟فما القياسات التر

 ) ي
ائ   لإيجاد الحل مع مراعاة قواني   الأمن السيتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 التفكي  الناقد: 

 : ي
ي وتغت  كيميائ 

يائ  ( الذي يمكنك فعله على ورقة لتحدث تغت  فت    ما العمل )التغت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ي
يائ   تغت  فت  

ي تغت   
: كيميائ   

(3) مبادرة  
اتها : 3)الفصل  (المادة وتغي   

) 
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ي  بدأ بحل النشاطا -1 . ، وهو مطلوب من جميع الطلاب العلاح   

ي وهو مخصص للطلاب المتفوقي    -2
ي إثراء معلومات بعد ذلك ، يمكنك الانتقال إل النشاط الاثرائ 

 
هم. والطلاب الذين يرغبون ف  

عند الانتهاء من حل النشاط ، قم بتلوين صورة العالِم المرفقة.  -3  

ي عي  منصة التيمز إل المعلمة.  -4
ا أرسل الحل للنشاط الاثرائ  ً أخي   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي   النشاط العلاجر

ي النشاط 
الاثرائ   
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 خطوة نحو الاكتشاف



 

 

 
 

: المصطلحات   

. جسم آخر حركة جسم حول   حركة دورانية  

. خط واقعي أو وهمىي يدور حوله الجسم  المحور 

. آخر  المسار الذي يسلكه الجسم المتحرك حول جسم  المدار  

ي سطح القمر 
ة ف  . حفر كبت   فوهات  

ي شكل القمر ا
ات الظاهرية ف  . لتغت   أطوار القمر  

ي ظل الأرض
. انحجاب القمر أو جزء منه لوقوعه ف   خسوف القمر  

ي ظل القمر 
. انحجاب الشمس أو جزء منها لوقوع الأرض ف   كسوف الشمس  

 

عند توفر: يتكون ظل للأجسام    

 

 

ي الصباح  الباكر والمساء                    
 - الظل الطويل:  ف 

ة  - الظل أقض ما يمكن: عند الظهت 

 

ي )الشمس( 
 مصدر ضوئ 
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 جسم معتم

وق والغروب( نتيجة  : هي الحركة الظاهرية للشمس ي تبدو لنا )السرر
حركة الشمس الن 

الأرض حول نفسها لدوران    

الأرض والشمس والقمر  : الأوللدرس ا - 4الفصل   

 



 

 

فضة الحرارة(تسقط أشعة الشمس بالقرب من الأقطاب بصورة مائلة: )فتكون منخ -  

فتكون مرتفعة درجة الحرارة( تسقط أشعة الشمس عند خط الاستواء بصورة عمودية: ) -  

ا خلال اليوم: زادت شدة الحرارة  -
ً
كلما كانت الشمس أكير ارتفاع  

ا خلال اليوم الشتوي. تظهر الشمس  -
ً
ي ، وأقل ارتفاع

ا خلال اليوم الصيق 
ً
أكير ارتفاع  

درجة.  23,5يميل محور الأرض بزاوية مقدارها: -  
 

؟ تحدث الفصول الأربعةكيف   

 

 

نحو الشمس: يحدث فصل الصيف ، بينما يكون فصل عندما يكون ميل نصف الكرة الشمالي  -

ي الشتاء  ي نصف الكرة الجنوئر
ي الكتاب(   84صفحة )أنظر الأشكال   ف 

ف   

 

 

 

 

: القمر   

 محور الأرض المائل  دوران الأرض حول الشمس

( 89- 88)انظر الكتاب صفحة   
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 خسوف القمر 

 كسوف الشمس 
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 التاري    خ: ........................................... 

 

   

ي  – الأرض والشمس والقمر  ( 1)  نشاط تدرين   
 

ي مكانها المناسب: : ضع المصطلحات 1س
 
العلمية التالية ف  

المدار ( –الحركة الدورانية    –الحركة الظاهرية      –) المحور     

. )..............................( المسار الذي يسلكه الجسم المتحرك حول جسم آخر. 1  

. )..............................( خط واقعي أو وهمىي يدور حوله الجسم. 2  

. )..............................( حركة جسم حول جسم آخر. 3  

وق والغروب( نتيجة لدوران الأرض حول  4 ي تبدو لنا )بي   السرر
. )..............................( حركة الشمس الن 

 نفسها. 
 

: 2س ي الجدول التالي وذلك باختيارها من بي   القوسي  
 
. اكتب أسماء الظواهر الناتجة عن كل حركة ف  

(فصل الشتاء –فصل الصيف  –ظاهرة الفصول الأربعة  –ظاهرة الليل والنهار  –) يتكون ظل للجسم   

 

؟ 3س
ا
: التفكي  الناقد: كيف سيكون حال الأرض لو لم يكن محورها مائلً  

 ......................................................................................................................... 

وق الشمس نتيجة دوران الأرض حول نفسها تتكون ظلال : 4س مختلفة الطول للأجسام المعتمة منذ شر

ي الصور الآتية موقع الشمس برسمها ثم صف طول الظل  حن  غروب  ها. 
 
ي كل صورة. حدد ف

 
ف  
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 التاري    خ: ........................................... 

 

   

ي  –الأرض والشمس والقمر  ( 2)  نشاط تدرين   
 

ي مكانها المناسب: : ضع المصطلحات 1س
 
العلمية التالية ف  

كسوف الشمس (  –خسوف القمر     –أطوار القمر     –) المد والجزر     

ي ظل الأرض. 1
 
. )..............................( انحجاب القمر أو جزء منه لوقوعه ف  

. )..............................( ظاهرة تحدث نتيجة تأثي  جاذبية القمر على جزء الأرض المواجه للقمر. 2  

ي ظل القمر. 3
 
. )..............................( انحجاب الشمس أو جزء منها لوقوع الأرض ف  

ي شكل القمر. 4
 
. )..............................( التغي  الظاهري ف  

ي تليها: 2س
: تأمل الأشكال التوضيحية التالية ، ثم أجب عن الأسئلة الن   

 أ( أكتب اسم كل ظاهرة أسفل الرسم. 

 

 ......................................................                         .............................................. .  

 

 ب( ما سبب حدوث كل ظاهرة؟ 

ظاهرة كسوف الشمس تحدث بسبب:  -  

 .................................................................................................................. 

ظاهرة خسوف القمر تحدث بسبب:  -  

 .................................................................................................................. 

ة إل الشمس أثناء الكسوف؟  ج( لماذا يجب علينا ألا ننظر مباشر

 ................................................................................................................. 
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: المصطلحات   

ي مدار حول جسم أكتر منه. 
 التابع  أي جسم يدور ف 

ي 
تدور حولها. الشمس وجميع الأجرام التر  النظام الشمسي  

 الكواكب  أجسام كروية تابعة للشمس. 

 ملتهبًا من  أجسام من الجليد والصخور 
ا
ابها من الشمس تسخن وتشكل ذيلً ، عند اقتر

. الغاز والغبار   
 المذنب 

ي.  ي حزام بي   المري    خ والمشتر
  مجموعة من الكتل الصخرية تقع ف 

 
ويكبات الك  

بعد تصادمها وعند دخولها الغلاف الجوي  الكويكبات من شظايا أجسام تكونت 
ق وتخلف  ا مضيئة. تحتر

ً
خطوط  

 الشهب 

الواصلة إل سطح الأرض. أجزاء من الشهب   النيازك  

ينبعث منها الضوء والحرارة. كرة من الغازات الساخنة   النجم  

ا 
ً
 معين

ا
ي السماء. مجموعة من النجوم تتخذ شكلً

ف  ج   الي 

 

 
 

 النظام الشمسي يتكون من: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكواكب الصخرية  الكواكب الغازية )العملاقة(

الكواكب الخارجية البعيدة عن الشمس  -  
ة الحجم ، وسطحها مكونة من الغازات  - وكبت 

 غت  صلب 
ي  نبتون( –أورانوس  –زحل  –)المشي   

 
 
 

ي* أكتر الكواكب  : المشي   

الكواكب الداخلية الأقرب إل الشمس -  
مكونة من الصخور ولها لب صلب من  -

 الحديد 
المري    خ( –الأرض  –الزهرة  –)عطارد   

 
 
 

أصغر الكواكب  : *عطارد   
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: المقراب )التلسكوب( ي الفضاء هي
 الأداة المستخدمة لرؤية الاجسام البعيدة ف 

كواكب   8 الشمس   

ي لدرس ا - 4الفصل 
وج السماوية النظام الشمسي  : الثائ  والنجوم والتر  

 



  : ي النظام الشمسي
 
ة ف  توجد مكونات أخرى صغي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشهب  النيازك الكويكبات المذنبات
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 التاري    خ: ........................................... 

 

  

ي  – النظام الشمسي والنجوم والأبراج السماوية نشاط تدرين   

ي مكانها المناسب: : ضع المصطلحات 1س
 
العلمية التالية ف  

النيازك ( –الكويكبات  –المذنب     –المقراب       –) الكواكب     

. )..............................( هو شهب لا تنصهر وتصل أجزاء منه لسطح الأرض. 1  

. )..............................( أجسام كروية تابعة للشمس. 2  

ي. 3 ي حزام بي   المري    خ والمشي 
 
ة معظمها يقع ف . )..............................( كتل صخرية كبي   

. )..............................( جهاز يجعل الأجسام البعيدة تبدو كأنها قريبة. 4  

ي مدار ضيق وطويل. 5
 
. )..............................( يتكون من صخور وجليد وغبار ويتحرك ف  

 

: 2س ي
ي الشكل الآئ 

 
. عدد كواكب المجموعة الشمسية كما هو موضح ف  

: ما المقصود بكل من: 3س  

 النجوم: .............................................................................................................. 

وج: ...............................................................................................................   الي 
 

: التفكي  الناقد: هل يستطيع الإنسان العيش على الكواكب الغازية العملاقة؟ فسر ذلك. 3س  

 ......................................................................................................................... 
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تيب مع كتابة البيانات أسفل كل طور: ارسم أطوار القمر  -1 حول الأرض بالي   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2- ارسم موقع كل من الأرض والقمر أثناء خسوف القمر وكسوف الشمس مع كتابة البيانات: 

 خسوف القمر: 

 

 

 

 

: كسوف الشمس  

 

 

(4مبادرة )  
( الفضاء: 4)الفصل   

) 
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ي  بدأ بحل النشاطا -1 . ، وهو مطلوب من جميع الطلاب العلاح   

ي وهو مخصص للطلاب المتفوقي    -2
ي إثراء معلومات بعد ذلك ، يمكنك الانتقال إل النشاط الاثرائ 

 
هم. والطلاب الذين يرغبون ف  

عند الانتهاء من حل النشاط ، قم بتلوين صورة العالِم المرفقة.  -3  

ي عي  منصة التيمز إل المعلمة.  -4
ا أرسل الحل للنشاط الاثرائ  ً أخي   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي   النشاط العلاجر

ي النشاط 
الاثرائ   
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 خطوة نحو الاكتشاف



 

 

  

 

 

 

 

لهضم والإخراج والتنفس والدوران ا : الأوللدرس ا - 5الفصل   
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 التاري    خ: ........................................... 

 

  

ي  – هضم والإخراج والتنفس والدورانال نشاط تدرين   
 

ع دائرة حول الإجابة الصحيحة: : ض1س  

( ما الجهاز الذي يتكون من القلب والدم والأوعية الدموية؟1  

 أ. الهضمىي                     ب. العضلىي                        ج. الدوري                            د. التنفسي 

 

ي جسم الإنسان؟2
 
 من أعضاء الإخراج ف

ّ
عد
ُ
( أي مما يلىي لا ي  

 أ. الرئتان                       ب. الكليتان                        ج. المعدة                             د. الجلد

 

( يتكون القلب من : 3  

حجرات 6حجرات                        د.  3حجرات                    ج.  4حجرات                  ب.  5أ.   

 

( أي من العبارات الآتية تصف مفهوم التنفس الخلوي؟ 4  

ة                               ب. يتخلص الجسم من الماء والأملاح   أ. يتفكك الغذاء إل جزيئات صغي 

ي جزيئات الطعام                  د. توفر سكر الجلوكوز للخلايا 
 
نة ف  ج. تطلق الطاقة المخي  

 

: اكتب اسم الجهاز المناسب أسفل الصور المناسبة: 2س  
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: : 3س ي
ي العمود الثائ 

 
صل بي   العمود الأول بما يناسبه ف  

 

 

 

اكتب أجزاء الجهاز التنفسي على الرسم: : 4س  
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ي لدرس ا - 5الفصل 

الغذاء والصحة والمرض : الثائ   
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 التاري    خ: ........................................... 

 

  

ي  –الغذاء والصحة والمرض  نشاط تدرين   
 

: يصنف الغذاء إل ستة أنواع رئيسية ، اذكرها: 1س  

1      ................................ .2        .................................. .3 .................................. .  

4      ................................ .5        .................................. .6 .................................. .  

 

ع دائرة حول الإجابة الصحيحة: : ض2س  

( هي المصدر الرئيس للطاقة اللازمة للجسم ويوجد منها نوعان هما النشويات والسكريات: 1  

وتينات                        ب. الكربوهيدرات                        ج. الأملاح المعدنية    أ. الي 

 

ي تركيب كل الخلايا الحية وتساعد على نمو العظام والعضلات: 2
 
( تدخل ف  

وتينات                        ب. الكربوهيدرات                         ج. الفيتامينات                       أ. الي 

 

وات وهي مهمة للمحافظة على صحة الجسم ، وبناء الخلايا الجديدة: 3 ي الفواكه والخض 
 
( تتواجد ف  

وتينات                       ب. الدهون                                   ج. الفيتامينات   أ. الي 

 

يا( ؟3س وسات والبتكي  : كيف أحمىي جسمىي من خطر الجراثيم المسببة للأمراض )الفي   

1 ........................................................................ .  

2 ........................................................................ .  

3 ........................................................................ .  

 

: لماذا يعتي  الغذاء المتوازن مهمًا لجسم الإنسان؟4س  

 ................................................................................................................... 

 

وتينات فقط يعد غذاءا صحيًا ؟ ولماذا؟5س : هل تناول المواد الغذائية الغنية بالي   

...................................................................................................................  
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ي  بدأ بحل النشاطا -1 . ، وهو مطلوب من جميع الطلاب العلاح   

ي وهو مخصص للطلاب المتفوقي    -2
ي إثراء معلومات بعد ذلك ، يمكنك الانتقال إل النشاط الاثرائ 

 
هم. والطلاب الذين يرغبون ف  

عند الانتهاء من حل النشاط ، قم بتلوين صورة العالِم المرفقة.  -3  

ي عي  منصة التيمز إل المعلمة.  -4
ا أرسل الحل للنشاط الاثرائ  ً أخي   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي   النشاط العلاجر

ي النشاط 
الاثرائ   
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 خطوة نحو الاكتشاف


