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 ) ٤۹ –٤۲في الأنظمة البیئیة ( ص   تغیرات لا:  ۲ – ۷الدرس 

 أسباب تغیر النظام البیئي:

 أولا: ظواھر طبیعیة: 

 یمكنُ لإعصارٍ أن یدمرَ الشواطئ.  -۲  قد تملأُ البراكین وادیاً بالرماد. -۱

 إلى الجفافِ.عدمْ ھطولِ الأمطارِ یؤدي و  قدْ یسببُ ھطولُ الأمطارِ بكثرةٍ انزلاقاتٍ أرضیةٍ. -۳

 ثانیا: المخلوقات الحیة: 

 عندما تھاجم أسراب الجراد النباتاتِ فإنھا تقضي علیھا، وتتركُ المُجتمعَ الحیويَّ كلھ في النظام البیئيّ دون غذاء  -۱

وثقوبًا في الأرضِ بعضُ الحیواناتِ الحیَّة قدْ یكونُ مُفیداً للنظام البیئي؛ فعندما تتحرك التماسیح فإنھا تحدثُ ممرات   -۲

 الرطبة سُرعان ما تمتلئُ بالماءِ، تسُاعدُ ھذه الممراتُ والثقوبُ التماسیحَ وحیواناتٍ أخُرى وقتَ الجفاف. 

  التغیرات التي تحدث في النظام البیئي من قبل الانسان:

 التلوث -۳الاكتظاظ السكاني      -۲إزالة الغابات        -۱

 حلول للمحافظة على النظام البیئي:

 ترشید استھلاك الماء -٤التدویر    -۳الزراعة                 -۲تقلیل السیارات      -۱

 المحافظة على الحیوانات المھددة بالانقراض  -٥

 :المحافظة على الحیوانات المھددة بالانقراضة كیفی

 أسبابِ التلوثِ التقلیلُ من  -۳  تحدیدُ مواعیدٍ محددةٍ للصید -۲   إقامةُ المحمیاتِ الطبیعیةِ. -۱

 من الحیواناتِ المھددةِ بالانقراض في مملكةِ البحرینِ 

 طیور الحباري   -٥ غزال الریم   -٤المھا العربي   -۳البلبل البحریني   -۲  الأرنب البري -۱

 ماذا یحدثُ عندما یتغیر النظامُ البیئي؟ 

 الحادثِ في بیئتھ. المواءمة ھي استجابةُ المَخُلوُقِ الحَي للتغیرِ  :المٌواءَمة

ومنھا الغزلانُ  –تستطیعُ الحًرائقُ أن تدمرَ مصدرَ الغذاءِ الرئیس في الغابات، مما یضطرُّ  بعضَ الحیواناتِ 

أن یغیر  نوع غذائھ، فقد تأكلُ لحاءَ الأشجارِ  بدلاً من الأوراق، وبعضھا الآخر قد یتخذُ من نباتاتٍ أو موادَّ    –

 جدیدةٍ مسكنًا لھُ 

لذا یلجأ بعضھا إلى البحثِ عن أماكن جدیدةٍ مُلائمَِةِ للعیشِ، ویتوافرُ فیھا الغذاءُ   :الانتقالُ إلَى أماكِن جدیدة

 والماءُ والملجأُ المُناسبُ.

 

 



 )  ٦۷ – ٥٥( ص  القوى والحركة:  ۱ – ۸الدرس 

 تغیر موقع الجسم بالنسبة إلى نقطة المرجع. ما الحركة:

 تعَْنيِ البعُْدَ بین نقُطتینِ أو موقعینِ.  المسافة:       الجسممكان وجود  الموقع:

كَةِ لھا سُرعةٌ . ھي التغیر في المَسَافة في وَحْدَة الزمن السُّرْعةُ:  كل الأجَسامِ المُتحَرَّ

 نقیسُ المسافةَ التي قطعھا الجسمُ، ثم نقیسُ الزمنَ المستغرقِ في قطعِ المسافةِ؛ ثم نقسمُ المسافةَ على الزمنِ.

 واتجاه حركتھا ،  تغیرّ من  سرعة الجسم، كما أن القوة توقفھا، وقد تسبب حركة الأجسامالقوة قد تسبب 

 الأجسام أو اتجاھھا خلال فترة زمنیةٍ محددة.  : ھو أي تغیرّ في سرعةالتسارع

 فعندما یتسابقُ المتزلجون فإنھم یسرعون ویبطئون، كما أنھم ینحرفون یمیناً وشمالاً. 

 إنَّ الجسمَ المتحركَ یستمرُ في حركتھ، وإنَّ الجسمَ الساكنَ یبقى ساكناً ما لم تؤُثر فیھ قوةٌ تغُیرُ من حالتھ.   ھو:  القصور

 .ى التغییر في حالتھ الحركیة من تلقاء نفسھعلالجسم ھو عدم مقدرة  القصور:

 تلامس سُطُوح الأجسام المُتحركة.   حركة الأجسام، بسبب قوة تعیق الاحتكاك:

 .تؤدي قوةُ الاحتكاك إلى تقلیل سرعة الجسم أو إلى توقفھ

 . المتلامسة طبیعة السُّطوحو وزن الجسم المُتحركیعتمد مقدارُ الاحتكاك على 

 حتى لو لم تتلامس، وتعمل على سحب بعضھا نحو بعض.   قوة تؤثر في أجسام ما الجاذبیة؟

 ؛ فكلما نقصتِ المسافةُ بینھا زادتِ الجاذبیة. المسافة بین الأجسامِ على كتل الاجسام تعتمدُ قوةَ الجاذبیةِ بالإضافة إلى 

 

 

 

 

 

 كیف توثر القوى في التسارع؟ 

 التسارع لھ وبزیادة القوة یزداد التسارع. التغیر في سرعة الجسم بالزیادة أو النقصان یعني حدوث 

 . بزیادة القوة المؤثرة فیھو  التسارع یزید بنقصان كتلة الجسم

 

 



 )  ۷٥ – ٦۸( ص  الشغل والطاقة:  ۲ – ۸الدرس 

 ھو الطاقةُ التي تبذلھا القوى في تحریكِ الأجسامِ مسافةً معینةً. الشغل:

 : إننا نحتاج إلى الطاقةِ في انتاج  على بذل أو إنجاز شغل. المقدرة الطاقة 

 كذلك نحتاجُ إلى الطاقةِ لكي نغیرُ حالة المادةِ.  قوةٍ تحركُ الأجسامِ. 

  . الطاقة التي لدى الجسم نتیجةَ حركتھ طاقة الحركة:

 

 

 : طاقة مختزنة في الجسمِ عند وجوده في وضعٍ معینٍ. طاقةُ الوضع

 
الكیمیائیة الطعا  :الطاقة  في جزیئات  المختزنةُ  الطاقةُ  وتستخدم أجسامنا ھذه   مھي 

 . الطاقة في الحركة

 

  : ھي الطاقةُ التي ترتبطُ بحركة الجسیمات المشحونة.  الطاقة الكھربائیة

  . : بواسطة ھذه الطاقة یمكن سحب أو دفع الأجسام دون ملامستھاالطاقةُ المغناطیسیةُ 

 : وھي التي تتشكلُ نتیجةَ اھتزاز الجسیمات المادیة. الطاقة الصوتیة

 
 طاقتي الوضع والحركة. فالأجسام الساكنةُ  : وھي مجموعُ  الطاقة المیكانیكیة

 لھا طاقةُ وضع والأجسام المتحركة تمتلكُ طاقة حركة.

 

 تحول الطاقة:

 تتحولُ إلى طاقةٍ ضوئیةٍ وطاقةٍ حراریةٍ  المصباحِ الكھربائي الطاقةُ الكھربائیةُ في 

 تتحولُ الطاقةُ الكھربائیةُ إلى طاقةٍ میكانیكیةٍ (حركیةٍ).  الخلاطِ الكھربائيُ في 

عندما تصطدمُ كرةٌ متحركةٌ بكرةٍ ساكنةٍ مماثلةٍ لھا تنتقلُ الطاقةُ الحركیة من الكرة المتحركة إلى    انتقالُ الطاقةِ:

 الكرةِ الساكنةِ، فتتحركُ الكرةُ الثانیةُ وتتوقفُ الكرةُ الأولى. 
 

 



 )  ۸۹ – ۸۲ة ( ص حرار: ال ۱ – ۹الدرس 

 

من   إلى آخر. والحرارة دائمًا تنتقل  وھو مصطلح یطلق على الطاقة الحراریة عندَ انتقالھا من جسم  الحرارة:

 الساخنة إلى الأجسام الباردة.  الأجسام

 قیاس درجة الحرارة. 

 ى الثرمومیتر، أو مقیاسَ درجة الحرارة.  درجةُ الحرارة بأداة  تقاس  تسمَّ

  .ِفي النظامِ المتريِّ تستخدمُ الوحداتُ السیلیزیة في قیاسِ درجة الحرارة 

  ِیبینُ الشكلُ المجاورُ تدریجَ مقیاسِ درجةَ الحرارةِ. ووفقاً لھذا المقیاس 

 سْ). 100سْ)، ودرجة غلیانھ (  0فإنَّ درجة حرارةِ تجمدِ الماءِ ھي الصفر( 

   سْ.23مقیاسُ الحرارةِ المجاور یقرأ درجة حرارة مقدارھا 

 كیف تنتقل الحرارة: 

الحراري فتنتقلُ :  التوصیلُ  حرارتھما؛  درجتي  في  مختلفانِ  جسمانِ  یتلامسُ  عندما  الحراريُّ  التوصیلُ  یحدثُ 

الانتقالِ حتى الحرارةُ من الجسمِ الذي درجةُ حرارتھ أعلى إلى الجسمِ الذي درجةُ حرارتھ أقلَّ   وتستمرُ عملیةُ 

 تتساوى درجتا حرارتیھما.

 خلالَ السوائل والغازات.  الحرارة ینقل :الحمل الحراري

   .مثالٌ: عندما نغلي كمیةً من الماءِ فإننا نضعھا في إبریق ثم نضع الإبریق على الموقد أو النار

 

 في الفراغ. یة ینقل الطاقةَ الحرار: الإشعاع الحراري

 الحرارة بسھولة.   الموصلة تنقلالمواد  .  الحرارةَ بشكل جید  عازلةٌ لا تنقل  مادة  لمادة الموصلةُ والمادة العازلةُ.ا

المادة  طاقةً أو تفقدھا فإن  ھذه الجسیمات  وعندما تكتسب  .جسیمات المادة في حركة مستمرة  كیف تغیر الحرارة المادة:

إلى جسمٍ فإنَّ جسیماتھ تتحرك أسرعَ وتتباعد. لذا عندما تكتسب جسیمات المادة    إذا أضفت طاقة حراریة  تتغیر.

 .تتقلصجسیمات المادة الطاقةَ الحراریةَ فإنھا  فقدتأما إذا   .تتمددطاقةً حراریةً فإنھا 



 ضوء تحلیل ال

 ) ۱۰۱ – ۹۰( ص ضوء : ال ۲ – ۹الدرس 

 الضوء شكل من أشكال الطاقة نحس بھ بالعین. الضوء:

 وھو جزء من موجات الضوء المتباینة التي یمكن مشاھدتھا بعد تحلیلھ.   المرئيالطیف 

عندما نضيءُ مصباحَ الغرفةِ ینتشرُ الضوءُ في جمیعِ الاتجاھاتِ، وفي خطوطً مستقیمةٍ. تعرفُ ھذه الخطوطُ  

 بالأشعةِ الضوئیةِ. ویمكنُ لھا أن تنتقلَ في الفراغِ والھواءِ والماءِ 

 طبیعیةٌ تحدث عندما ینتقل الضوء بین وسطین شفافین. رة ھو انحرافھ عن مساره. وھي ظاھ الضوء:نكسار ا

 : أداةٌ تكسر الأشعةَ الضوئیةَ. وھي نوعانالعدسة

المحدبة یجعلُ  العدسة  وھذا  البؤرة،  ى  تسمَّ نقطةٍ واحدةٍ  في  المنكسرةِ  الضوئیةِ  الأشعةِ  تجمیع  على  : وتعمل 

 الأجسامَ القریبةَ من العدسةِ تبدو أكبرَ. 

 : وتعملُ على تفریقِ الأشعةِ المنكسرةِ، فتباعدُ بینھا. العدسة المقعرة (المفرقة)

 ثم یمر  بفتحة بالقرنیة.  یمرُ الضوءُ في البدایةِ  ثم    ینعكسُ الضوءُ عنِ الأجسام.  :والابصار  العین البشریةُ       
ى    سوداء في وسط العین ى القزحیةِ. بعدھا یمر الضوء  البؤبؤ(الحدقة).تسمَّ بالعدسة   الجزءُ الملونُ من العینِ یسمَّ

ى الشبكیة.  التي تكسره وتركزه في مؤخرة عندما تتكونُ الصورةُ على الشبكیةِ تكونُ مقلوبةً،   العین في منطقة تسمَّ
 فتعملُ الشبكیةُ على تحویلھا إلى إشاراتٍ ینقلھا العصبُ البصريُّ إلى الدماغِ الذي یحولھا إلى وضعھا المعتدلُ.   

 
 تعكس الضوء.  معظمَ السطوحن في الحقیقة إ. الضوء عن السطوح : ھو ارتدادالانعكاس

 .الأجسامُ المصقولةُ واللامعةُ تعكسُ أغلبَ الضوءِ الساقطِ علیھا 
  ِالاتجاھاتِ.الأجسامُ الخشنةُ والداكنةُ تعكسُ جزءًا بسیطًا منھ وفي جمیع 
  .ِسطوح السوائلِ والغازاتِ یمكنھا أن تعكسَ الضوءَ ولیس فقط سطوح الأجسام الصلبة 

 أداةٌ تعكسُ الأشعةَ الضوئیةَ. وللمرایا ثلاثةُ أنواعٍ:  المرآة:

ن صورًا للأجسامِ تكون مصغرةً دائمًا :المحدبةُ  المرآة: أنواع المرایا   . تعمل على تفریق الأشعة وتكوَّ

ن صورًا للأجسامِ تكون مكبرة أو مصغرة أو مساویة واحدة  في نقطة على جمعِ الأشعة تعمل :المرآة المقعرة  . وتكوَّ

ن صورًا للأجسام بحجم :المرآةُ المستویة    .ومعتدلة الجسم تكوَّ

  )ُأجسامٌ شفافةٌ  (  أجسام ینفذ الضوء من خلالھا ( معتمة ) أجسام لا ینفذُ الضوءُ من خلالھا :أنواع الأجسام

 . أجسام شبھ شفافة

 فإنھا عكست اللون الأزرق.   یتوقفُ لون الجسم على لون الضوء الذي یعكسھ، فعنما أشاھد ورقة زرقاء  الانعكاس والألوان: 

 

 



 ) ۱۱۷ – ۱۰٤( ص لماء والتربة : ا ۱ – ۱۰الدرس 

 الحصول على الماءطرائق 

 . تغُطي المحِیطَاتُ والْبحَِارُ مَا یقُاَرِبُ ثلاَثةَ أرَباَعِ سَطُحِ الأرضِ. إنھا كمیَّةٌ كبیرةٌ من الماء الماء المالح:

یحتوي الماءُ العذبُ على كمیةٍ قلیلةٍ من الأملاحِ. ومعظمُ الجداولِ والأنھارِ والآبارِ والبرِكِ تحتوي    الماء العذب:

 الجلیدیاتُ والأغطیَةُ الجلیدیةُ تحتفظُ بالماءِ العذبِ.   على ماءٍ عذبٍ.

 مُصطلحٌ یطُلقُ على الماءِ المخزونِ في الفراغاتِ بین الصخورِ تحت سَطحِ الأرض.   الْمِیاَهُ الْجَوْفِیَّةُ:

 مكوناتُ التُّرْبَة وأھمیتھا 

تتكونُ التربةُ من الفتاتِ الناتجِ عن تعریةِ الصخورِ بالإضافةِ إلى بقایا النباتاتِ والحیواناتِ المیتةوسنجدُ أیضًا  

 .   ( عبارة عن بقایا نباتات وحیوانات )   الدُبالُ 

نِ التربة   مراحلَ تكوُّ

 ) فمن خلال التجویة یَصْغرُُ حجمُ الفتُاتِ الصخري إلى قطعٍ أصغر وأصغر.1(

 . ) . تترسبُ قطعُ الفتاتِ الصخري الصغیرةُ  في أماكنٍ محددة 2( 

 ) . وعندما تموتُ النباتاتُ والحیواناتُ تعملُ البكتیریا والفطریاتُ على تحللِھا، فیتكونُ الدُّبالُ.  3( 

 أنواعُ التربة وفقاً لخصائصھا 

 سرعةُ مرورِ الماءِ في فراغاتِ التربةِ.  النفاذیة:

فْرَاءُ  الفراغاتُ بین حُبیباتھا متوسطة، وتحتفظُ بالماءِ والھواءِ بدرجةٍ  التُّرْبَةُ التي تكَُونُ  :    ( السَّطحِیَّةُ ) التُّرْبَةُ الصَّ

 . نفاذیتھا متوسطة؛ لأن حبیباتھا متوسطةُ الحجمِ . مُتوسطة أیضًا

الطَّینیَّةُ  بالماءِ بدرجةِ عالیةِ ولا تحتفظُ   :التُّرْبَةُ  بین حبیباتھا صغیرة جداً، وتحتفظُ  الفراغاتُ  تكونُ  التي  التُّرْبةَُ 

 نفاذیتھا مُنخفضةٌ جداً؛ لأن حُبیباتھا صغیرةٌ جداً ومُتلاصقةٌ. بالھواءِ.

التُّرْبَةُ  التي تكونُ الفراغاتُ بین حبیباتھا كبیرة مما لا یمكنھا من الاحتفاظِ بالماءِ، وتحتفظُ بالھواءِ   التربة الرملیة:

 نفاذیتھا عالیة؛ لأن حبیباتھا الرملیة مفككةٌ وغیر مُتلاصقة.. بدرجةِ عالیة

 أھَمیَّةُ نوَْعِ التُّرْبَةِ 

 بَعضُ أنَواعِ النباتات ینمو بشكلٍ جید في الترُبةِ الطینیة. تكیف النباتات الصحراویة للعیشِ في التربة الرملیة 

 الترُبةُ الصفراء صالحة لزراعةِ مُعظمِ المحاصیلِ. 
 

 



 ) ۲۹۱ –  ۱۸۱( ص  موارد من الماضي:  ۲ – ۱۰الدرس 

رتُ، وبَقَیَتُ دَلِیلا على أن مَخلوقاً مَا كان یعَِیشُ في الماضِي السَّحیقٍ   الأحْفوُرَةُ   .مَخلوقٌ حَيَّ أوَْ أجزاءٌ مِنھ أوَ آثارهُ تحََجَّ

   :تمَّ العثورُ على معظم الأحافیرِ في طبقاتِ الصُّخورِ الرسوبیةِ  طریقة تكون الأحافیر 
  .عند تحجرِ تلك الرواسب وتحولھا إلى صخورِ تحولت بقایا ھذه المخلوقات الحیة بدورھا إلى أحَافیر 

 ،لكن العظامَ والأسنانَ والأصدافَ تبقى وتشكلُ الأحافیر. عندَ موت النباتِ أو الحیوانِ فإنھ سرعانَ ما یتحلل 

  .ویمكن أن تحفظُ مخلوقاتٍ حیةٍ بكاملھا في المناطقِ المتجمدةِ، وكذلك الحشرات والعناكب 

 . الطبعة -۳.      النموذج -۲.        القالب -۱أنواع الاحافیر: 

 

 تتحجرُ العظامُ والخشبِ مع مرورِ الزمن.   الاحافیر الصخریة:

 أھمیة دراسة الأحافیر:

ف أشكال  -۱   .الحیاة على الأرضتعرُّ

 توفرُ لنا الأحافیرُ أدلَّةً على التغیراتِ التي طرأت على الأرضِ عبر الزمنِ  -۲

 مُناخ الأرض في الماضي كان أكثرَ دِفئاً، ثم في وقت آخر كان أكثرَ برودةَ.تعرف  -۳

 تشََكَّلَ قبل ملایینِ السنینِ من بقایا النباتاتِ والحیوانات التي دُفِنتَْ في باطنِ الأرضِ. طاقةِ  للمصدرٌ    قود الأحفوري:الو

 . ینُتجُ في الطبیعةِ إلا بعد ملایین أخرى من السنین  ینقصُ بالاستعمالِ، وینفدُ ولا  أي  الوقودُ الأحفوري موردٌ غیرُ متجدد؛

تتحررَ ھذه وللحصولِ على الطاقةِ من الوقودِ الأحفوري، لابدَُّ من حَرْقِھِ حتى  :  كیفیة الحصول على الطاقة منھ

 .الطاقةُ ونستفید منھا، وھذا یعني استھلاك ھذا المورد

الاحفوري: الوقود  مثل    بدائل  المتجدد  مع    الشمسالمورد  ینقصُ  لا  المُتجَدَّدُ  المورِدُ  للطاقة.  متجددة  موارِدَ 

یمكنُ الحصولُ على الطاقةِ    .المیاه الجاریةو  من مصادرِ الطاقةِ المتجددةِ أیضًا،  لریاحاینفذ. و الاستعمالِ ولا  

 . الطاقةِ الحراریةِ من باطنِ الأرض  یمكن الحصولُ على  في میاه البحارِ والمحیطات.   حركتي المدَّ والجزرِ أیضًامن  

 


