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  : خالد العامر الأستاذ                                                                                                                            إعداد أ. سياف صالح     
 مدير المدرسة                                                                                                                                     

    
  

  
  

  

  
  

   الأولالسؤال 

  في المكان المناسب وفق المخطط أدناه:  ةف العبارات الآتيصن -1س
  

   الإدمان -عن بعد التعلم  –الرقبة مشكلات   –املات إنجاز المعسرعة  –( ضعف التحصيل الدراسي 
  يدة ) لغات جدتعلم  

ار الأجهزة الذكᘭة  فوائد الأجهزة الذكᘭة ᡧᣅأ  

  

  

  

  

  

   الثانيالسؤال 

  أهم النصائح التي يمكننا اتباعها لاستخدام الأجهزة الذكية بشكل صحي؟ماهي  -2س

1 - ................................... .......................................................... 

2 - ................................... .......................................................... 

3 - ................................... ..........................................................  

   الثالثالسؤال 

  ) امام العبارة الخاطئة:  ) امام العبارة الصحيحة وعلامة ( ضع علامة (    -3س

 . أمسك الأجهزة الذكية أغلب الوقت بيدي (         )  -1

 	.  سوبالحا  علىاتخذ وضعية غير ملائمة عند الجلوس  (         )  -2

  .جهزة الذكيةالأبأحدد وقتاَ للعب  (         )  - 3

 .... .. / الرابعالصف :...................... .............. الاسم: )جهزة الذكيةاحمي نفسي من ضرر الأ(درس مواطنة  نشاط 



 

  : خالد العامر الأستاذ                                                                                                                            إعداد أ. سياف صالح     
 مدير المدرسة                                                                                                                                     

    
  

  
  

  

  

   الأولالسؤال 
  صنف العبارات الآتية في المكان المناسب وفق المخطط أدناه:  -1س
  

  الإدمان -التعلم عن بعد  –مشكلات الرقبة   –سرعة إنجاز المعاملات  –التحصيل الدراسي  ( ضعف
  تعلم لغات جديدة ) 

ار الأجهزة الذكᘭة  فوائد الأجهزة الذكᘭة ᡧᣅأ  

  ضعف التحصيل الدراسي   سرعة انجاز المعاملات 

  مشكلات الرقبة  التعلم عن بعد 

  الإدمان  م لغات جديدةتعل

  

  

 السؤال الثاني  

  ماهي أهم النصائح التي يمكننا اتباعها لاستخدام الأجهزة الذكية بشكل صحي؟ -2س

 . فادي إرهاق العين، لتتحديد وقت استراحة  - 1

 .التقليل من سطوع الشاشة  - 2

  الجلوس بوضعية ملائمة.  - 3

 السؤال الثالث  

  ) امام العبارة الخاطئة:  ) امام العبارة الصحيحة وعلامة ( ضع علامة (    -3س

 . أمسك الأجهزة الذكية أغلب الوقت بيدي )   (         -1

 	. اتخذ وضعية غير ملائمة عند الجلوس على الحاسوب  )    (        -2

  .وقتاَ للعب بالأجهزة الذكيةأحدد  )      (      - 3

 .... .. / الرابعالصف :...................... .............. الاسم: )احمي نفسي من ضرر الأجهزة الذكية(درس مواطنة  نشاط 



 

  : خالد العامر الأستاذ                                                                                                                            إعداد أ. سياف صالح     
 مدير المدرسة                                                                                                                                     

    
  

  
  

   الأولالسؤال 

  التالي:كمل الشكل أ 
  

  مملكة البحرينأهم الخدمات التي تقدمها 

  

  

  

  

  

  

   الثانيالسؤال 

  ات التالية حسب الجهة المقدمة لهذه الخدمة: صنف العبار
  

  الاهتمام –المدارس  تطوير  –الأطباء والممرضين توفير  – الأسر المحتاجة مساعدة  –الأدوية مجاناَ صرف  –اكز محو الأمية ( نشر مر
  بذوي الاحتياجات المسنين )

  
  

  تماعيةجالخدمات الا  الخدمات الصحية    الخدمات التعليمية  

      

      

  
  

 .... .. / الرابعالصف :...................... .............. الاسم: )خدمات التي تقدمها حكومة بلاديال(درس مواطنة نشاط 

................................. ..................................................................



 

  : خالد العامر الأستاذ                                                                                                                            إعداد أ. سياف صالح     
 مدير المدرسة                                                                                                                                     

    
  

  
  

   الأولالسؤال 

  كمل الشكل التالي:أ 
  

  أهم الخدمات التي تقدمها مملكة البحرين

  

  

  

  

  

  

 السؤال الثاني  

  :   صنف العبارات التالية حسب الجهة المقدمة لهذه الخدمة
  

الاهتمام   –تطوير المدارس   –توفير الأطباء والممرضين  – مساعدة الأسر المحتاجة  –صرف الأدوية مجاناَ  –( نشر مراكز محو الأمية 
  بذوي الاحتياجات المسنين )

  
  

  الخدمات الاجتماعية  الخدمات الصحية    الخدمات التعليمية  

َ   نشر مراكز محو الأمية    مساعدة الأسر المحتاجة  صرف الأدوية مجانا

  الاهتمام بذوي الاحتياجات المسنين  توفير الأطباء والممرضين  تطوير المدارس

  
  

 .... .. / الرابعالصف :...................... .............. الاسم: )الخدمات التي تقدمها حكومة بلادي(درس مواطنة نشاط 

 اجتماعية  تعليمية  صحية


