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 ( 1صفحة )                 ( توحيد المسارات المسار ) 201 بدن  : 
 

  

  صفحات 3الامتحان في اسئلةن أ لاحظ

 

البحرين مملكة  

والتعليم التربية وزارة  

 إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات المركزية

 

 م  2023/2022 للتعليم الثانوي للعام الدراسي الدور الثالثامتحان 

 

 المسار : توحيد المسارات                                               السلة  كرة    اسم المقرر  :

الزمن  : ساعة ونصف                                             201:     بدن  ررمز المقر
================================================================ 

 
 

 : السؤال الأول

 

 :فيما يليأمام العبارات الخاطئة × ( أمام العبارات الصحيحة و علامة ) √ ( علامة )  ضع

التمرير من أسررررررب السررررربل وأسررررر ل ا لفقل الكرة بين أفراد الفريع في أر ا  الملع  (       ) -1

 .المختلفة

كل فريع على أرض الملع  لاعبين من (  7)   سبعةيج  أن يتوا د في كرة السلة  (      ) -2

 . ال مويمكن استبد

 . من خارج قوس الثلاث نقاط ال دف إصابةفي حالة  نانقطتتحتس  (        ) -3

سية للعبة ، (       ) -4 سلة إحدى الم ارات الأسا صابة  يعتبر التصوي  في كرة ال وي دف إلى إ

 . هدف الفريع المفافس بأكثر عدد من المرات

 . في كرة السلة إلى شوطين وكل شوط يتكون من فترتينيفقسم اللع   (       ) -5

 خمس دقائع .( 4-3( و)2-1فترة الاستراحة بين الفترة )(     )   -6

  المدافع.تستخدم بغرض الحركة السريعة أماما وفي حالة غياب (  المحاورة المفخفضة       ) -7

 متر 4.05ارتفاب حلع السلة عن مستوى الأرض =   (       ) -8

   .يكون الفريع المدافع من دون كرة مفع الم ا مين من التسجيل و هو الدفاب (      )  -9

 ال جومية.الفريع على الكرة وان ا  المرحلة  ذثانية مدة استحوا 24 (      )-10

 

 

 

0.5 
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 ( 2صفحة )                 ( توحيد المسارات المسار ) 201 بدن  : 
 

  

  صفحات 3الامتحان في اسئلةن أ لاحظ

 

 

                                                                          :السؤال الثاني

 

 

 التالي:المخطط  في التمريرأنواع  أكمل -أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يليفيما الإجابة الصحيحة  اختر -ب
 

 .م( 38  - م 28) طول ملع  كرة السلة هو -1

 (.دقيقة  15 /دقيقة   20الأشواط )فترة الاستراحة بين    -2

 .در ة (  30 /  70) أفضل زاوية للتصوي  هي    -3

 (. التصوي  من الثبات/  التصوي  من الوث  )يستخدم في حالة الرمية الحرة على السلة    -4

 / لاعبوا المراكز الخار ية) م الذين يلعبون دائما في المحيط الخار ي للمفطقة المحرمةه  -5

   (.الارتكازلاعبوا 

 

 

 

 

10 

1 

5 

Students.4bh  عالم الطلاب



 ( 3صفحة )                 ( توحيد المسارات المسار ) 201 بدن  : 
 

  

  صفحات 3الامتحان في اسئلةن أ لاحظ

 
 

        : الثالثالسؤال 

 

الكرة:من مخالفات الفريق المستحوذ على  4اذكر  -أ  
 

1- ...........................................................................  

2- ........................................................................... 

3- ...........................................................................  

4- ........................................................................... 

 
 السلة:كرة  الدفاعية فيثلاث أنواع للمهارات اذكر  –ب 

 

1- ...........................................................................  

2- ........................................................................... 

3- ...........................................................................  

 
 

 :3الى  1المراحل الفنية لهذه المهارة من  الصدرية( رتب لتمريرةل)من خلال الرسم أمامك ج. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المرحلة الفنية

 

 الترتيب

مد الذارعين بشكل كامل في أثفا  دفع الكرة مع لف كفيك 

 للخارج، تقدم إحدى القدمين أماما لمتابعة حركة الدفع .

 

الفظر في اتجاه الكرة التي تأخذ خطاً مستقيماً لتصل إلى صدر 

 اللاع  المستلم

 

ان امسك الكرة باليدين مع نشر الأصابع على الكرة والإب ام

 .خلف ما، اسح  الكرة إلى صدرك 

 

الاسئلةانتهت   

 0.5 
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 ( 1صفحة )                    )  توحيد المسارات( المسار   201بدن  :  

  

صفحات  3 الامتحان في أسئلة لاحظ أن   

 

البحرين مملكة  

والتعليم التربية وزارة  

 إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات المركزية

 

 م  2023/2022 للتعليم الثانوي للعام الدراسي الثاني الدراسي نهاية الفصل امتحان

 

  راتتوحيد المسا :المسار                                             كرة السلة اسم المقرر  :    

ساعة ونصف :   الزمن                                    201 بدن     : ررمز المقر

====================================================== 
 

 : الأولالسؤال 

 

  :لييفيما أمام العبارات الخاطئة × ( ( أمام العبارات الصحيحة و علامة )   علامة )  ضع

 

 م . 1891عام  تكر جيمس نايسميث كرة السلةاب (     )  .1

 ة إرجاع الفريق المهاجم الكرة للمنطقة الخلفية .فالزون هي مخال (        .)2

 لاعبين . 7تلعب كرة السلة بين فريقين يتكون كل منهما من  (       .)3

 دقايق . 10فترات زمن كل فترة  4من  مباراة كرة السلة تتكون (        .)4

 بديل.في مباراة كرة السلة يمكن تبديل أي عدد من اللاعبين خلال فرصة الت  (       ).5

 في كرة السلة يكون مدة الوقت المستقطع دقيقتين .  (        .)6

 متر . 4.05 هو ارتفاع حلق السلة عن مستوى الأرض (      )  .7

  المحرمة . هي مدة بقاء اللاعب المهاجم في المنطقة ثانية 12 (       .) 8

 من أنواع الهجوم الخاطف . الهجوم المنظم والهجوم الحر (     )  .9

  .يمنح الفريق رميتين وحيازة للكرة في حال حصول المدرب على خطأ الفني  (       ) .10

0.5 
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 ( 2صفحة )                    )  توحيد المسارات( المسار   201بدن  :  

  

صفحات  3 الامتحان في أسئلة لاحظ أن   

 
 
 

  :السؤال الثاني

 

 : فيما يليمن بين الأقواس الصحيحة  الإجابةاختر  .أ

    

  يعة أماما وفي حالة غياب المدافع .تستخدم بغرض الحركة السر .1

 . (  المحاورة المنخفضة /  المحاورة العالية )                   

 

 ستخدم في حال الرمية الحرة على السلة .ي .2

 . (التصويب من الثبات/   التصويب من الوثب )                       

 

 تعتبر أفضل زاوية للتصويب هي : .3

 ( . درجة  30/  درجة  70)                

    

 ة المحرمة .قاللاعبين الذين يلعبون دائما في المحيط الخارجي للمنط .4

 .(لاعبوا المراكز الخارجية /   لاعبوا الارتكاز )               

      

 وجود منافس بين الممرر والمستلم . حالة تستخدم في .5

 ) التمريرة الصدرية    / التمريرة المرتدة  (.             

 

 

 

 : لتاليةاحد المفردات ا باختيارالتالية أكمل الجدول ومواقف اللعب حالات من خلال  ب . 

 

 (  / كرة قفز احتساب هدفعدم  / هدفاصابة   )

 

 الحكم الحالة

  .استقرار الكرة الحية بين لوحة الهدف والحلق 

  .غير مقصودة في سلته  إصابة اللاعب بصورة

  .السلة من أسفل بالكامل  ادخال الكرة

  .دخلت الكرة السلة واخترقت الشبكة من اعلى الى أسفل 

  . هسجل اللاعب إصابة ميدانية متعمدة في سلة فريق

 

  1 

  5 
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 ( 3صفحة )                    )  توحيد المسارات( المسار   201بدن  :  

  

صفحات  3 الامتحان في أسئلة لاحظ أن   

 

 

 : لثالثاالسؤال 
 

 

 F/G/C/B/D لحروفل أسماء المناطق المبينة الرسم الموجود امامك اكتب من خلال  -أ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 : 5الى  1من  مهارةرتب المراحل الفنية لهذه ال ) التصويب السلمي (  الرسم أمامكخلال من   -ب 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 الترتيب المرحلة الفنية

عندما يصل اللاعب إلى أعلى ارتفاع والكرة بين 

يديه تترك إحدى اليدين الكرة ليصوب بأصابع اليد 

 .  ةالمقابلة لركبة اليد المرفوع

 

يرتقى اللاعب على قدمه للوثب إلى أعلى مع رفع   

 ركبة القدم التي لامست الأرض أولا.  

 

 عند استلام اللاعب الكرة من زميل أو بعد محاورة،

     .يأخذ اللاعب خطوة للأمام

 

يأخذ اللاعب بعد هبوط القدم الأولى على الأرض 

 .  خطوة بالقدم الأخرى

 

ا القدمين في وقت واحد وذلك على كلتاللاعب يهبط 

 .لمتابعة الكرة في حالة فشل التصويب

 

5 

    

        

 

    

  

  

   

    

0.5 

 

  5 
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 ( 2صفحة )               (توحيد المسارات المسار ) 102بدن  : 
 

  

  صفحات 4 الامتحان في أسئلةن أ لاحظ

 مملكة البحرين
 وزارة التربية والتعليم

 المركزية قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/
 

 م0281/0281للتعليم الثانوي للعام الدراسي  الثاني لدوراامتحان 
 

 مساراتالتوحيد  :المسار                                           كرة السلة:    اسم المقرر  
 ساعة ونصف  :  الزمن                                          028بدن  :   رمز المقرر 

============================================================ 
 

 السؤال الأول :
 

 :ما يليفي الخاطئة العبارات أمام(  ×)  علامة و الصحيحة العبارات أمام(  √علامة )  ضع 

. بيد واحدة أو باليدين يؤدى التمرير  (     )    -1  

     .أو مساعدة  مدرب الفريقطلب الوقت المستقطع يتم من قبل (       ) -2

بين لوحة الهدف و الحلق .  الحية استقرار الكرة تحتسب كرة قفز عند    (      )  -3  

.دقيقة 11فترات وزمن كل فترة  4تتكون المباراة من     (     )   -4  

  المدرب هو الشخص الوحيد المصرح له بالوقوف وتوجيه فريقه.   (      )   -1

الأرض .عن مستوى  3.11يكون ارتفاع حلق السلة    (     )   -6  

صانع الألعاب بالجناح القصير القامة ويتميز بالقوة والمرونه  . يسمى   (      )  -7  

القدمين  متابعة الرسغ للتصويب والنزول علىفي التصويب من الوثب هي  الاخيرةالمرحلة     (     )   -8

 في نفس المكان .

 .أو المهاجم  المستحوذ على الكرةيعتبر من مخالفات الفريق  المشي بالكرة   (       )   -9

في التمريرة المرتدة  يمرر الكرة الى زميلة عن طريق ارتدادها على الأرض  .   (    )   -11  

 

0.0 

 

  5 5 
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 ( 1صفحة )               (توحيد المسارات المسار ) 102بدن  : 
 

  

  صفحات 4 الامتحان في أسئلةن أ لاحظ

 
 : السؤال الثاني

  
 ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة فيما يلي  : -أ  
 
 : قانون لعبة كرة السلة سنة   واصدار تم نشر .1
                1893  د.        1892  .ج         1891  . ب           1891   .أ
 
 : مدة استحواذ الفريق على الكرة وانهاء المرحلة الهجومية هي    .2

                   دقيقة  د.    ث                  24ج.                         ث 8ب.              ث  1أ.   
 
 :  لاعب مهاجم يقف بين زميله وبين الخصم المدافع ليعطي لزميلة فرصة الهروب من الخصم     .3

   وضع التنطيط د.            وضع التصويبج.         وضع التمرير ب.          وضع الستارأ.   
 
  : لهم الحق في اللعب   عبيتكون كل فريق من ....... لا  . 4
 16 د.           14   ج.        12 ب.           11أ.  
 
  :( هي 4-3( و )0-8فترة الاستراحة بين الفترة )  .5
                   دقائق 4د.            دقيقتينج.                  دقائق  3ب.                دقيقة.   أ
 
 
 
 
 
 
 
 

5.5 
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 ( 3صفحة )               (توحيد المسارات المسار ) 102بدن  : 
 

  

  صفحات 4 الامتحان في أسئلةن أ لاحظ

  : المصطلح  المناسب في الجدول التالي  اكتب -ب
 

 
 
 

  :  السؤال الثالث
  
 من خلال دراستك للمهارات الدفاعية والهجومية في كرة السلة أكمل ما يلي : -أ 
 
د صانع ومساعيمكن تصنيف اللاعبين طبقا لأدوارهم الهجومية الى خمسة مراكز هي صانع اللعب  -8

 . ...........................و ..............................و القامة اللعب و جناح طويل
 
 الهجومو  .........................الهجوم الخاطف و الهجوم هي خطط الهجوم في كرة السلة  أنواع -2

............................. .   
 
و  هي ضد المصوب والمتابعة الدفاعية وضد القاطع المهارات الدفاعية من -3

 ........................... و ................................ .
 

 التعريف المصطلح

 تلعب بعد تعادل الفريقين في الوقت الرسمي 

 يحدث عندما يصطدم لاعب مهاجم بلاعب مدافع في وضع الثبات 

 منطقة الفريق المهاجم تقع بين خط وسط الملعب وخط النهاية خلف الفريق المدافع 

 طول الملعبخطان حدوديان يمتدان على  

 منطقة دائرية في وسط الملعب تؤدى فيها كرات القفز 

5 
0.0 
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 ( 4صفحة )               (توحيد المسارات المسار ) 102بدن  : 
 

  

  صفحات 4 الامتحان في أسئلةن أ لاحظ

 . 4-8من خلال دراستك لمهارة المتابعة الدفاعية رتب المراحل الفنية لهذة المهارة بالتسلسل من   -ب 
 

 الكرة ومقابلة الكرة المرتدة.التوقع والتوقيت الصحيح لزاوية ارتداد (     )   

 ( قم بحجز المنافس خلف ظهرك بحيث تكون السلة في مواجهة المدافع   )   

 ( مسك الكرة وجذبها إلى أسفل الذقن، والمرفقان مواجهان إلى الخارج لحماية الكرة.   )   

 .اذ عليها من أعلى ارتفاع( الدفع بالرجلين عند الوثب إلى أعلى لمقابلة الكرة المرتدة والإستحو     )  

 
 

 : السؤال الرابع
   
التنطيط من المهارات الهجومية المهمة في كرة السلة وهو ثاني طرائق التحرك بالكرة أثناء  يعد   -أ 

 اللعب بعد مهارة التمرير ومن خلال دراستك لمهارة التنطيط أكمل المخطط التالي :     
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  الجناح طويل القامة  بلاععدد مميزات    –ب 
- ............................................................................................... 
- ............................................................................................... 
- ............................................................................................... 
- ............................................................................................... 
- ............................................................................................... 
 

الأسئلة انتهت   

0.0 
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 ( 2صفحة )               (توحيد المسارات المسار ) 102بدن  : 
 

  

  صفحات 4 الامتحان في أسئلةن أ لاحظ

 مملكة البحرين

 وزارة التربية والتعليم

 المركزية الامتحاناتقسم  إدارة الامتحانات/

 

 

 م0281/0281للتعليم الثانوي للعام الدراسي  نهاية الفصل الدراسي الثانيامتحان 
 

 مساراتالتوحيد  :المسار                                          لسلةكرة ا:    اسم المقرر  

  ساعة ونصف :  الزمن                                                  028بدن  :   رمز المقرر 

================================================================ 

 

 السؤال الأول :
 

 :ما يليأمام العبارات الخاطئة في× ( أمام العبارات الصحيحة و علامة ) √ ( علامة )   ضع
 

م . 2982 ابتكر جيمس نايسميث كرة السلة في عام (     )    -2  

 

مدة الوقت المستقطع في كرة السلة دقيقة واحدة .  (         ) -1  

 

المهاجم بالكرة في منطقته الخلفية .ثواني هي مدة بقاء اللاعب  5  (      )  -3  

   

التنطيط من أسرع السبل وأسهلها لنقل الكرة بين أفراد الفريق في أرجاء الملعب المختلفة .  (    )   -4  

 

.بالجناح القصير القامة ويتميز بالقوة والمرونه  لعبصانع اليسمى    (     )   -5  

 

من داخل القوس  . في حالة الإصابة نقاط   حتسب ثلاثت (     )   -6  

 

الدفاع ضد المصوب لا يتيح للمهاجم فرصة للتصويب من وضع مريح .   (      )  -7  

 

.التمرير المرتد يستعمل في حالة وجود منافس بين الممر والمستلم    (     )   -9  

 

             من ضمنهم المدرب والمساعد.اداريين  4لاعبين و  20يتكون كل فريق في كرة السلة من  (       )   -8

 

أثناء وجود المدافع لتحاشي قطع الكرة .المحاورة العالية تستخدم   (     )   -20  

 

 

 

 

 

0.5 
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 ( 1صفحة )               (توحيد المسارات المسار ) 102بدن  : 
 

  

  صفحات 4 الامتحان في أسئلةن أ لاحظ

 

 : السؤال الثاني

  

 دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة فيما يلي  : ضع -أ  

 
 : ما عداجميع ما يلي من أنواع الأخطاء في كرة السلة   .2

          عديم أهلية        د.                 الكرة خارج الملعب  .ج              المتعمد  . ب         المزدوج       .أ

 

 :نوع من أنواع التمرير يعتبر أكثر أمنا ودقة في كرة السلة هي   .1

                   ةالتمريرة الصدريد.        التمرير من فوق الرأس ج.     ب.   التمرير بيد واحدة         ةالمرتد ة.   التمريرأ

 

 

 : يعد من أطول لاعبي الفريق ويلعب دائما بالقرب من السلة هو .3

 الجناح د.  مساعد صانع اللعب        ج.          ب.  لاعب الارتكاز.   صانع اللعب         أ

 

ا قصاري جهدهم للتخلص من مراقبة الخطط الهجومية يتطلب من اللاعبين ان يبذلو نوع من أنواع  . 4

  :المدافعين الملاصقة لهم 

 هجوم منظمد.  هجوم حر        ج.  هجوم ضد دفاع المنطقة    ب.     .  هجوم ضد دفاع رجل لرجلأ 

 

  :عقوبة الخطأ الفني على المدرب هو  .5

                   رميتين + حيازةد.         رمية + حيازة     ج.           ب.   رمية                   رميتين    .أ

 

 

 

  في الخريطة الاتية :أكمل أنواع المهارات الدفاعية  -ب
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

2.5 

 

  5 5 
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 ( 3صفحة )               (توحيد المسارات المسار ) 102بدن  : 
 

  

  صفحات 4 الامتحان في أسئلةن أ لاحظ

 

 

 : السؤال الثالث
  : من خلال الصور المبينة  أجب عن الأسئلة التالية

 
    

 

 

 

 

 

 

       (2 )                                          (1 )                                       (3 ) 

 ( ...................................) أسم المهارة   -أ

 ( ........................................) تستعمل هذه المهارة في حالة  -ب

  : 3 - 8المبينة رتب المراحل الفنية لهذه المهارة بالتسلسل من الصور من خلال   -ج 

يضع اللاعب الكرة على أصابع اليد المصوبة والذراع مثنية من المرفق والعضد موازٍ للأرض مع (        ) 

 أصابع اليد.ثني الرسغ للخلف حتى تستقر الكرة على 

 

تمتد الركبتان وتستقيم الذراع المصوبة أماماً عالياً في توقيت انسيابي وبحركة إضافية لرسغ اليد (        )

اللازم لها وكذلك المدى المطلوب تبعاً للمسافة   يعطي بها اللاعب للكرة السرعة اللازمة للانطلاق والدوران 

 .التي تقطعها الكرة إلى السلة

 

عب مواجها السلة مع تقدم إحدى القدمين أماماً قليلا، بحيث تتقدم القدم المقابلة لليد يقف اللا(         ) 

 المصوبة، وتكون المسافة بين القدمين باتساع الكتفين.

 

 أكمل ما يلي :من خلال دراستك لمهارات التصويب ـ  د

  أفضل زاوية للتصويب .النوع من التصويب تعد الزاوية .............   في هذا -     

 الوثب والسلمي الثبات و هناك أنواع أخرى من التصويب هي التصويب من   -     

 ............................................. و  .........................................و    ...............................و

بعد محاورة بالكرة أو  هدفالحالة تحرك اللاعب بسرعة في اتجاه  التصويبة السلمية فيتؤدى   -      

 .ممررة من زميل وفق قوانين اللعبةكرة  .............................

 

 

5 
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 ( 4صفحة )               (توحيد المسارات المسار ) 102بدن  : 
 

  

  صفحات 4 الامتحان في أسئلةن أ لاحظ

 

           :  الرابعالسؤال 

 

 

 :بين ما هو الحكم المناسب  المبينة  من خلال الحالة -أ

إصابة ، رمية جانبية  ، زون ، هدف  عدم احتساب  ،  استمرار اللعب ، ببالانسحاانتهاء المباراة خسارة و ) 

 (  كرة القفز ،هدف

 

 (                                  )                       صوب اللاعب الكرة واستقرت بين الحلق ولوحة الهدف -8

 

 (                                   )                                     ارجاع الفريق المهاجم الكرة للمنطقة الخلفية -0

 

 يتمكن  ولم المباراة بداية دقيقة على موعد 25نقضاء ا -3

 (                                  )                                               لاعبين جاهزين للعب 5من تحضير      

      

 (                                  )  ودفعها خارج الحلق من أسفل لأعلى أدخول الكرة الحلق قام المدافع بمنع   -4

 

  

 

 

 

 من خلال دراستك لملعب كرة السلة أكمل الجدول التالي :  -ب

 

 طول ملعب كرة السلة  8

 عرض ملعب كرة السلة  0

 ارتفاع حلق السلة عن مستوى الأرض  3

 خطان  حدوديان يمتدان على طول الملعب  4

 ثواني هي مدة بقاء اللاعب المهاجم فيها 3  5

 منطقة دائرية في وسط الملعب حيث تؤدى كرات القفز  6

 

 

 

5 5 

الاسئلةانتهت   
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 ( 2صفحة )                        (المكفوفون  المسار ) 102بدن  : 
 

  

  صفحات 4 الامتحان في اسئلةن أ لاحظ

 مملكة البحرين
 وزارة التربية والتعليم

 المركزية قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/
 

 م0281/0281للتعليم الثانوي للعام الدراسي  نهاية الفصل الدراسي الثانيامتحان 
 

 المكفوفون  :المسار                                               كرة السلة:    اسم المقرر  
 ساعة ونصف  :  الزمن                                               028بدن  :   رمز المقرر 

================================================================ 
 

 السؤال الأول :
 

 :ما يليفي الخاطئة العبارات أمام(  ×)  علامة و الصحيحة العبارات أمام(  √علامة )  ضع 

.درجة أفضل زاوية للتصويب  08تعد الزاوية  (     )   -1  

     . أسهلها لنقل الكرة بين أفراد الفريق  والتمرير من أسرع السبل  (       ) -2

. م 1088قانون لعبة كرة السلة عام  واصدار تم نشر   (     )  -3  

.دقيقة 18فترات وزمن كل فترة  4تتكون المباراة من     (    )   -4    

   لمهارة التصويب من الثبات تقديم احدى القدمين أماما قليلا . من المراحل الفنية  (    )   -5

عن مستوى الأرض . 58.3يكون ارتفاع حلق السلة    (    )   -6  

.مدة استحواذ الفريق على الكرة وانهاء المرحلة الهجومية هي دقيقة      (     )  -7  

  . خطان حدوديان يمتدان على طول الملعب هو خط المنتصف   (     )   -0

 . الفريق وتوجيهالمدرب هو الشخص الوحيد المصرح له بالوقوف    (      )   -8

. في التمريرة المرتدة  يمرر الكرة الى زميلة عن طريق ارتدادها على الأرض     (    )   -18  

 
 

0.0 
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 ( 1صفحة )                        (المكفوفون  المسار ) 102بدن  : 
 

  

  صفحات 4 الامتحان في اسئلةن أ لاحظ

 
 : السؤال الثاني

  

 ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة فيما يلي  : -أ  
 

 :   مدة الوقت المستقطع في كرة السلة    .1
                 دقيقتان   د.        ثانية 45   .ج          ثانية   38  . ب         دقيقة  .أ
 

 : عقوبة الخطأ الفني على المدرب هو  .2
             ب.   رمية                ج.   رمية + حيازة           د.  رميتين + حيازة            .   رميتين أ
                       
 :  للمنطقة الخلفية  الكرة المهاجمهي مخالفة ارجاع الفريق     .3

   رمية جانبية  د.             خطأ فني  ج.           زون  ب.      رمية قفزأ.  
 

  :  من الخصم  وبين الخصم المدافع ليعطي لزميله فرصة الهروب لاعب مهاجم يقف بين زميله    . 4
 نطيطوضع الت  د.                 التصويبوضع   ج.     وضع التمرير    ب.     وضع الستار  أ.  
 

  :  يحدث عندما يصطدم لاعب مهاجم بلاعب مدافع في وضع الثبات   .5
      عديم الأهلية  د.            خطأ هجومي ج.            خطأ دفاعي       ب.       خطأ فني .   أ
 

 أكمل الجدول التالي : ب : 
 

 
 

 هو طول ملعب كرة السلة  8
 هو عرض ملعب كرة السلة  0
 هي مدة بقاء اللاعب المهاجم في المنطقة المحرمة  3
 هو عدد اللاعبين المتواجدين داخل الملعب لكل فريق  4
 هو عرض خطوط الملعب  5

5.5 
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 ( 3صفحة )                        (المكفوفون  المسار ) 102بدن  : 
 

  

  صفحات 4 الامتحان في اسئلةن أ لاحظ

 

  :  السؤال الثالث
  
 أكمل ما يلي   -أ 

 : الى خمس مراكز هي يصنف اللاعبين طبقا لأدوارهم الهجومية -1
 صانع اللعب .  -
- ................................................  
-  ................................................ 
-  ................................................ 
- ................................................  

 
 : اللعب هيمن مهارات صانع  –ب 

 .الحزم والثقة بالنفس  -
- ....................................................... 
-  ...................................................... 
-  ....................................................... 
- .......................................................  

 
 
 :) اذكرهم من خلال التعريف المبين (يمكن تصنيف اللاعبين الى فئتين رئيسيتين  -ج

 
 في المحيط الخارجي للمنطقة المحرمة دائما هم الذين يلعبون  

 هم يلعبون في مناطق قريبة أو داخل المنطقة المحرمة 
 
 
 
 
 

5 

0.0 
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 ( 4صفحة )                        (المكفوفون  المسار ) 102بدن  : 
 

  

  صفحات 4 الامتحان في اسئلةن أ لاحظ

 
 : السؤال الرابع

   
  :  اكتب المصطلح  المناسب في الجدول التالي  -أ 

 المصوب ( -أخطاء الفريق -الدفاع  -المستلم   –التقفيل   -التموية  -)  الهجوم 
 

 
 

 :   أذكر أنواع المهارات الدفاعية     –ب 
- ..................................................... 
- ..................................................... 
- ..................................................... 
- ..................................................... 
- ..................................................... 

  
 
 

 التعريف المصطلح ت
 منع المهاجمين من التسجيل ويكون الفريق المدافع من دون كرة  8
 المدافع توازنهلإفقاد  حركة خداعية   0
 كل خطأ شخصي يرتكبه أحد اللاعبين ويحسب ضد فريقة  3
 اللاعب يقوم بتصويب رمية الى السلة  4
 لاعب يستلم بتمريرة من اللاعب المحاور  5

سئلةانتهت الا  

0.0 
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 ( 2صفحة )            (  والديني توحيد المسارات ) :المسار     102بدن
 

  

  صفحات 4 في أسئلة الامتحانن أ لاحظ

 

 مملكة البحرين

 وزارة التربية والتعليم

 المركزية قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/

 

 م1027/1028للتعليم الثانوي للعام الدراسي  الثانينهاية الفصل الدراسي امتحان 
 

  والديني توحيد المسارات :المسار                                  لسلةكرة ا:    اسم المقرر  

  ساعة ونصف :  الزمن                                        102بدن  :   رمز المقرر 

================================================================ 

   : الاولالسؤال 
 

 

 :ما يليأمام العبارات الخاطئة في× ( أمام العبارات الصحيحة و علامة ) √ ( علامة )   ضع
 

لا يمكن تبديل أي من اللاعبين عندما تكون الكرة ميتة وساعة المباراة متوقفة. (     )    -2  

 

اتجاه السهم.في جميع الحالات التي تكون فيها وضعية كرة القفز تطبق الحيازة للكرة بحسب (      )    -1  

 

جزاء خطأ عديم الأهلية على اللاعب في كرة السلة رميتان + حيازة واستبعاد .(     )    -3  

   

( دقائق دولياً.20( دقيقة محلياُ  و)21مدة الاستراحة بين الأشواط )(      )   -4  

 

م(. 2981ابتكر جيمس نايسميث كرة السلة في عام )(       )   -5  

 

( .2صانع اللعب في مركز )مساعد هو اللاعب    Point Guard      ان اللاعب   (     )   -6

 

التغطية المزدوجة هي ان يقوم لاعبان مدافعان من الفريق نفسه لحراسة مهاجم واحد.(       )   -7  

 

الفريق في  الهجوم الخاطف الحر يبدأ بمجرد حصول أحد أفراد الفريق على الكرة وانتشار باقي أعضاء(      )   -8

            الملعب في مكان محدد.

 

 المشي بالكرة من مخالفات الفريق المهاجم.(       )   -9

 

 من الهجوم الى الدفاع. ءالفريق ذو الاداء المميز هو الذي يمتلك القدرة على التحول البطي (    )   -20

 

 

 

 يـتـبـع 
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 ( 1صفحة )            (  والديني توحيد المسارات ) :المسار     102بدن
 

  

  صفحات 4 في أسئلة الامتحانن أ لاحظ

 

 :الثانيالسؤال 
                                خط في العبارات التالية: تحتهما  صحح

      
 لتصحيحا                                                                                                

1- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ييؤديها اللاعب اذا كانت المسافة بينه وبين المستلم مسافة خالية ومكشوفة من أ: التمريرة المرتدة-2

 خصم.

  ..............................................................................................: التمريرة المرتدة التصحيح:

 

 

 نالمدافعين عن المهاجميتبنى الخطط الهجومية ضد دفاع المنطقة على توفير الزيادة العددية للاعبين  -3

 .....................تبنى الخطط الهجومية ضد دفاع المنطقة على توفير الزيادة العددية للاعبين التصحيح: 

............................................ . 

 

 

 .( دقائق5)تنتهي المباراة بالانسحاب اذا لم يتواجد الفريق او لم يكتمل بعد انقضاء مدة  -4
 

 ........................تنتهي المباراة بالانسحاب اذا لم يتواجد الفريق او لم يكتمل بعد انقضاء مدة التصحيح: 

 

 

 التصحيح                                                                                       -5

 

"التنطيط"المحاورة 

منافس

منافسبدون ...............

"التنطيط"المحاورة

منافس

منافسبدون

2 
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 الفني

 الخطأ الثاني

 يسجل خطأ على اللاعب

 الخطأ الأول

 يسجل خطاء على اللاعب

يستبعد اللاعب ويمنح  

 اللاعب الآخر رميتان

  +حيازة للكرة

الأخر  اللاعبيمنح 

 رميتان + حيازة للكرة

 

 الأخطاء

................. 

 الخطأ الثاني

 يسجل خطأ على اللاعب

 الخطأ الأول

 يسجل خطاء على اللاعب

يستبعد اللاعب ويمنح اللاعب 

 الآخر رميتان

  +حيازة للكرة
 

الأخر رميتان +  يمنح اللاعب

 حيازة للكرة

 

 الأخطاء
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 ( 3صفحة )            (  والديني توحيد المسارات ) :المسار     102بدن
 

  

  صفحات 4 في أسئلة الامتحانن أ لاحظ

 
 

          : ثالثالسؤال ال
 

 ا. من خلال دراستك لمقرر كرة السلة أكتب ما تشير له الصورة او الشكل كما هو وارد في الكتاب:

1  -                                                                                                  1-        

                                              

 أفضل زاوية للتصويب                             

3-                                               4-                                                       5- 

 

 

                                               

 

 

      

 

                ( الى Cيشير الرمز)                                         

 

 المهارات الدفاعية في كرة السلة.مخطط أكمل ب. 

 

0.1 

 

  5 
5 

 
مدة استحواذ 

الفريق على 

الكرة وإنهاء 

المرحلة 

 الهجومية
 

 ........

.. 

 يـتـبـع
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 ( 4صفحة )            (  والديني توحيد المسارات ) :المسار     102بدن
 

  

  صفحات 4 في أسئلة الامتحانن أ لاحظ

 

 

 :الرابعالسؤال 

  

 :فيما يلي اتاكتب ما تدل عليه العبار من خلال دراستك لمقرر كرة السلة
 

 لوحة التصويب عندما يكون المصوب تحت السلة( أسفليجب على المدافع ان يرفع كلتا يداه  -2

 .......................................... هي ناحية فنية لمهارة
 

يحدث في الهجوم الخاطف وفي حالة غياب المدافع تستعمل بغرض الحركة السريعة اماماً كما  -1
 ......................................... هي

 
ً يواجهون السلة( هم -3 ً في المحيط الخارجي للمنطقة المحرمة ودائما  )يلعبون دائما

................................................ 
 

سير الكرة والابهام  للسلة، مد ذراعك في خط من المهاجم أقرب)كن ملاصقاً للمهاجم وجسمك  -4

 جاهباتوظهرك مع الاحتفاظ بنظرك أف بمواجهة الكرة، قم بلمس المهاجم بذراعك للأسفل والك

 ......................................... الكرة( هي النواحي الفنية لمهارة

 

لهم طبيعة أداء مميزة حيث انهم يلعبون في مناطق قريبة من أو داخل المنطقة المحرمة ويكون  -1

 ..................................الظهر غالباً مواجه للسلة هم 

 
 
 

 

 

 

الأسئلةانتهت   

2 
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 ( 2صفحة )        مكفوفين(ال) توحيد المسارات :المسار      102بدن
 

  

  صفحات 3 في الامتحان أسئلةن أ لاحظ

 

 مملكة البحرين

 وزارة التربية والتعليم

 المركزية قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/

 

 

 م1027/1028للتعليم الثانوي للعام الدراسي  الثانينهاية الفصل الدراسي امتحان 
 

 مكفوفين(ال) توحيد المسارات :المسار                         لسلةكرة ا:    اسم المقرر  

  ساعة ونصف :  الزمن                              102بدن  :   رمز المقرر 

================================================================ 

 السؤال الأول :
 

 

 :ما يليأمام العبارات الخاطئة في× ( أمام العبارات الصحيحة و علامة ) ) √ (  علامة  ضع
 

.من المراحل الفنية لمهارة التصويب من الثبات تقديم احدى القدمين اماماً قليلً (      )    -2  

 

.( ثانية00( أوقات مستقطعة وزمن الوقت )4لكل فريق خلل المباراة ) (       ) -1  

 

.( ث8تشير مخالفة مدة بقاء اللعب المهاجم بالكرة في منطقته الخلفية الى قاعدة ) (      )  -3  

   

.يمكن اجراء عملية التبديل باي عدد من اللعبين عندما تكون الكرة ميتة وساعة المباراة متوقفة  (      )  -4  

 

جزاء خطأ عديم الأهلية على اللعب في كرة السلة هو رميتان فقط. (     )   -5  

 

.( لاعباً وادارياً من ضمنهم المدرب ومساعده25يتكون أعضاء فريق كرة السلة من ) (     )   -0  

 

   .يعرف مصطلح زون بأنه مخالفة ارجاع الفريق المهاجم الكرة للمنطقة الخلفية  (     )   -7

 

  ان جزاء الخطأ المزدوج في كرة السلة هو رمية وحيازه.(       )  -8

 

( في التصويب من الوثب لا يكون مرفق اليد المصوبة قريباً من العين.     )   -9  

 

يعتبر التنطيط من أسرع السبل وأسهلها لنقل الكرة بين أفراد الفريق. (     )  -20  

 

 

 

 

 يـتـبـع
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 ( 1صفحة )        مكفوفين(ال) توحيد المسارات :المسار      102بدن
 

  

  صفحات 3 في الامتحان أسئلةن أ لاحظ

 

 :نيالسؤال الثا

  

 :صحح ما تحته خط في العبارات التالية
 
 هي كل خطأ شخصي يرتكبه أحد اللاعبين ويحسب ضد فريقه.:  الأخطاء الفنية -2

 هي كل خطأ شخصي يرتكبه أحد اللاعبين ويحسب ضد فريقه. ................................ التصحيح:

 

 بقاء اللاعب المهاجم في المنطقة المحرمة. مدةث( الى  14تشير قاعدة مخالفة الفريق المهاجم ) -1

........ .................................. الىث(  14: تشير قاعدة مخالفة الفريق المهاجم )التصحيح

.......................... 

على أساس توفير الزيادة العددية للاعبين  رجل لرجلتبنى الخطط الهجومية ضد دفاع  -3

 .المهاجمين عن المدافعين

على أساس توفير الزيادة  ............................ تبنى الخطط الهجومية ضد دفاعالتصحيح: 

 العددية للاعبين المهاجمين عن المدافعين.

ها من تصويب الكرة او تمريروتمكين المهاجم هو حركة خداعية لإفقاد المدافع توازنه  التقفيل -4

 او استلام التمريرة.

هو حركة خداعية لإفقاد المدافع توازنه وتمكين المهاجم  .................................: التصحيح

 من تصويب الكرة او تمريرها او استلام التمريرة.

على موعد المباراة ولم يتواجد الفريق  ( دقيقة00)انقضت مدة  إذاتنتهي المباراة بالانسحاب  -5

 ويكتمل.

على موعد  ............................انقضت مدة  إذاتنتهي المباراة بالانسحاب : التصحيح

 المباراة ولم يتواجد الفريق ويكتمل.

 

 

0.0 
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 ( 3صفحة )        مكفوفين(ال) توحيد المسارات :المسار      102بدن
 

  

  صفحات 3 في الامتحان أسئلةن أ لاحظ

 

          :  ثالثالسؤال ال

  للعبارات التالية:اختر المصطلح المناسب من بين الاقواس وضعه في الفراغ      

، المحاورة المنخفظة  ،  وضع الستار ، خطأ هجومي ، تغطية مزدوجة ،  (دنك)) غمر الكرة  

 (الدفاع ضد المصوب تحت السلة ، الدفاع ضد القاطع 

 

يقف بين زميله وبين الخصم المدافع ليعطي لاعب مهاجم :  ...................................... -2

 لزميله فرصة للهروب من الخصم وتصويب الكرة.

 

يجب على المدافع ان يرفع كلتا يداه أسفل   ..................................................في مهارة   -1

 لوحة التصويب عندما يكون المصوب تحت السلة.
 

ذلك عند وثب اللعب القريب من الهدف ورمي الكرة :  ........................................ -3

 ه.في هي تصويبه رياضية إبداعية تستعمل لتخويف الخصم والتأثير عدبقوة داخلها وت  
 

اشي محاولاته لقطع تعمل اثناء وجود المدافع وذلك لتحتس ........................................... : -4

 الكرة.

 

: يحدث عندما يصطدم لاعب مهاجم بلعب مدافع في  ........................................... -5

 وضع الثبات.
 

 

          :  السؤال الرابع
 

 . دوارهم الهجوميةوأ لمراكزهم تصنيفات اللاعبين طبقا  عدد -           
 

 ( .  ..........................)   له  الدور الهجومي( .............)رقم  المركز -2

 ( .  ..........................)   له  الدور الهجومي( .............)  رقم المركز -1

 ( .  ..........................)   له  الدور الهجومي( ..............)رقم  المركز -3

 ( . ...........................)   له  الدور الهجومي( .............) رقم  المركز -4

 ( . ...........................)   له الدور الهجومي( ..............)  رقم المركز -0

الأسئلةانتهت   
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 ( 1صفحة )        (مكفوفين)التوحيد المسارات: المسار   201 بدن

 

  

  صفحات 3 الامتحان في سئلةأن أ لاحظ

 

 مملكة البحرين

 وزارة التربية والتعليم

 قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/

 

 

 م2016/2017للتعليم الثانوي للعام الدراسي  الثانينهاية الفصل الدراسي امتحان 
 

 (مكفوفينتوحيد المسارات )ال :المسار                                لسلةكرة ا:    اسم المقرر  

  ساعة ونصف :  الزمن                                       201بدن  :   رمز المقرر 

================================================================ 

 

 السؤال الأول :
 

 :ليما يأمام العبارات الخاطئة في× ( أمام العبارات الصحيحة و علامة ) √ ( علامة )   ضع
 

.تجاه السهمفي بعض حالات وضع كرة القفز تطبق الحيازة المتبادلة بحسب ا(      )    -1  

 

.ق التحرك بالكرة في اثناء اللعبائتعد المحاورة ثاني طر(         ) -2  

 

.( دقيقة13الاستراحة بين الاشواط )تبلغ فترة  (      )  -3  

   

.(˚70افضل زاوية للتصويب في كرة السلة هي ) (       ) -4  

 

.( سم3يبلغ عرض الخطوط في ملعب كرة السلة ) (    )   -5  

 

.تحتسب ثلاث نقاط في حالة الاصابة من خارج قوس الثلاث نقاط (    )   -6  

 

.بداية المباراة عند من كل فريقيجب ان يتواجد خمسة لاعبين  (    )   -7  

 

.فقط جزاء خطأ عديم الاهلية على اللاعب في كرة السلة هو رميتان (     )   -8  

 

   .                يتم طلب الوقت المستقطع من قبل مدرب الفريق فقط(       )   -9

 

.الى جذع المنافستكون الوقفة الدفاعية بثني الركبيتين والمرفقين مع النظر  (   )   -10  

 

 

 

 

 

0.5 
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 ( 2صفحة )        (مكفوفين)التوحيد المسارات: المسار   201 بدن

 

  

  صفحات 3 الامتحان في سئلةأن أ لاحظ

 : السؤال الثاني

  

 :  (center or postلاعب الارتكاز )لمميزات  اذكر خمسة

 

1- ............................................................. 

2- ............................................................. 

3- ............................................................. 

4- ............................................................. 

5- ............................................................. 

 

  

           :  ثالثالسؤال ال

 

 وضعه في الفراغ للجمل التالية:من بين الاقواس اختر المصطلح المناسب 

طية يق، تغأخطاء الفر ،الإصابة الميدانية المصوب، الهجوم، المحاورة العالية، ،وضع الستار)

 (ةمزدوج

 

تين او سب بنقطتحدث عند دخول الكرة للسلة خلال اللعب ويحت  ............................: -1

 في حالة رمي اللاعب الكرة من نقطة الثلاث نقاط. ثلاث نقاط

 

 .الفريق الذي تكون الكرة بحوزته:  ............................ -2

 

ً كما يحد:  ............................ -3 هجوم ث في التستعمل بغرض الحركة السريعة اماما

 .الخاطف وفي حالة غياب المدافع

 .هد فريقضهي كل خطأ شخصي يرتكبه احد اللاعبين ويحسب : ............................. -4

 

 لاعبان مدافعان من الفريق نفسه لحراسة مهاجم واحد. : ............................. -5

 

 

 

 1           : لرابعالسؤال ا

 

  5 

 يـتـبـع

5 

1 

 

  5 5 5 

Students.4bh  عالم الطلاب



 ( 3صفحة )        (مكفوفين)التوحيد المسارات: المسار   201 بدن

 

  

  صفحات 3 الامتحان في سئلةأن أ لاحظ

 
    

 الحالات التي تنتهي فيها المباراة بالانسحاب؟ اذكر أ. 

  1............................................................................................... 

  2............................................................................................... 

  3................................................................................................  

 

 ث(:5. عدد حالات مخالفة الفريق المهاجم )ب

 الاطباق على اللاعب.-1

2-................................................................................... 

3-................................................................................... 

 

 

5 
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 ) 1صفحة (            ) والدیني توحید المسارات المسار (       201بدن
 

  

   صفحات  4  الامتحان في   أسئلةن أ لاحظ

 
 مملكة البحرین 

 وزارة التربیة والتعلیم 
 قسم الامتحانات  إدارة الامتحانات/

 
 م 2016/2017للتعلیم الثانوي للعام الدراسي  الثانينھایة الفصل الدراسي امتحان 

   والدیني  المساراتتوحید  :المسار                                               لسلةكرة ا:    اسم المقرر  
  ساعة ونصف  :   الزمن                                               201بدن  :   رمز المقرر 

====================================== ============================= 
 السؤال الأول : 

 
 منافس. عدد المراحل الفنیة لمھارة المحاورة من دون  -أ
 
1- .........................................................................................................................................   

2- ............................................................................................................................... . 

3- .................................................................................................................................   

4- ............................................................................................................................. .... 

 ..................................................................................................................................... . 

 اذكر الأسس التي تبنى علیھا الخطط الھجومیة ضد دفاع المنطقة. -ب
 
1- ................................................................................................................................... . 

2- ............................................................................................................................. ....... . 

3- ..................................................................................................................................... . 

 
 :  النقاط التالي أكمل مخطط .ج 
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 ) 2صفحة (            ) والدیني توحید المسارات المسار (       201بدن
 

  

   صفحات  4  الامتحان في   أسئلةن أ لاحظ

 
    :  السؤال الثاني

 
 دائرة حول رمز الإجابة الصحیحة فیما یلي: ضع

 
   : افضل زاویة للتصویب ھي الزاویة . 1
 ̊ 75د.                         ̊ 30ج.                      ˚95.  ب                             ̊ 70.  أ
 
 : والاستلامتصویبھ تؤدى في حالة تحرك اللاعب بسرعة في اتجاه الھدف بعد المحاورة  . 2

 د. التصویبة الخطافیة    ج . التصویب بالوثب        . التصویبة السلمیة  ب أ . التصویب من الثبات       
 
 
 جزاء خطأ عدیم الأھلیة على اللاعب في كرة السلة: . 3
 د. رمیة واحدة              ج.  حیازة للكرة                أ.  رمیتان + حیازة واستبعاد    ب. رمیتان       
   
  
 : ابتكر جیمس نایسمیث كرة السلة في عام.   4
      م1891.   د          م         1981ج.           م      1892ب .                    م 1893  .أ
 
 : محاولة اللاعب وضع جسمھ بین الخصم ولوحة الھدف یطلق على.    5 
 ج. الإصابة المیدانیة            د. التغطیة المزدوجة           الستار          ب. التقفیل وضع   أ.
 
 :تشیر مخالفة مدة بقاء اللاعب المھاجم بالكرة في منطقتھ الخلفیة الى قاعدة.  6 

 ث ) 8د. (                     ث  )24. (ج                   ث ) 6( ب.                   ث  )3( أ. 
 
 بالیدین التمریر من: من أنواع التمریر . 7

 الظھر              د. فوق الرأس أ. خلف الرأس            ب. من الكتف              ج. خلف 
 
 : المباراة بالانسحاب اذا لم یتواجد الفریق او لم یكتمل بعدد خمسة لاعبین بعد انقضاء مدة تنتھي   -8
 ) دقیقة 15( د. ) دقائق             10(ج.                دقائق  )  5(ب.               دقائق   ) 9( أ. 
   
 : یكون مسار الكرة في التمریرة الصدریة على شكل . 9
         خط عمودي . ج. قوس مرتفع              د         ب. خط مستقیمقوس منخفض              .أ
 

 : یتم طلب الوقت المستقطع من قبل.  10
 المدرب او مساعده . د             مدیر الفریق    . ج        مدرب الفریق ب.      رئیس الفریق      أ. 
 
 
 
 

 یـتـبـع 
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 ) 3صفحة (            ) والدیني توحید المسارات المسار (       201بدن
 

  

   صفحات  4  الامتحان في   أسئلةن أ لاحظ

 : لث الثا السؤال 
  

 الصورة فیما یلي:  أسفلأ. اكتب اسم المھارة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ب. اكمل الفراغات للعبارات التالیة: 
 
 . : تستعمل بغرض الحركة السریعة اماماً كما یحدث في الھجوم الخاطف وفي حالة غیاب المدافع.................... .1
 
 .   .......................... - 2تحت السلة     -1. یقسم الدفاع ضد المصوب الى نوعین:  2
 
 مخالفة ارجاع الفریق المھاجم الكرة للمنطقة الخلفیة.  ......................... 3
 
 وساعة المباراة متوقفة. ........................... یمكن اجراء عملیة التبدیل بأي عدد من اللاعبین عندما تكون 4
 
 الحیازة للكرة بحسب اتجاه السھم.  تطبق  .......................... .في جمیع الحالات التي تكون فیھا وضعیة  5
 

           :  السؤال الرابع 
 

0.5 
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....................................... 

......................................... ............................................ 
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 ) 4صفحة (            ) والدیني توحید المسارات المسار (       201بدن
 

  

   صفحات  4  الامتحان في   أسئلةن أ لاحظ

 صحح ما تحتھ خط في العبارات التالیة:

 .الجناح قصیر القامةعلى   power forward) 4یطلق المركز رقم (  -1
 .............................. على  power forward) 4یطلق المركز رقم (التصحیح: 

 
عند وثب اللاعب القریب من الھدف و رمي الكرة بقوة داخلھا ویعد الغمر تصویبھ ریاضیة  حالة تتم: التمویھ-2

 إبداعیة تستعمل لتخویف الخصم و التأثیر فیھ. 
عند وثب اللاعب القریب من الھدف و رمي الكرة بقوة داخلھا ویعد   تتم ھحال ...............................التصحیح: 

 الغمر تصویبھ ریاضیة إبداعیة تستعمل لتخویف الخصم و التأثیر فیھ.
 

الى  ) على ملعب كرة السلة المجاورBیشیر الرمز ( -3
  . منطقة الرمیة الحرة

            
) على ملعب كرة السلة Bیشیر الرمز (التصحیح :

 .  ...............................الى  المجاور
 
 

یشیر الشكل المجاور الى ارتفاع ھدف كرة  -4
 السلة عن الأرض.

 . داخل المستطیل المشار لھیكتب : التصحیح
 
 
 
 

                                                                                
                                                                                                                                                                                                                         

 التصحیح
5-   
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 ) 1صفحة (            )  والدیني توحید المسارات المسار ( 201بدن  : 
 

  

   صفحات  4  الامتحان في   اسئلةن أ لاحظ

 
 مملكة البحرین 

 وزارة التربیة والتعلیم 
 قسم الامتحانات  إدارة الامتحانات/

 
 

 م 2015/2016للتعلیم الثانوي للعام الدراسي  الثانينھایة الفصل الدراسي امتحان 
 

   والدیني توحید المسارات :المسار                                   لسلةكرة ا:     اسم المقرر  
   ساعة ونصف :  الزمن                                         201بدن   :   رمز المقرر 

====================================== ========================== 
 السؤال الأول : 

 
 

 : ما یلي( √ ) أمام العبارات الصحیحة و علامة ( × ) أمام العبارات الخاطئة فی علامة  ضع
 

. ) ھو لاعب الارتكاز3اللاعب في   مركز ( )      (    -1  
 

م.1189صدر قانون لعبة كرة السلة في عام )     (    -2  
 

.ق التحرك بالكرة في اثناء اللعبائ تعد المحاورة ثاني طر)     (    -3  
   
.یستطیع الرجال والسیدات ممارسة كرة السلة ضمن القوانین والقواعد نفسھا)      (   -4  

 
كرة القفز تطبق الحیازة المتبادلة بحسب اتجاه السھم.  یةفي بعض حالات وضع)       (   -5  

 
. ھو الممثل الرسمي للفریق ویحق لھ الاستفسار من الحكم رئیس الفریق )    (   -6  

 
.تكون الوقفة الدفاعیة بثني الركبتین والمرفقین مع النظر الى جذع المنافس)      (   -7  

 
.من المراحل الفنیة لمھارة التصویب من الثبات تقدیم احدى القدمین اماماً قلیلاً )      (   -8  

 
 .                  ) دقیقة 13الأشواط ()  فترة الاستراحة بین     (   -9
 

  .)2یخسر الفریق المباراة اذا نقص عدد اللاعبین اثناء المباراة عن ( )     (  - 10
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 ) 2صفحة (            )  والدیني توحید المسارات المسار ( 201بدن  : 
 

  

   صفحات  4  الامتحان في   اسئلةن أ لاحظ

 
      :  السؤال الثاني    

 
 

 صحح ما تحتھ خط في العبارات التالیة:
 

                                    صورة الشكل المجاور تشیر -1     
  .التمریرة الصدریة مھارةالى        

 
   تشیر صورة الشكل المجاور الى مھارة  .التصحیح:     

...................................................  
      

 
                )50ْ(  الشكل المجاور الى ان الزاویة یشیر -2  

 .ھي افضل زاویة للتصویب    
 یشیر الشكل المجاور الى ان الزاویة   التصحیح:    
 ھي أفضل زاویة للتصویب  .....................  
 
 
 
                        تشیر صورة الشكل المجاور الى مھارة -3 
 الوثب. التصویب من   

 تشیر صورة الشكل المجاور الى مھارة التصحیح: 
 .............................................. 

 
 

 الجناح قصیر القامة.  على  )ardoint GuPیطلق مصطلح (  -4
   . ............................) Point Guardیطلق مصطلح (التصحیح:  
 
 
 . رمیتان خطأ عدیم الاھلیة على اللاعب في كرة السلة ھو  جزاء -5 

 . ...................جزاء خطأ عدیم الاھلیة على اللاعب في كرة السلة ھو التصحیح:  
 
 
 
 
 

1 
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 ) 3صفحة (            )  والدیني توحید المسارات المسار ( 201بدن  : 
 

  

   صفحات  4  الامتحان في   اسئلةن أ لاحظ

 
 : لث السؤال الثا 

  
 من خلال دراستك لمقرر كرة السلة اجب عن الأسئلة التالیة: 

 
 . لاعب الجناح (طویل القامة)لممیزات  ) خمس5(عدد-أ
 

 

1- ............................................................................................   

2- ...................................................................................... ...... 

3- ...................................................................................... ...... 

4- ....................................................... .................................... 

5-  ........................................................ ................................... 

 

    اكمل الفراغات التالیة فیما یلي:-ب
 
 . ........................... یكون مسار الكرة في التمریرة الصدریة على شكل  -1

إصابة   .........................  یعد -2 الى  ویھدف  للعبة،  الأساسیة  المھارات  احدى  السلة  في كرة 

 ھدف الفریق المنافس بأكثر عدد من المرات. 

 . .................................یتم طلب الوقت المستقطع من قبل -3

 ......................... تنتھي المباراة بالانسحاب اذا لم یتواجد الفریق او لم یكتمل بعد انقضاء مدة  -4

افراد الفریق على الكرة حیث یجري كل لاعب    یبدأ بمجرد حصول احد  .............................  -5

 بأي اتجاه یراه مناسباً في اتجاه ھدف المنافس. 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.5 
 

   

 یـتـبـع 

5 

Students.4bh  عالم الطلاب



 ) 4صفحة (            )  والدیني توحید المسارات المسار ( 201بدن  : 
 

  

   صفحات  4  الامتحان في   اسئلةن أ لاحظ

 
 

           :  السؤال الرابع 
 

 اكتب أسفل الرسمة ما تدل علیھ الرموز داخل الملعب.. أ
 

 
A:  .........................      B:  ......................    C : ..............................   
 

D:  .........................      E: ......................      F:  .............................. 
 
 

 لمھارة المحاورة في وجود منافس.   ب. اذكر المراحل الفنیة 

1- .............................................................................................................. 
2-  .............................................................................................................. 
3-  .............................................................................................................. 
4-   .............................................................................................................. 

 
 
 

الأسئلةانتهت    

0.5 
 

   
5 

Students.4bh  عالم الطلاب


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	انتهت الأسئلة


