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كراسة عالم العلوم
أنشطة دروس مادة العلوم

.الأولالفصل الدراسي –الابتدائي الثالثالصف 

......................................................................................................./ الاسم 

.............................................................ف الثالث: الصف 



قوانين كراسة العلوم
لى عالمتي المتميزة ، اتبعي التعليمات أدناه للحفاظ ع

كراستك وللحصول على التقييم الممتاز 

1
.سأكتب بخط مرتب وجميل 

2
.سأجيب على الأسئلة المطلوبة فقط

3
.سأقلب صفحات الكراسة بحذر 

4
ي بنفسي عن طريق وضع خط تحت الخ

 
طأ سأصلح أخطائ

.وكتابة الإجابة الصحيحة تحته

5
ي الإجابة على

 
سأعتمد على نفسي ف

.الأسئلة



استمارة متابعة أداء الواجب

الملاحظات التاري    خ الدرس  الفصل 

.المخلوقات الحية وحاجاتها الفصل 
الأول

.النباتات وأجزاؤها

.دورات حياة النباتات الفصل 
ي 
 
الثائ

.دورات حياة الحيوانات

.يةالسلاسل والشبكات الغذائ الفصل 
الثالث

.التكيف

ات الأرض الفجائية .تغير الفصل 
الرابع

.التجوية والتعرية

بة .المعادن والصخور والير الفصل
الخامس

.مصادر الطاقة

شبكة الإنجاز

متميزة

*ةعالمة المستقبل الرائع*

ي 
 
ي حال إنجازكِ ف

 
الواجب ف

، واهتمامكِ وقته المحدد 
يم سيتم تقدبكراستكِ 

ي مكافأة لجدكِ واجتهادكِ 
 
ف

.  المادة



الأولالفصل 

المخلوقات الحية

الدرس الأول  
(المخلوقات الحية وحاجاتها)

الدرس الثاني
(النباتات وأجزاؤها)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1 

 



 
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 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

   

  
   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______ ________

4 

 

هي جميع المخلوقات الحية والأشياء غير الحية التي 

_____________ . تحيط بالمخلوق الحي

_ 

_____________

_ 

هو التغير مع تقدم العمر  .

_____________

_ 

التفاعل مع ما يحيط بالمخلوقات الحية .

_____________

_ 

هو أن ينتج المخلوق الحي أفرادًا من نوعه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______ ________

5 

 

 ____________ مع مرور الزمن ويصبح مشابهًا لآباءه .        صغيرطائر النورس ال.1

 . _ ليعيش ويحصل على احتياجاته يحتاج إلى أماكن ___________            الحوت .2

 . _____________تاج إلى غاز حية تحخلوقات الممعظم ال .3

 .  ______________اء بواسطة متص النباتات المت.4

أجسامنا مكونة من أجزاء صغيرة تسمى ___________ ويمكننا رؤيتها من خلال .5

. __________ 

شجرة وتكوّن لي          تنمو _____ التي ______شجرة البرتقال تتكاثر عن طريق .6

 جديدة  .

 . __________  في صنع ثاني أكسيد الكربونالنباتات تستخدم .7

يحصل الحصان                    على غاز الأكسجين عن طريق ___________ .8

بينما يحصل عليه السلمندر                     عن طريق ____________ . 

لماذا يصعد الحوت إلى سطح الماء ؟

________________________________________________ 

 

لماذا يطير الطائر مبتعدًا عن أعداءه ؟

________________________________________________ 
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 



 

 

 
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 يحمل        

 أجزاء النبات  

 

 تصنع       

 غذاء النبات     

 

تثبت النبات ويمتص 

الماء من التربة

 

 

ينقل الماء والغذاء 

إلى جميع أجزاء 

النبات

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______ ________
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الورقة تطلق 

غاز الأكسجين

 

النباتات تصنع 

غذاءها بنفسها 

 

جميع الجذور 

وتدية 

 

صنع الغذاء في النبات 

تسمى عملية البناء 

 الضوئي

 



الثانيالفصل 

المخلوقات الحية
.وتتغيرتنمو

الدرس الأول  
(دورات حياة النباتات) 

الدرس الثاني
(دورات حياة الحيوانات ) 
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12 

 

إن النبات ينمو ويتكاثر ، ثم يموت ويتحلل ،ويصبح     

 جزءًا من التربة .

معظم النباتات نباتات زهرية تنمو من بذرة إلى أن تصبح 

نباتًا مكتمل النمو . النبات الـمكتمل النمو يتكاثر ويكوّن 

 :   ياة شجرة التفاحهنا رسم يـمثل دورة حبذورًا جديدة . 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______ ________
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هي جزء من النبات تكوّن البذور .

 

النباتات التي توجد فيها الأزهار .

 

ينتج حبوب اللقاح 

 

ينتج البويضات 

 

اللقاح من الجزء  انتقال حبوب

الذكري إلى الجزء الأنثوي .
 

تساعد على انتقال حبوب اللقاح 

 

 الزهريةالنباتات

 الزهرة

 الجزء الأنثوي

 

 التلقيح

 

 الجزء الذكري 

 

 النحلة
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الحيوان يولد وينمو ويكتمل نموه 

ويتكاثر ثم يموت ويتحلل جسمه 

 فيصبح جزءًا من التربة .  

 هي فراشة

 صغيرة  

بعض الحيوانات تولد وتشبه آباءها 

وأخرى تكون مختلفة حيث يتغير 

 شكلها أولونها في أثناء نـموها .

 

 هو ضفدع 

  صغير          

 أمي تضع

في  البيض

 الماء . 

أفقس من 

البيضة وأتنفس 

بالخياشيم 

وينادوني باسم 

ينمو جسمي 

و تظهر لي 

أرجل ورئتان 

. 

الآن أصبحت 

ضفدعًا أشبه أبي 

وأمي ، أستطيع أن 

 أنتقل إلى اليابسة .

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

تتشابه الزواحف والأسماك والطيور 

 في دورات حياتها ، فهي تتكاثر بالبيض  

تضع بيضها على 

 أرض جافة

ينمو الحيوان داخل البيض الذي يحتوي 

على كل ما يحتاج إليه ليعيش ،وعندما 

 ينمو يفقس البيض ويخرج صغيرًا .

 

تضع بيضها في 

 الـماء

تزحف أمي نحو 

رمل الشاطئ 

 وتضع البيض

 تبني أعشاشًا 

 لحماية بيضها   

 

ترقد على البيض 

 حتى يفقس
 

أفقس من البيضة 

وأزحف بسرعة 

 نحو ماء البحر

أنمو وأصبح 

سلحفاة مكتملة 

 النمو

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______ ________

16 

 

تضع بيضها في 

الماء

 

هي صغير 

 الفراش

يضع البيض على 

أرض جافة 

 

تبني أعشاش 

ماية البيضلح

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 



الثالثالفصل 

المخلوقات الحية
.في النظام البيئي

الدرس الأول  
(السلاسل والشبكات الغذائية) 

الدرس الثاني
(التكيف) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 

 

المخلوقات الحية تتفاعل مع الأشياء غير الحية في البيئة ،ومنها ضوء 

 الشمس ، التربة ،والماء لتشكل النظام البيئي .

 
ون النظام البيئي صغيرًا مثل البركة ،أو يكون كبيرًا مثل قد يك

 الصحراء ، الغابة ،والمحيط .

 

المخلوقات الحية تتغذى على بعضها البعض وتكوَن ما يسمى بالسلاسل 

 الغذائية .

 

الأنظمة البيئية تختلف في خصائصها فمنها جاف وبعضها مغطى 

 بالأشجار أو الثلج .

 

الأعشاب تحصل على الطاقة من أشعة 

الشمس ، يأتي الجراد ويأكل الأعشاب ، ثم 

تأتي السلحفاة وتأكل الجراد ، وفي النهاية 

يهجم النسر عليها ويأكلها ، وعندما يموت 

النسر تقوم البكتيريا بتحليل جسمه ، تأكل 

 بقاياه وتضيف إلى التربة الأملاح المعدنية   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______ ________
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_______ ________

19 

 

 . الحيوانات مخلوقات حية تتغذى علىآكلات اللحوم هي 

 تعتبر البركة نظام بيئي كبير .

 الأعشاب تحصل على الطاقة من أشعة الشمس .

 مخلوقات الحية تتفاعل مع الأشياء غير الحية في البيئة .ال

 البكتيريا والديدان من المحللات .

 المستهلك هو مخلوق حي يصنع غذاءه بنفسه . 

 . هو المخلوق الحي الذي يتغذى على مخلوقات حية أخرىالمنتج 

 هي مجموعة السلاسل الغذائية المترابطة .الشبكة الغذائية 

 . للتربة معدنيةالملاح رة على إضافة الأغير قاد لاتلالمح
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_______ ________

23 

 .يستخدم الزعانف والذيل ليتمكن من الحركة  ) ___________ (.1

 .فوق سطح الـماء  تطفو بهالديها أكياس هوائية  ) ___________ (.2

 يهاجر مبتعدًا عن الـبيئة الباردة بـحثًا عن الدفء  ) ___________ (.3

  . يستخدمها في الصيد حادةيتميز بمخالب  __ () _________.4

 لسان لزج يصطاد به الذّباب . يمتلك ) ___________ (.5

 مضغ الأعشاب . تساعده فييـمتلك أضراس  ) ___________ (.6

 تأخذ لون البيئة التي تعيش فيها مـما يساعدها ) ___________ (.7

 . .على التخفي من أعدائها 

وجود طبقة شمعية في نبات الصبار .

_____________________________________ 

 

يستطيع الجمل تناول النباتات الشوكية .

______________________________________ 



الرابعالفصل 

.الأرض تتغير

الدرس الأول  
(تغيرات الأرض الفجائية) 

الدرس الثاني
(التجوية والتعرية) 



 

  

 

32 

 

 

هي الطبقة الخارجية من الأرض وتتكون من 

صفائح صخرية ضخمة ، تتحرك وتتصادم في 

 باطن الأرض تؤدي إلى حدوث الزلزال .

  

 

 

 هو حركة فجائية لصخور القشرة الأرضية .

  

 

 

 

. تهتز الأرض وتنتقل الاهتزازت إلى سطحها 

 

لا  ضعيفا فبعضها تختلف الزلازل في قوته

قد يؤدي إلى  قوينشعر به والبعض الآخر 

حدوث تشققات في الطريق أو انهيار الجسور 

 والأبنية .

 

 

 



 

  

 

33 

 

 

تتكون أجزاء القشرة والوشاح من صخر مصهور 

 يسمى الماجما .

ما وتندفع من خلال في بعض الأحيان تتدفق الماج

 فتحة في القشرة الأرضية فتسيل على الأرض .

  

 

 

هو فتحة في القشرة 

الأرضية تندفع منها 

 الماجما

 انفجار الصخور المصهورة خارج

 الجبل 

 خروج غازات ضارة تؤدي إلى تلوث

 حركة الطائرات .البيئة أو توقف 

 يدمر البنايات وأضرار شديدة

 للمخلوقات الحية 
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هو فتحة في القشرة الأرضية 

 تندفع منها

 البركان الزلزال

طبقة خارجية من الأرض تتكون 

 من صفائح صخرية ضخمة

القشرة 

 الأرضية

وشاح 

 الأرض

 صخر مصهور

 الزلزال
 الماجما

خروج غازات ضارة يؤدي إلى 

 تؤدي إلى تلوث البيئة

 البركان
 الزلزال

 

الزلزال هو حركة فجائية لصخور القشرة الأرضية . )         ( .1

الزلزال الضعيف يؤدي إلى انهيار الجسور . )         (.2

(     خرج الماجما من فتحة الجبل . )  ت.3

)         (   . تتكون الأرض من مكونين هما القشرة والوشاح.4

)         ( وث بركان .أقترب من الجبل في حالة حد.5
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تفتت الصخور إلى أجزاء  

صغيرة .

نقل الفتات الصخري الناتج من 

عملية التجوية .

تحدُث ببطءتحدُث ببطء 

  المياه الجارية

الرياح

الأمطار والثلوج

تغيرات درجة الحرارة

 تكرار تجمد المياه

وانصهارها 

المياه الجارية 

 الرياح

لأنها تنقل  القوة الجاذبية(

الأجزاء الصغيرة أسفل 

الجبل(

 تجوية الصخور )تحتاج إلى

 ملايين السنين( . 

 التجمد والانصهار المتكرر

 في الشقوق يسبب تكسرها .

 تنقل مياه الأنهار والسيول

مواج البحرية فتات والأ

 الصخور إلى أماكن أخرى 

 تنقل الرياح الحبيبات

الصغيرة من الرمل مكونة 

 الكثبان الرملية .  
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عمل حفرة في حديقة المنزل . 

 . تشكيل رمال البحر 

. غرس شجيرة  

 

 

 

 

 

.قطع الأشجار لأغراض مختلفة 

ر حفر الأرض لاستخراج الصخو

 والمعادن الثمينة . 

 عدم زراعة الأرض الذي يؤدي

 إلى انجراف التربة . 
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تفتت الصخور إلى أجزاء صغيرة  

 

 

 نقل الفتات الصخري الناتج من عملية التجوية

 

 

 ات الصخور إلى أماكن أخرىنقل مياه الأنهار فت

 

 

 نقل الرياح الرمل وتكوين الكثبان الرملية

 

 

من أسباب حدوثه هو تغيرات درجة الحرارة 

 يعتبر تجمد وانصهار الماء المتكرر في الشقوق من أسباب التجوية .

_____________________________________ 

 

 الانسان عامل من عوامل انجراف التربة .

______________________________________ 

 القوة الجاذبية سبب من أسباب التعرية .

______________________________________ 

 



الخامسالفصل 

.الأرضموارد

الدرس الأول  
(المعادن والصخور والتربة) 

الدرس الثاني
(مصادر الطاقة ) 



 

  

 

38 

 

 

 المورد الطبيعي مادة على الأرض ضرورية أو مفيدة لحياة الإنسان 
 

 

مادة صلبة غير حية توجد في الطبيعة ) باطن الأرض ،التربة وفي 

قاع البحر ( مثل ملح الطعام ، الذهب ، الحديد ، والجرافيت .

 

 

 

 

قلم الرصاصالجرافيت

ملح الطعامالهاليت

أسلاك الهاتفالنحاس

أواني الطهيالألومنيوم

المجوهراتالذهب والفضة

بناء البيوت الصخور 

بناء العظامالكالسيوم
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مخلوط من المعادن وفتات الصخور

 

 

 

 
 الهواء 

 الماء 

المخلوقات الحية 

 الدُّبال 

بقايا النباتات والحيوانات المتحللة في 

 التربة الذي يزيد من خصوبة التربة

 

 

 

 : التربة مورد طبيعي له أهمية كبيرة لحياة المخلوقات الحية

  فمن دون التربة لا تنمو النباتات والأشجار وبالتالي لا يحصل الإنسان أو

  . الحيوان على الغذاء

طن لصنع الملابس أو الخشب لبناء البيوت وصنع الأثاثلن يتوفر لنا الق .  
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عمل على تكسير الصخور وتفتيتها. يبدأ تكوُّن التربة بعمليات التجوية التي ت 

يتجمع الفتات الصخري في طبقات ، ويختلط بالمخلوقات الحية المتحللة.  

 ذات اللون  علياطبقة التربة المع مرور الزمن تتكون طبقات التربة ومنها

 الداكن التي تحتوي على معظم الدُّبال والمعادن .

 



 

 

  

_______ ________
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: أكتب ثلاثة من محتويات التربة

______________________،_____________،________________ 

 

  أتخيل حياتي من دون تربة ، ماذا سوف يحدث ؟ 

___________________________________________________ 

 ما هي العملية التي تساعد في تكوين التربة ؟

___________________________________________________ 

 

  

 الطبيعة  مادة صلبة غير حية توجد في

 

 

  مادة على الأرض ضرورية أو مفيدة لحياة الإنسان 

بقايا النباتات والحيوانات المتحللة في التربة الذي يزيد 

 من خصوبة التربة

 

 

 مخلوط من المعادن وفتات الصخور

 

 

تحتوي على داكنة اللون ذات طبقة من طبقات التربة 

 معظم الدُّبال والمعادن .
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_________________ 

_________________ 

_________________ 
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 هي بقايا أو آثار مخلوقات حية عاشت في الماضي البعيد .

 
 

 

 
الأصداف 

أوراق النباتات 

آثار الأقدام 

الطبعات 

 

تتكون الأحفورة عندما تترك المخلوقات 

الحية آثارها على مواد لينة مثل الطين 

تتحول مع مرور الزمن إلى صخور و

 تحفظ هذه الطبعات .

 مادة يتم حرقها للحصول على الطاقة  

 

 

 

الفحم الحجري 

النفط 

الغاز 

 
يتكون بسبب يوجد النفط في باطن الأرض 

ويستخرجه الإنسان بقايا النبات والحيوانات 

 بالحفر والضخ إلى سطح الأرض

  

التدفئة ، تشغيل السيارات                 

  وليد الكهرباء.والطائرات ،و ت
 

نفذ تتناقص بالاستعمال حتى تهي الموارد الطبيعية التي 

.
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الشمس 

 الرياح 

   الماء المتحرك 

 

أحد مصادر الطاقة المتجددة يمكن أن 

 نستفيد منها في توليد الكهرباء

.تنفذ تعويضها واستعمالها دون أن هي الموارد الطبيعية الدائمة التي مكن 

 

يستخدمه الإنسان في الشرب ، الطبخ ، *

 الزراعة ،الصناعة والتنقل في البحار

*الماء العذب مصدر طبيعي محدود يجب 

راف فيه .المحافظة عليه وعدم الإس

 

 التي تتساقط منها الأمطار *يحرك السحب 

 *الهواء المتحرك مفيد لتوليد الكهرباء 

 *مهم للتنفس فالأكسجيب ضروري للحياة 

 

 



 

 

_______ ________
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يتكون بسبب بقايا النبات والحيوانات ويستخرجه الإنسان بالحفر والضخ إلى .1

 سطح الأرض _________________ .

 من المواد التي يتم حرقها للحصول على الطاقة __________________ ..2

_________________ هي بقايا أو آثار مخلوقات حية عاشت في الماضي .3

 البعيد .

_________________ من مصادر الطاقة المتجددة التي يمكن أن نستفيد .4

 منها في توليد الكهرباء.

 _________________ يستخدمه الإنسان في الشرب ، والتنقل في البحار..5

دود يجب المحافظة عليه ._________________هو  مصدر طبيعي مح.6

 _________________ يحرك السحب التي تتساقط منها الأمطار . .7

 

 

  

 مصدر من مصادر الطاقة المتجددة 

 

 

  نوع من أنواع الأحافير  

  نوع من أنواع الوقود 

  مثال على استخدامات النفط 

  الطبعات  مادة تحفظ

  مصدر طاقة متجدد يساعد في توليد الكهرباء  

 


