
 

تربية بدنية مراجعة دروس الوقفة التقيمية من الدرس الأول إلى الرابع

تم تحميل هذا الملف من موقع مناهج مملكة البحرين

موقع المناهج ⇦ مناهج مملكة البحرين ⇦ الصف الثالث ⇦ تربية أسرية ⇦ الفصل الثاني ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2026-04-11 07:04:03

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
تربية أسرية:  

إعداد: فاطمة عبداالله خالد

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الثالث  

صفحة مناهج مملكة
البحرين على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الثالث والمادة تربية أسرية في الفصل الثاني
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درس 
الوثب من الثبات بالقدمين

درس 
الرمي باتجاه الهدف

لمادة التربية الرياضيةالتقيميةمراجعة دروس الوقفة 

لصفوف الثالث الابتدائي

درس
التتابع

درس
المنخفصالبدء 

المديرة المساعدة                                                            مديرة المدرسةإعداد معلمة المادة                                                        

ايمان يعقوب السيسي. أالرويعيبدرية عبدالله . أفاطمه عبدالله خالد                                                  . أ



المديرة المساعدة                                                            مديرة المدرسةإعداد معلمة المادة                                                        

ايمان يعقوب السيسي. بدرية عبدالله الرويعي                                                  أ. أفاطمه عبدالله خالد                                                  . أ

:ملاحظات هامة 

درجة والحل سيكون لمرة واحدة فقط 20التطبيق من 

: فيرجى التأكد من 

.الطالبة الخاص بالتميز بايميلالدخول -1

.قبل ارسال الإجابات كتابة الاسم الصحيح في الخانة المخصصة -2



م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

1-()البدايةخطخلفالأصابعأطرافعلىالذراعينارتكاز.

2-(X) افقعدممعمحددةبسرعةالجري .والرجلينالذراعينبينالتو

3-()(انطلق–استعد–مكانكخذ)المنخفضالبدءمراحل.

4-(X)الاستجابةبطئالمنخفضللبدءالفنيةالنقاطمن.

5-()التنفستنظيمللمهارةالفنيةالنقاطمن.

:أمام العبارات التالية ( X) خطأأو ( √) علامة صحيضع❑

الدرس

1

الثالث الابتدائيالصف
الوحدة الثالثة

البدء المنخفض



م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

( :ب)بما يناسبه من العمود ( أ)العمود اختاري من❑

(أ ) عمود

......بطريقةالعصاالتلميذيمسك

تلاميذ...... يؤدي التتابع فريق مكون من 

......من النقاط الفنية للتتابع سرعة 

........علىالحفاظ•

(ب ) عمود

الاستجابة

صحيحة

العصا

أربعة

الدرس

2

الابتدائيالثالثالصف
الوحدة الثالثة

التتابع



م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

( :ب)بما يناسبه من العمود ( أ)العمود اختاري من❑

(أ ) عمود

.......بكلتاالدفع

........مرجحة 

........الهبوط على القدمين 

.......النظر

(ب ) عمود

 
 
معا

القدمين

الذراعين

للأمام

الدرس

3

الابتدائيالثالثالصف
الثالثةالوحدة

الوثب من الثبات بالقدمين



م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

.الأداةعلىالأصابع..........................-1
.ضم.بانتشار.أ

.........مفصلثنيالرميأثناء-2
.المرفق.ب.القدم.أ

........باتجاهالنظرللرميالفنيةالنقاطمن-3
.الأرض.ب.لهدفا.أ

.الراميةاليد........الارتكازرجلتكون الرميعند-4

.عكس.ب.مع.أ

:الإجابة الصحيحة فيما يلي اري اخت❑

الدرس

4

الابتدائيالثالثالصف
الوحدة الثالثة

هدفباتجاهالرمي



المديرة المساعدة                                                            مديرة المدرسةإعداد معلمة المادة                                                        

ايمان يعقوب السيسي. أالرويعيبدرية عبدالله . أفاطمه عبدالله خالد                                                  . أ

بارك الله فيكِ يا بطلة

لقد انتهت المراجعة

تم ارفاق الدروس كاملة في 
والبوابة التعليميةالتيمز


