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مادة التربية الرياضية

الابتدائي الثالث  للصف  
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 ( أمام العبارات التالية :Xضع علامة صح) √( أو خطأ) 

 ( .) الرمي والدفع من ألعاب القوى .1

 ( .) يجب عند الرمي و الدفع أن تكون بكامل العضلات الكبيرة  .2

 ( .) عند الرمي أو الدفع يجب التركيز على طريقة الأداء الصحيح .3

 ( .) من النقاط الفنية للرمي أو الدفع مسك الأداة بصورة صحيحة .4

 ( .)  من النقاط الفنية لمهارتي الرمي و الدفع هي التوافق بين الجذع و الذراعين .5

 ( .في التمرير من أعلى في كرة الطائرة تكون اليدان أمام الرأس و أعلى ) .6

 ( .في التمرير من أعلى في كرة الطائرة يكون لمس الكرة في الجزء السفلي الخلفي ) .7

 ( .في التمرير من أعلى في كرة الطائرة يؤدى التمرير من أعلى باليدين معاً ) .8

 ( .أثناء التمرير من أعلى في كرة الطائرة يجب ثني المرفق ) .9

 ( .من النقاط الفنية في مهارة التمرير من أعلى : ثني مفصل الركبة ) .10

 

   

 ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة فيما يلي :

 

 التمرير من أعلى يمر في ................. مراحل . .1

 ثلاث .أ.

 أربع .ب.

 عشر .ج.

 المرحلة الأولى في مهارة التمرير من أعلى قبل لمس الكرة بالمرحلة ............ . ىتسم .2

   .التمهيدية أ . 

 ب. الأساسية .

 ج. الفرعية .
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. في المرحلة الأساسية ) مرحلة اللمس ( في التكرير من أعلى يكون لمس الكرة من الجزء 3

. ............... 

   السفلي الخلفي .أ. 

 ب. الأعلى الأمامي .

 ج. الأعلى الجانبي .

. في المرحلة الختامية في مهارة التمرير من أعلى ) ما بعد اللمس ( يكون امتداد الذراعان بشكل 4

. ............... 

   . كاملأ. 

 . ناقصب. 

 . غلقمج. 

 في التمرير من أعلى في كرة الطائرة .. تعتبر المرحلة .................... هي آخر مرحلة 5

 أ. الختامية .

 ب. التمهيدية .

 ج. الأساسية .

 . في التمرير من أسفل يكون استغلال قوة الرجلين لدفع .................. .6

  .الكرة أ. 

 ب. الشبك .

 ج. خط الإرسال .

 . من النقاط الفنية لمهارة التمرير من أسفل النظر للكرة و .................... .7

 .الهدف أ. 

 ب. الشبك .

 ج. الحائط .
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 . من النقاط الفنية لمهارة التمرير من أسفل الذراعان ممدودتان للأمام و للأسفل باتساع .............8

   .الصدر أ. 

 ب. الظهر .

 ج. الرأٍس .

 . من النقاط الفنية لمهارة التمرير من أسفل الوقوف فتحاً مع ثني ........................ .9

   أ. الركبتين .

 ب. الرأس .

 ج. الرقبة .

 . من النقاط الفنية لمهارة التمرير من أسفل يوزع ثقل الجسم على ................. .10

 .القدمين أ. 

 ب. الكتفين .

 ج. اليدين .

 

 

 

 

 

 

 ** انتهت المراجعة **

 مع تمنياتي لكم بالتفوق و النجاح


