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م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

التربية الرياضية

الثالث الابتدائيالصف
الدرس السابع/الوحدة الرابعة

1ألعاب التمرير من أعلى

كرة الطائرة



م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

: هدف الدرس
بطريقة ألعاب التمرير من أعلى يؤدي مهارة 

صحيحة

الدرس

7

الثالث الابتدائيالصف
الوحدة الرابعة

1ألعاب التمرير من أعلى

يتقييم الذاتال

فيديو 
تعليمي

النقاط الفنية 
والتعليمية 



م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

:والتعليميةالفنيةالنقاط•
:الفنيةالنقاط•
.وأعلىالرأسأماماليدان•
.التمريرأثناءالمرفقثني•
.الخلفيالسفليالجزءفيالكرةلمس•
.الركبةمفصلثني•
 باليدينالتمرير•

 
.معا

:التعليميةالنقاط•
.الأرضنحوودفعها(الكرةمسك.وقوف)•
.الرأسفوق منولقفهاللأعلىالكرةرمي(الكرةمسك.وقوف)•
.مستمربشكلللأعلىالكرةدفع(الكرةمسك.وقوف)•
.الأرضعلىترتدوتركهاالحائطعلىالكرةتمرير(الكرةمسك.وقوف)•
.(طالحائ)الزميلمع(الحبل)الشبكةأعلىمنالكرةتمريرتبادل(الكرةمسك.وقوف)•

الدرس

7

الثالث الابتدائيالصف
الوحدة الرابعة

1ألعاب التمرير من أعلى
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الدرس
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1ألعاب التمرير من أعلى
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الدرس

7

الثالث الابتدائيالصف
الوحدة الرابعة

1ألعاب التمرير من أعلى

( :ب)بما يناسبه من العمود ( أ)صل العمود ❑

(أ ) عمود

.وأعلىالرأس..........اليدان

..........لمس الكرة في الجزء السفلي

 ...... التمرير من أعلى يؤدى
 
معا

......ثنيالتمريرأثناء

......مفصلثنيالفنيةالنقاطمن

(ب ) عمود

الخلفي 

أمام

الركبة

باليدين

المرفق
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الثالث الابتدائيالصف
الوحدة الرابعة

1ألعاب التمرير من أعلى
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الدرس

7

الثالث الابتدائيالصف
الوحدة الرابعة

1ألعاب التمرير من أعلى

بارك الله فيك 

يا بطل

لقد أنهيت الدرس بنجاح


