
 

الوحدة الثالثة الوثب العالي

تم تحميل هذا الملف من موقع مناهج مملكة البحرين

موقع المناهج ⇦ مناهج مملكة البحرين ⇦ الصف الثالث ⇦ تربية أسرية ⇦ الفصل الثاني ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2026-05-03 23:36:50

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
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التواصل الاجتماعي بحسب الصف الثالث  
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Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               page 1 / 1

https://t.me/almanahjbh
https://almanahj.com/bh/id=14588
https://almanahj.com/bh/id=14588
https://almanahj.com/bh/3family2/misc
https://almanahj.com/bh/3family2
https://almanahj.com/bh/3family
https://almanahj.com/bh/3
https://almanahj.com/bh
https://almanahj.com
https://almanahj.com/files_by_day?country_code=bh&date=2026-05-03
https://almanahj.com/bh/3family2/sheets
https://almanahj.com/bh/3family2/slides
https://almanahj.com/bh/3family2/keys
https://almanahj.com/bh/3family2/exams
https://almanahj.com/bh/3family2/quizzes
https://almanahj.com/bh/3family2/book
https://almanahj.com/bh/3family2/guide
https://almanahj.com/bh/3family2/files
https://almanahj.com/bh/3family2/files
https://almanahj.com/bh/3family2/final
https://almanahj.com/bh/3family2/notes
https://almanahj.com/bh/3family2/reports
https://almanahj.com/bh/3family2/english
https://almanahj.com/bh/3family2
https://almanahj.com/bh/3family2
https://almanahj.com/bh/network3
https://t.me/almanahj_bot
https://facebook.com/groups/grade3bh
https://www.facebook.com/grade3bh
http://t.me/bh3grade
https://t.me/almanahj_bot
https://www.facebook.com/BhAlmanahj
https://www.facebook.com/BhAlmanahj
https://www.facebook.com/BhAlmanahj
https://bit.ly/2Ftl4gH
https://bit.ly/3aH5iKW
https://bit.ly/3l0Z4Kk
https://bit.ly/31bpRff
https://t.me/almanahjbh
https://almanahj.com/bh/3family2
https://almanahj.com/bh/id=14588
https://almanahj.com/bh/id=14587
http://www.tcpdf.org


م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 
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: هدف الدرس
بطريقة صحيحةالوثب العالي يؤدي مهارة 

يتقييم الذاتال

فيديو 
تعليمي

النقاط الفنية 
والتعليمية 

الدرس

7

الثالث الابتدائيالصف
الوحدة الثالثة           
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:والتعليميةالفنيةالنقاط
:الفنيةالنقاط•
. تحديد رجل الارتقاء•
(. الاقتراب)تحديد المسافة اللازمة للارتقاء •
. مرجحة الذراعين لأعلى عند الارتقاء•
.ميل الجذع للأمام•

:النقاط التعليمية 
.1 

 
.من المش ي ورفع الركبة عاليا

لهبوط الوقوف بجانب العارضة المنخفضة، ثم مرجحة الرجل الحرة عاليا لتعدية العارضة ل2.

. عليها، متبوعة برفع الرجل الأخرى 
(.سم50-30ارتفاع )لتعدية العارضة والهبوط عليها امام الأخرى وفي خط مستقيم ( الارتقاء)3.
.خطوات5خطوات ثم من 3التمرين السابق من المش ي 4.
.خطوات مع رفع العارضة تدريجيا5خطوات ثم 3التمرين السابق من الجري 5.
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الدرس
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(أ ) عمود

(..............)للارتقاءاللازمةالمسافةتحديد

.لأعلى عند الارتقاء.............. مرجحة 

..............رجلتحديد

...........ميل الجذع 

(ب ) عمود

الذراعين

الاقتراب

للأمام

الارتقاء
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( :ب)بما يناسبه من العمود ( أ)صل العمود ❑

(أ ) عمود

(..............)للارتقاءاللازمةالمسافةتحديد

.لأعلى عند الارتقاء.............. مرجحة 

..............رجلتحديد

...........ميل الجذع 

(ب ) عمود

الذراعين

الاقتراب

للأمام

الارتقاء
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بارك الله فيك 

يا بطل

لقد أنهيت الدرس بنجاح

الدرس

7

الثالث الابتدائيالصف
الوحدة الثالثة           

الوثب العالي


