
 

مراجعة التطبيق الشامل في التربية البدنية
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الوحدة الثالثة الوثب العالي 1
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 مديرة المدرسة:أ. فاطمة ابراهيم المراغي                     المديرة المساعدة : أ. سعاد عبدالكريم المدوب                              منسقة المادة : أ. زهرة كداد                     إعداد:أ.علياء منصور يتيم    

 

مراجعة م2026-م 2025التطبيق الشامل للصف الثالث الابتدائي للفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي مراجعة   

درجة 40، الدرجة :   -  دقيقة   90م    الوقت: 2026مايو   4موعد التطبيق:   

الاحساس بالكرة  - 1الطائرة : كرة  - الدروس : الوحدة الثالثة : العاب قوى/ الوثب الطويل ، الوحدة الرابعة :   

الإجابات  ( مراجعة مع ألعاب التمرير من أسفل . )  -3دحرجة الكرة  -2  

 

:  فيما يلي اختاري الإجابة الصحية   

 1-   الصورة 1  التي امامك هي للوثب الطويل                                                                            1-           

             صح                       خطأ                 

 2-   الصورة 2   التي امامك هي حفرة الوثب                                                                             2-        

            صح                     خطأ                                                                              

 3-  الوثب الطويل  يكون الارتقاء بقدم واحدة 

                        صح                     خطأ

 4-  تقام مسابقة الوثب الطويل  في  الميدان 

                صح                  خطأ              

مراحل   4عدد مراحل  مسابقة الوثب الطويل    -5    

                صح                  خطأ              

الوثب الطويل من سباقات العاب القوى -6  

                        صح                     خطأ

  7- من انواع الوثب في العاب القوى :الوثب الطويل والوثب العالي

                 صح                  خطأ     

 8- مراحل الوثب الطويل  هي الاقتراب ثم الارتقاء ثم الطيران وأخيرا الهبوط

                صح                   خطأ   
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 9-  الصورة  1 التي امامك هي ل كرة  الطائرة  

            صح               خطأ

                                                                            10-  الصورة  2 التي امامك هي لملعب كرة الطائرة 

              صح              خطأ

 11-  من مهارات كرة الطائرة التمرير من اعلى والتمرير من اسفل  

        صح                خطأ 

 12-  عدد لاعبين فريق كرة الطائرة الأساسيين ) داخل الملعب اثناء اللعب (  6 لاعبين  

  صح                 خطأ 

 13-  يقسم ملعب كرة الطائرة  شبكة معلقة  

 صح                 خطأ 

 14-  في التمرير من أسفل يتم استغلال قوة الرجلين لدفع الكرة 

 صح                خطأ  

 15-  من النقاط الفنية في التمرير من أسفل النظر للكرة والهدف

 صح               خطأ 

 16-  من النقاط الفنية في التمرير من أسفل مسك الكرة بطريقة صحيحة 

 صح               خطأ 

 17-  يقف لاعبين كرة الطائرة على شكل خطين امامي وخلفي كل خط يقف فيه 3 لاعبين  

 صح             خطأ 

 18-  تعتبر مسابقة الوثب الطويل من الالعاب الفردية  

 صح             خطأ 

 19-  الهدف من مسابقة الوثب الطويل الوثب لابعد مسافة  

 للامام            لاعلى         لاسفل         للخلف 



 

 

 مديرة المدرسة:أ. فاطمة ابراهيم المراغي                     المديرة المساعدة : أ. سعاد عبدالكريم المدوب                              منسقة المادة : أ. زهرة كداد                     إعداد:أ.علياء منصور يتيم    

 

 20- الهدف من  لعبة كرة الطائرة احراز اكبر عدد ممكن  

      للنقاط ) الأهداف (           للاعبين            للادوات      الجمهور  

 21-  من مهارات كرة الطائرة الارسال  من اعلى والارسال  من اسفل 

    صح              خطأ 

 22- العاب القوى تجمع بين الألعاب الفردية والجماعية معا  

 صح                 خطا  

 23- تبدأ مباراة كرة الطائرة بالارسال  

 صح               خطأ 

 24-  تعتبر لعبة كرة الطائرة من الالعاب الجماعية 

   صح             خطأ 

    

 

 

 

 

  


