
 

مراجعة شاملة في التربية الرياضية الاختبار الشامل

تم تحميل هذا الملف من موقع مناهج مملكة البحرين
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ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
تربية أسرية:  

إعداد: ثريا يعقوب وجميلة محسن

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الثالث  

صفحة مناهج مملكة
البحرين على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الثالث والمادة تربية أسرية في الفصل الثاني

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               page 1 / 1

https://t.me/almanahjbh
https://almanahj.com/bh/id=14586
https://almanahj.com/bh/id=14586
https://almanahj.com/bh/3family2/misc
https://almanahj.com/bh/3family2
https://almanahj.com/bh/3family
https://almanahj.com/bh/3
https://almanahj.com/bh
https://almanahj.com
https://almanahj.com/files_by_day?country_code=bh&date=2026-05-03
https://almanahj.com/bh/3family2/sheets
https://almanahj.com/bh/3family2/slides
https://almanahj.com/bh/3family2/keys
https://almanahj.com/bh/3family2/exams
https://almanahj.com/bh/3family2/quizzes
https://almanahj.com/bh/3family2/book
https://almanahj.com/bh/3family2/guide
https://almanahj.com/bh/3family2/files
https://almanahj.com/bh/3family2/files
https://almanahj.com/bh/3family2/final
https://almanahj.com/bh/3family2/notes
https://almanahj.com/bh/3family2/reports
https://almanahj.com/bh/3family2/english
https://almanahj.com/bh/3family2
https://almanahj.com/bh/3family2
https://almanahj.com/bh/teacher_id=1502
https://almanahj.com/bh/network3
https://t.me/almanahj_bot
https://facebook.com/groups/grade3bh
https://www.facebook.com/grade3bh
http://t.me/bh3grade
https://t.me/almanahj_bot
https://www.facebook.com/BhAlmanahj
https://www.facebook.com/BhAlmanahj
https://www.facebook.com/BhAlmanahj
https://bit.ly/2Ftl4gH
https://bit.ly/3aH5iKW
https://bit.ly/3l0Z4Kk
https://bit.ly/31bpRff
https://t.me/almanahjbh
https://almanahj.com/bh/3family2
http://www.tcpdf.org


نور صالح العطاوي / أ: هدى العويناتي      مديرة المدرسة / أ: فاطمة حسن حبيب        المديرة المساعدة .أ:/جميلة محسن      منسقة المادة . أ-ثريا يعقوب / أ: إعداد 

الدقائق الذهبية 
تربية رياضية–شاملالاختبار ال

الثالث الابتدائي

:دروس الاختبار الشامل  
الوثب العالي -1

مدرسة غرناطة الإبتدائية
قسم التربية الرياضية

الارسال من أسفل -4التمرير من أسفل    -3التمرير من أعلى      -2



:تعليمات مهمة يجب أخذها بعين الاعتبار 

.م 2026ابريل 9سيكون التطبيق الاول تاريخ -1
365التأكد من الدخول بحساب الطالبة الاوفيس -2
( .المراجعة + الدروس المنزلة  في البوابة التعليمية ) التوكل على الله بعد الدراسة -3
.التواصل مع معلمة المادة  في حالة الحاجة للدعم على التيمز -4
درجة 20درجة التطبيق  الاول -5

مدرسة غرناطة الإبتدائية
قسم التربية الرياضية



الوثب العالي 

:الفنيةالنقاط•
.  رجل الارتقاءتحديد •

(.الاقتراب)للارتقاء اللازمة المسافةتحديد •

.الارتقاءعند الذراعين لأعلى مرجحة•

.للأمامميل الجذع •



( :ب)بما يناسبه من العمود ( أ)صل العمود ❑

(أ ) عمود

للارتقاءاللازمةالمسافةتحديد
(..............)

لأعلى عند .............. مرجحة 

.الارتقاء

..............رجلتحديد

...........ميل الجذع 

(ب ) عمود

الذراعين

الاقتراب

للأمام

الارتقاء

الدرس

7

الثالث الابتدائيالصف
الوحدة الثالثة           

الوثب العالي



لعبة كرة الطائرة 

من مهارات كرة الطائرة 
الارسال من أسفل 

التمرير من أعلى 

التمرير من أسفل 

الضرب الساحق 



التمرير من أعلى  :الفنيةالنقاط•
.وأعلىالرأسأماماليدان•

.التمريرأثناءالمرفقثني•

.الخلفيالسفليالجزءفيالكرةلمس•

.الركبةمفصلثني•

.معا  باليدينالتمرير•

:(اللمسقبل)التمهيديةالمرحلة

.وأعلىالرأسأماماليدان.2.قليلاوالفخذينالركبتينثني.1

.الصدرباتساعالقدمان.5.المثلثخلالمنللكرةالنظر.4.مثلثشكلعلىالأصابع.3

:(اللمسمرحلة)الأساسيةالمرحلة

.الخلفيالسفليالجزءفيالكرةلمس.2.الكرةعلىوالاصابعاليديناستدارة.1

.للهدفتشيراناليدان.4.والرجلينالذراعين(فرد)مد.3

:(اللمسبعدما)الختاميةالمرحلة

.الكرةاتجاهفيالنظر.3.الهدفاتجاهفيالجسمثقلتحويل.2.كاملبشكلالذراعانامتداد.1



( :ب)بما يناسبه من العمود ( أ)صل العمود ❑

(أ ) عمود

.وأعلىالرأس..........اليدان

..........لمس الكرة في الجزء السفلي

معا  ...... التمرير من أعلى يؤدى

......ثنيالتمريرأثناء

......مفصلثنيالفنيةالنقاطمن

(ب ) عمود

الخلفي 

أمام

الركبة

باليدين

المرفق

الدرس
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الثالث الابتدائيالصف
الوحدة الرابعة

ألعاب التمرير من 

1أعلى



:اختر الإجابة الصحيحة فيما يلي❑
.مراحل......فييمرأعلىمنالتمرير-1

.أربع.ب.ثلاث.أ

......بالمرحلةاللمسقبلالمهارةفيالأولىالمرحلةتسمى-2

.الأساسية.ب.التمهيدية.أ

......الجزءفيالكرةلمسيكون(اللمسمرحلة)الأساسيةالمرحلةفي-3

.الخلفيالسفلي.ب.الاماميالاعلى.أ

......بشكلالذراعانامتداديكون(اللمسبعدما)الختاميةالمرحلةفي-4
.ناقص.ب.كامل.أ

الدرس
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الثالث الابتدائيالصف
الوحدة الرابعة

ألعاب التمرير من 

2أعلى



التمرير من أسفل 
:الفنيةالنقاط•

.صحيحةبطريقةالكرةمسك.•

.الكرةلدفعالرجلينقوةاستغلال•

والهدفللكرةالنظر•

:الفنيةالنقاط•

.التساويبالقدمينعلىالجسمثقلويوزعقليلا  للأمامالجذعوميلالركبتينثنيمعفتحا  الوقوف•

.الصدرباتساعوللأسفلللأمامممدودتانالذراعان•

متوازيانالإبهاماناليدان،أصابعامتدادمعلأعلىوتتجهانبعضهماعلىاليدان-الكفانوضعي•

.الساعدينبمنطقةالكرةوتضربللخارجوالساعدانتقريبا  الكفينعلىومتعامدان

ذعالجومدللأمام،الأكتافوتقدمالصدربمحاذاةللأمامالذراعينومد،للوقوفللوصولالركبتينمد•

.الأماميةالرجلإلىالخلفيةالرجلمنالجسمثقلوتحملبالكرةللالتقاءوللأعلىللأمام

أصابعلىعالجسمثقليصلحتىالجذعمدويستمركبيرمسطحفيالداخلمنبالساعدينالكرةتلمس•

.القدمين



الدرس
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الابتدائيالثالثالصف
الوحدة الرابعة 

1ألعاب التمرير من أسفل 

...............لدفعالرجلينقوةاستغلال-1

................وللكرةالنظرللمهارةالفنيةالنقاطمن-2

.صحيحةبطريقةالكرة.............-3

:أكمل الفراغ بما يناسبه من العبارات التالية ❑
(الهدف –الكرة -مسك ) 



:للمهارةالصحيحةالوقفة•

علىمالجسثقلويوزعقليلا  للأمامالجذعوميلالركبتينثنيمعفتحا  الوقوف-1

.بالتساويالقدمين

.الصدرباتساعوللأسفلللأمامممدودتانالذراعان-2

،اليدانأصابعامتدادمعلأعلىوتتجهانبعضهماعلىاليدان-الكفانيوضع-3

كرةالوتضربللخارجوالساعدانتقريبا  الكفينعلىومتعامدانمتوازيانالإبهامان

.الساعدينبمنطقة

:أكمل الفراغ بما يناسبه من العبارات التالية ❑
(الصدر –الركبتين –الساعدين –القدمين –اليدان ) 

الدرس
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الابتدائيالثالثالصف
الوحدة الرابعة 

2ألعاب التمرير من أسفل 



الإرسال من أسفل 

:الفنيةالنقاط•
.فقطواحدةبيدالارسال•

.الكرةلدفعوالذراعينالرجلينقوةاستغلال•

.والهدفللكرةالنظر•



:النقاط الفنية•

:المرحلة التمهيدية •

جل يقف التلميذ في منطقة الإرسال خلف خط النهاية تكون الر•

(.اليسرى للاعب الأيمن)المتقدمة عكس اليد الضاربة 

.تحمل الكرة على اليد اليسرى أمام الفخذ الأيمن•

:المرحلة الرئيسية•

.تقذف الكرة باليد اليسرى لارتفاع الكتف تقريبا  •

لجسم يرجع التلميذ ذراعه اليمنى للخلف مع انحناء بسيط في ا•

.للأمام ونقل ثقل الجسم على القدم الخلفية 

قريبا  تمرجح الذراع أماما  لتقابل الكرة وهي في مستوى الحوض ت•

.ية وتضرب الكرة من أسفل مع نقل ثقل الجسم على القدم الأمام

:المرحلة النهائية•

مامية، فرد الذراع الضاربة أماما  مع نقل ثقل الجسم على القدم الأ•

حدى ثم يتخذ التلميذ مكانه داخل الملعب، ويمكن ضرب الكرة بإ
.بقبضة اليد، بالساعد أعلى الرسغ مباشرة: الطرق الآتية

:التعليميةالخطوات•

الدرس

10
الثالث الابتدائيالصف

الوحدة الرابعة

2ألعاب الارسال من أسفل  الارسال من أسفل 



1-()النهايةخطخلفالإرسالمنطقةفيالتلميذيقف.

2-(أعلىبالساعداليد،بقبضة:الآتيةالطرقبإحدىالكرةضرب

.مباشرةالرسغ

3-(X)السلةكرةلعبةمهاراتمنأسفلمنالارسال.

:أمام العبارات التالية ( X) أو خطأ( √) ضع علامة صح❑

الدرس
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الثالث الابتدائيالصف
الوحدة الرابعة

ألعاب الارسال من 
2أسفل 



1-()الكرةلدفعوالذراعينالرجلينقوةاستغلال

2-(X)معا  باليدينبالإرسالالكرةضرب.

3-()والهدفللكرةالنظرللمهارةالفنيةالنقاطمن.

:أمام العبارات التالية ( X) أو خطأ( √) ضع علامة صح❑

الدرس
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الثالث الابتدائيالصف
الوحدة الرابعة

ألعاب الارسال من 
1أسفل 


