
 

تربية رياضية الوحدة الرابعة الدرس السادس ألعاب التمرير من أسفل2

تم تحميل هذا الملف من موقع مناهج مملكة البحرين

موقع المناهج ⇦ مناهج مملكة البحرين ⇦ الصف الثالث ⇦ تربية أسرية ⇦ الفصل الثاني ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2026-05-03 23:38:40

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
تربية أسرية:  

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الثالث  

صفحة مناهج مملكة
البحرين على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الثالث والمادة تربية أسرية في الفصل الثاني

الوحدة الثالثة الوثب العالي 1

الوحدة الرابعة الدرس العاشر مهارة الإرسال من أسفل في التربية الرياضية 2

مراجعة شاملة في التربية الرياضية الاختبار الشامل 3

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               page 1 / 1

https://t.me/almanahjbh
https://almanahj.com/bh/id=14589
https://almanahj.com/bh/id=14589
https://almanahj.com/bh/3family2/misc
https://almanahj.com/bh/3family2
https://almanahj.com/bh/3family
https://almanahj.com/bh/3
https://almanahj.com/bh
https://almanahj.com
https://almanahj.com/files_by_day?country_code=bh&date=2026-05-03
https://almanahj.com/bh/3family2/sheets
https://almanahj.com/bh/3family2/slides
https://almanahj.com/bh/3family2/keys
https://almanahj.com/bh/3family2/exams
https://almanahj.com/bh/3family2/quizzes
https://almanahj.com/bh/3family2/book
https://almanahj.com/bh/3family2/guide
https://almanahj.com/bh/3family2/files
https://almanahj.com/bh/3family2/files
https://almanahj.com/bh/3family2/final
https://almanahj.com/bh/3family2/notes
https://almanahj.com/bh/3family2/reports
https://almanahj.com/bh/3family2/english
https://almanahj.com/bh/3family2
https://almanahj.com/bh/3family2
https://almanahj.com/bh/network3
https://t.me/almanahj_bot
https://facebook.com/groups/grade3bh
https://www.facebook.com/grade3bh
http://t.me/bh3grade
https://t.me/almanahj_bot
https://www.facebook.com/BhAlmanahj
https://www.facebook.com/BhAlmanahj
https://www.facebook.com/BhAlmanahj
https://bit.ly/2Ftl4gH
https://bit.ly/3aH5iKW
https://bit.ly/3l0Z4Kk
https://bit.ly/31bpRff
https://t.me/almanahjbh
https://almanahj.com/bh/3family2
https://almanahj.com/bh/id=14589
https://almanahj.com/bh/id=14588
https://almanahj.com/bh/id=14587
http://www.tcpdf.org


م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

التربية الرياضية

الثالث الابتدائيالصف
الدرس السادس/الوحدة الرابعة

2ألعاب التمرير من أسفل

كرة الطائرة



م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

: هدف الدرس
حيحةبطريقة صألعاب التمرير من أسفل يؤدي مهارة 

الدرس

6

الابتدائيالثالثالصف
الوحدة الرابعة 

2ألعاب التمرير من أسفل 

يالتقييم الذات

فيديو 
تعليمي

النقاط الفنية 
والتعليمية 



م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

:والتعليميةالفنيةالنقاط•
:الفنيةالنقاط•
 الوقوف•

 
 للأمامالجذعوميلالركبتينثنيمعفتحا

 
.بالتساوي القدمينعلىالجسمثقلويوزعقليل

.الصدرباتساعوللأسفلللأمامممدودتانالذراعان•
علىانومتعامدمتوازيانالإبهاماناليدان،أصابعامتدادمعلأعلىوتتجهانبعضهماعلىاليدان-الكفانيوضع•

 الكفين
 
.الساعدينبمنطقةالكرةوتضربللخارجوالساعدانتقريبا

مامللأالجذعومدللأمام،الأكتافوتقدمالصدربمحاذاةللأمامالذراعينومدللوقوف،للوصول الركبتينمد•
.الأماميةالرجلإلىالخلفيةالرجلمنالجسمثقلوتحملبالكرةلللتقاءوللأعلى

.القدمينأصابععلىالجسمثقليصلحتىالجذعمدويستمركبيرمسطحفيالداخلمنبالساعدينالكرةتلمس•

:التعليميةالنقاط•
.السابقةالمرحلةفيتطبيقهتممامراجعة•
 الكرةرمي(الكرةمسك.وقوف)•

 
.الأرضمنارتدادهابعدأسفلمنواستقبالهاعاليا

 الكرةرمي(الكرةمسك.وقوف)•
 
.الأرضعلىسقوطهاقبلأسفلمنواستقبالهاعاليا

.للأمامالتحركمعأسفلمنالكرةتمرير(الكرةمسك.وقوف)•
.أسفلمنواستقبالهاالحائطعلىالكرةرمي(الكرةمسك.وقوف)•
.(الحبل)الشبكةفوق منأسفلمنالكرةتمريرتبادل(الكرةمسك.وقوف)•

الدرس

6

الابتدائيالثالثالصف
الوحدة الرابعة 

2ألعاب التمرير من أسفل 



م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

الدرس

6

الابتدائيالثالثالصف
الوحدة الرابعة 

2ألعاب التمرير من أسفل 



م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

الدرس

6

الابتدائيالثالثالصف
الوحدة الرابعة 

2ألعاب التمرير من أسفل 

:للمهارةالصحيحةالوقفة•

 الوقوف-1
 
 للأمامالجذعوميل................ثنيمعفتحا

 
.............علىالجسمثقلويوزعقليل

.بالتساوي 

..............باتساعوللأسفلللأمامممدودتانالذراعان-2

نالإبهاما،...............أصابعامتدادمعلأعلىوتتجهانبعضهماعلىاليدان-الكفانيوضع-3

 الكفينعلىومتعامدانمتوازيان
 
.................بمنطقةالكرةوتضربللخارجوالساعدانتقريبا

:أكمل الفراغ بما يناسبه من العبارات التالية ❑
(الصدر –الركبتين –الساعدين –القدمين –اليدان ) 



م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

:للمهارةالصحيحةالوقفة•

 الوقوف-1
 
 للأمامالجذعوميلالركبتينثنيمعفتحا

 
قدمينالعلىالجسمثقلويوزعقليل

.بالتساوي 

.الصدرباتساعوللأسفلللأمامممدودتانالذراعان-2

متوازيانالإبهامان،اليدانأصابعامتدادمعلأعلىوتتجهانبعضهماعلىاليدان-الكفانيوضع-3

 الكفينعلىومتعامدان
 
.الساعدينبمنطقةالكرةوتضربللخارجوالساعدانتقريبا

:أكمل الفراغ بما يناسبه من العبارات التالية ❑
(الصدر –الركبتين –الساعدين –القدمين –اليدان ) 

الدرس

6

الابتدائيالثالثالصف
الوحدة الرابعة 

2ألعاب التمرير من أسفل 



م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

الدرس

6

الابتدائيالثالثالصف
الوحدة الرابعة 

2ألعاب التمرير من أسفل 

بارك الله فيك 

يا بطل

لقد أنهيت الدرس بنجاح


