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م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

التربية الرياضية

الثالث الابتدائيالصف
الدرس العاشر/الوحدة الرابعة

2ألعاب الارسال من اسفل

كرة الطائرة



م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

: هدف الدرس
بطريقة ألعاب الارسال من أسفل يؤدي مهارة 

صحيحة

الدرس

10

الثالث الابتدائيالصف
الوحدة الرابعة

2ألعاب الارسال من أسفل 

يتقييم الذاتال

فيديو 
تعليمي

النقاط الفنية 
والتعليمية 



م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

:النقاط الفنية•
:المرحلة التمهيدية •
تقدمة يقف التلميذ في منطقة الإرسال خلف خط النهاية تكون الرجل الم•

(.اليسرى للاعب الأيمن)عكس اليد الضاربة 
.تحمل الكرة على اليد اليسرى أمام الفخذ الأيمن•
:المرحلة الرئيسية•
• 

 
.تقذف الكرة باليد اليسرى لارتفاع الكتف تقريبا

مام ونقل يرجع التلميذ ذراعه اليمنى للخلف مع انحناء بسيط في الجسم لل •
.ثقل الجسم على القدم الخلفية 

• 
 
 لتقابل الكرة وهي في مستوى الحوض تقريبا

 
وتضرب تمرجح الذراع أماما

.الكرة من أسفل مع نقل ثقل الجسم على القدم الأمامية 
:المرحلة النهائية•
 مع نقل ثقل الجسم على القدم الأمامية، ث•

 
م يتخذ فرد الذراع الضاربة أماما

: ةالتلميذ مكانه داخل الملعب، ويمكن ضرب الكرة بإحدى الطرق الآتي

.بقبضة اليد، بالساعد أعلى الرسغ مباشرة

:التعليميةالخطوات•

الدرس

10

الثالث الابتدائيالصف
ابعة الوحدة الر

2ألعاب الارسال من أسفل 



م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

الدرس

10

الثالث الابتدائيالصف
ابعة الوحدة الر

2ألعاب الارسال من أسفل 



م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

. يقف التلميذ في منطقة الإرسال خلف خط النهاية( )   -1

.بقبضة اليد، بالساعد أعلى الرسغ مباشرة: ضرب الكرة بإحدى الطرق الآتية)  ( -2

.الارسال من أسفل من مهارات لعبة كرة السلة)   ( -3

الدرس

10

الثالث الابتدائيالصف
ابعة الوحدة الر

2ألعاب الارسال من أسفل 



م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

1-()النهايةخطخلفالإرسالمنطقةفيالتلميذيقف.

2-(باشرةمالرسغأعلىبالساعداليد،بقبضة:الآتيةالطرق بإحدىالكرةضرب.

3-(X)السلةكرةلعبةمهاراتمنأسفلمنالارسال.

:أمام العبارات التالية ( X) أو خطأ( √) ضع علامة صح❑

الدرس

10

الثالث الابتدائيالصف
ابعة الوحدة الر

2ألعاب الارسال من أسفل 



م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

الدرس

10

الثالث الابتدائيالصف
ابعة الوحدة الر

2ألعاب الارسال من أسفل 

بارك الله فيك 

يا بطل

لقد أنهيت الدرس بنجاح


