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مراجعة الاختبار الشامل 

مادة التربية الرياضية

الصف الثالث الابتدائي

معلمات التربية الرياضية للصف الثالث





دروس الاختبار الشامل في مادة التربية الرياضية 

ةتنطيط الكرة الطائر.2ألعاب الموانع .1

الارسال من أسفل.4التمرير من اسفل.3



ملاحظات هامة 

تحتوي المراجعة على

أربع دروس من منهج 

التربية الرياضية

اقرئي دروس 

مراجعه 

الاختبار 

الشامل جيدا

عن أجيبي 

يم أسئلة التقي

الذاتي 

تأكدي من اجاباتك 

في

شريحة الإجابة 

النموذجية

اطلعي على 

الدروس 

في البوابة 

التعليمية 



ألعاب الموانع 
الدرس الأول 



مراتب مقعد سويديأقماع

حواجز 

سلم أرضي أطواق



ماهي الحركات الأساسية في ألعاب الموانع؟

الجري والجري المتعرج 

الدحرجة الأمامية المتكورة

مشي التوازن 

القفز الحجل  

الزحف 

الوثب بالقدمين

المشي



(أ ) عمود

......بالقدمينوثبالالموانعلألعابالفنيةالنقاطمن

......وتوافق الذراعينلألعاب الموانع من النقاط الفنية 

.لأداءأثناء ا..... من النقاط الفنية لألعاب الموانع الحفاظ على 

(ب ) عمود

التوازن

معا  

الرجلين

الثانيالصف
الوحدة الثالثة

ألعاب الموانع

الدر
س
1



(أ ) عمود

......بالقدمينوثبالالموانعللألعابالفنيةالنقاطمن

......وتوافق الذراعينللألعاب الموانع من النقاط الفنية 

اء أثن..... من النقاط الفنية للألعاب الموانع الحفاظ على 
.الأداء

(ب ) عمود

التوازن

معا  

الرجلين

الثانيالصف
الوحدة الثالثة

ألعاب الموانع

الدر
1س 

 بما يناسبه من ( أ)صل العمود
( :ب)العمود 



الكرة الطائرةتنطيط

الدرس الثاني 



الدر
س

2

الثالث الصف
الابتدائي

الوحدة الرابعة

الكرةتنطيط

 ( :ب)بما يناسبه من العمود ( أ)صل العمود

(أ ) عمود

......بينبالتبادلالكرةتنطيط

......التنطيط بأطراف 

.....النظرللتنطيطالفنيةالنقاطمن

ىعلالسيطرةللتنطيطالفنيةالنقاطمن

.......

(ب ) عمود

الأصابع

اليدين

الكرة

للأمام



 ( :ب)بما يناسبه من العمود ( أ)صل العمود

(أ ) عمود

......بينبالتبادلالكرةتنطيط

......التنطيط بأطراف 

.....النظرللتنطيطالفنيةالنقاطمن

ىعلالسيطرةللتنطيطالفنيةالنقاطمن

.......

(ب ) عمود

الأصابع

اليدين

الكرة

للأمام

الدر
س

2

الثالث الصف
الابتدائي

الوحدة الرابعة

تنطيط الكرة



رةالتمرير من أسفل في الكرة الطائ

الدرس الثالث



الدر
س

3

الثالثالصف
الابتدائي

الوحدة الرابعة 
ألعاب التمرير من 

2أسفل 

:للمهارةالصحيحةالوقفة•

علىمالجسثقلويوزعقليل  للأمامالجذعوميل................ثنيمعفتحا  الوقوف-1

.بالتساوي.............

..............باتساعوللأسفلللأمامممدودتانالذراعان-2

،...............أصابعامتدادمعلأعلىوتتجهانبعضهماعلىاليدان-الكفانيوضع-3

كرةالوتضربللخارجوالساعدانتقريبا  الكفينعلىومتعامدانمتوازيانالإبهامان

.................بمنطقة

 أكمل الفراغ بما يناسبه من العبارات التالية:
(الصدر –الركبتين –الساعدين –القدمين –اليدان ) 



:للمهارةالصحيحةالوقفة•

علىمالجسثقلويوزعقليل  للأمامالجذعوميلالركبتينثنيمعفتحا  الوقوف-1

.بالتساويالقدمين

.الصدرباتساعوللأسفلللأمامممدودتانالذراعان-2

،اليدانأصابعامتدادمعلأعلىوتتجهانبعضهماعلىاليدان-الكفانيوضع-3

كرةالوتضربللخارجوالساعدانتقريبا  الكفينعلىومتعامدانمتوازيانالإبهامان

.الساعدينبمنطقة

 أكمل الفراغ بما يناسبه من العبارات التالية:
(الصدر –الركبتين –الساعدين –القدمين –اليدان ) 

الدر
س

3

الثالثالصف
الابتدائي

الوحدة الرابعة 
ألعاب التمرير من 

2أسفل 



الدر
س

3

الثالثالصف
الابتدائي

الوحدة الرابعة 
ألعاب التمرير من 

1أسفل 

...............لدفعالرجلينقوةاستغلل-1

................وللكرةالنظرللمهارةالفنيةالنقاطمن-2

.صحيحةبطريقةالكرة.............-3

 أكمل الفراغ بما يناسبه من العبارات التالية:
(الهدف –الكرة -مسك ) 



.الكرةلدفعالرجلينقوةاستغلل-1

.الهدفوللكرةالنظرللمهارةالفنيةالنقاطمن-2

.صحيحةبطريقةالكرةمسك-3

 أكمل الفراغ بما يناسبه من العبارات التالية:
(الهدف –الكرة -مسك ) 

الدر
س

3

الثالثالصف
الابتدائي

الوحدة الرابعة 
ألعاب التمرير من 

1أسفل



ةالارسال من أسفل في الكرة الطائر

الدرس الرابع



.الكرةلدفعوالذراعينالرجلينقوةاستغلل()-1

.معا  باليدينبالإرسالالكرةضرب()-2

.والهدفللكرةالنظرللمهارةالفنيةالنقاطمن()-3

الدرس

4

الثالث الصف
الابتدائي

الوحدة الرابعة

ألعاب الارسال من 
1أسفل 



1-()الكرةلدفعوالذراعينالرجلينقوةاستغلل

2-(X)معا  باليدينبالإرسالالكرةضرب.

3-()والهدفللكرةالنظرللمهارةالفنيةالنقاطمن.

أو خطأ( √) ضع علمة صح (X ) أمام العبارات التالية

:

الدرس

4

الثالث الصف
الابتدائي

الوحدة الرابعة

ألعاب الارسال من 
1أسفل 




