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 ّ ,  رائه من خلال تعزيز المحتوى وإث, تعمل الأنشطة على تحقيق أهداف المنهج الدراسي

ه, وصقل مهاراتهم ,وتوفير الظروف الملائمة للطبة لتنمية قدراتهم 
ّ
ا واكتشاف مواهبهم ؛ كما أن

ي دراستهم لمادة العلوم 
 
وعلى  ,تساعدهم على مواجهة ما يقعون به من مشكلات وصعوبات ف

 م
ً
 رئيسا

ً
لت الأنشطة مكوّنا

ّ
 أمامهم من مواقف ؛ ولذلك شك

ّ
ن مكوّنات التكيف مع ما يستجد

:المنهج الحديث ؛ وتنبع أهميّتها من حيث الأمور الآتية

ي المنهج الدراسي , تنمّي ثقافة الطالب 1.
 
.وتزيد من قدرته على مواجهة الصعوبات ف

ي اكتشاف القدرات الإبداعيّة لدى الطالب 2.
 
ات المهمات وتنميتها من خلال حل صفح, تسهم ف

.البحثية

العليا لدى الطالب وتنميتها من خلال حل أس3. ي اكتشاف مهارات التفكير
 
ئلة التفكير تسهم ف

.الناقد 

ة بير  الطلبة 4.
ّ
.تساعد على مواجهة الفروق الفردي

ي العمليّة التعليميّة5.
 
ز الطالب على المشاركة الفاعلة ف

ّ
.تحف

ق النشاط والاستقلال والثقة بالنفس6.
ّ
.تحق

جاهات إيجابيّة نحو العلم والعلماء7.
ّ
ي تكوين ات

 
.تسهم الأنشطة ف

التفكير الناقد وحل المشكلات ـ التعاون والتواصل ـ ) ٢١تمكير  الطلاب من مهارات القرن 8.

ي 
 
 ـ القدرة على الإبداع والإبتكار ـ المعرفة المعلوماتية ـ المعرفة الرقمية ـ الوعي العالمي والثقاف

ي 
(التكيف والمرونة ـ الذكاء العاطف 

لذلك أرجو من كل من الطالب وولي أمره الاهتمام بحل الأنشطة التدريبية 

.والاثرائية لما فيها مصلحة الطالب للتقدم والتفوق وفهم المنهج الدراسي 

 من ولي الأمر متابعة مدى اتقان الطالب  لكل نشاط من خلال متابعة
وكذلك اتمن 

ي  جدول تقييم الاداء لكل نش 
 
ورة التوقيع وإبداء الرأي إن لزم  ف .اطالتغذية الراجعة وض 

.شاكرة ومقدرة اهتمامكم برفع التحصيل العلمي لأبنائنا الطلبة  
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الدروس التعليمية الفصول التعليمية

الطقس •
ملاحظة الطقس: ٧الفصل •

دورة المــــــــــاء•
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السوائل والغازات•

القوى تحرك الأشياء •
القوى: ١١الفصل •

المغناطيسات•

الحرارة•
استخدام الطاقة: ١٢الفصل •

استكشاف الكهرباء•



:تلميذعزيزي ال

 وواجباتك من أجـل تحقيـق بيئـ
َ
 اتفاقية توضح حقوقك

َ
ـم بير  يديك

ُّ
ة تعلـيم وتعل

ام بها بيش وسه  الالي  
َ
.ولةفاعلة، يرج  الاطلاع عليها ليتسن  لك

ي هي  
 
ي هي  حقوف

 
واجبان

ي والإجابة على الأسئلة -
 
ح الواف .الش 

.تقديم أنشطة متمايـــــــــــزة ومتنوعـــــــــــة -

حاتـــــــــــك -  ومقي 
َ
.الاستماع إل آرائك

ام المتبـادلحالا - .ي 

.راجعةتصويب الأنشطة وتقديم التغذية ال -

ي كل الأوقا -
 
.تاتباع تعليمات المعلمة ف

ح المعلمة والمشاركة الف - .اعلةالانتباه لش 

.الاستئذان أثنـاء الحصة -

-  
َ
.من مهامحل الأنشطة وما يطلب منك

.ــــةالمحافظة على ترتيب ونظافة الأنشط -

ي لهذا العام
 
-----------------------------------------------------------------:هدف

ام إقرار بالالي  

قــرأ أنــا ال
ُ
ي هــذه الاتفاقيــة، وأن أبــذل قصــارَ جهــ......................  تلميــذأ

 
دي لتحقيــق بمــا جــاء ف

ي يحــق للمعلمــة أن تتخــذ مــ
ي حالــة مخــالفن 

 
م بالســلوك القــويم، وف ، وأن الــي   ي

 
ا تــراه مناســبًا هــدف

.من إجـــراءات

--------------------: توقيع المعلمة:.............................            تلميذتوقيع ال

:   /   /    حرر بتاريــخ



تاريــــخ 
التقييم 

المحافظة 
على نظافة 
الكراسة 
تيب والي 

(درجة ) 

كتابة 
التاريــــخ 
والتنسيق 
والكتابة 
على السطر 

(درجة ) 

صحة 
الإجابات 

(درجة ) 

ام  الالي  
بتسليم 
ي 
 
الكراسة ف
الوقت 
المحدد 

(درجة ) 

مجموع 
الدرجات

(درجات ٤) 

ملاحظات 
المعلمة

توقيع ولي 
الامر 
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الوقفة الثالثة الوقفة الثانية الوقفة الأول
الوقفات التقويمية

الدرجة

/  توقيع ولــــي الأمـــــر
الملاحظات





سبب تغير الفصول. ٤الليل والنهار. ٣دورة المـــاء. ٢الطقس. ١

المغناطيسات . ٨ القوى تحرك الأشياء. ٧السوائل والغازات . ٦المواد الصلبة. ٥

اءاستكشاف الكهرب. ١٠الحرارة. ٩



 نشاط تدريبـي

ي )
 
                                         (الصف الثان

: ....... /......../ ...............التاريــــخ الطقس: (١) عنوان الدرس

.المعرفة العلمية: الكفاية التعليمية

:  كتب حالة الطقس المناسبة تحت كل صورةا: السؤال الأول

ي 
 
:  أكمل الفراغ بالكلمة المناسبة: السؤال الثان

:رة كتب أسماء أدوات قياس الطقس أسفل كل صوا: السؤال الثالث 

................................... ......................................................................

ا أتعلم ذاتيًّ

سم 1.
ُ
.---------------------------------الهواء المُتحرك ي

.تساقط الماء من السماء على شكل مطر أو ثلج أو برد ---------------------2.

ء وبرودته --------------------3. ي
.هو مقياس سخونة الش 

٥٣



 نشاط تدريبـي

ي )
 
                                         (الصف الثان

: ....... /......../ ...............التاريــــخ دورة الماء: (٢) عنوان الدرس

 مختلفة للطقس ، وأدوات قياسها :الكفاية التعليمية 
 
ف أحوال .تعرأ

.بحث عن آية قرآنية تتحدث عن أهمية الماءأ

...............................................................................

ي السؤال 
 
:  ئةمع تصحيح العبارة الخاطالتاليةالعبارة  يمير  ( )أو( ✓)ضع علامة: الثان

./ ...................................................... .التبخر هو التحول من غاز إل سائل  )         (  -١

./ ....................................... .أعاصير على شكل دوامات  فتصبحتشتد العواصف )         (  -٢

./........................................................ .الهطول يكون على شكل مطر فقط )         (  -٣

./ ....................................... . إل سائل( الغاز ) التكثف هو تحويل من البخار )        (  -٤

ي المربــع : الأولالسؤال 
 
:(هطول -خر تب -تكثف  : ) أكمل دورة الماء التالية بكتابة الكلمات ف

ا ؟: السؤال الثالث 
ًّ
كيف نحمي أنفسنا من الطقس البارد جد

. ..........................................................................................................................

......................................................................................................................... .

٥٤



: ....... /......../ ...............التاريــــخ الليل والنهار( :  ٣) عنوان الدرس                                           نشاط تدريبـي

المعرفة العلمية :الكفاية التعليمية

:أكمل العبارات الآتية بما يناسبها: السؤال الأول

ي 
 
:أجب عن الأسئلة التالية بصورة صحيحة: السؤال الثان

.فشِّ سبب حدوث الليل والنهار( أ)

-----------------------------------------------------------------------------------------------

منخفضة الأرض المحـــــــــــور الظلال عاليــــــــة الشمس

.هو الخط الوهمي الذي يدور حوله الجسم(----------------------)1.

ي تكونها الشمس للأشياء تبدو مختلفة من وقت لآ(----------------------)2.
.خرالن 

.حول نفسها يسبب حدوث الليل و النهار (--------------------)دوران 3.

ي منتصف النهار نرى الشمس4.
 
ي السماء(----------------------)ف

 
.ف

(.----------------------)نحن نعيش على سطح الأرض ، والأرض تدور حول 5.

ماذا لو اختفت الشمس عن الكرة الأرضية؟( ب)

------------------------------------------------------------------------------------------------

.الظل هيا يا بطل صمم مطوية لتلخيص ما تعلمته عن: مهمة بحثية

ا أتعلم ذاتيًّ

٥٥



نشاط تدريبـي

ي )
 
                                          (الصف الثان

: ..... /......../ .........لتاريــــخ اسبب حدوث الفصول:  (٤ )عنوان الدرس 

يمير  الخصائص الاساسية للبيئة الطبيعية: الكفاية التعليمية 

:التالية العبارات يمير   (×)أو( √)أضع علامة : السؤال الأول 

.تتكون السنة من خمسة فصول)          ( -١

.دوران الأرض حول الشمس يسبب الفصول الأربعة)          ( -٢

ي فصل الشتاء)           ( -٣
 
.تهاجر الطيور إل مناطق أكير دفئا ف

ة الصيف)           ( -٤ .بعض الحيوانات تنام طوال في 

ي 
 
:صولأكمل الفراغات الآتية بما يناسبها من الف: السؤال الثان

.ترتفع درجات الحرارة و يكون النهار أطول من الليل ---------------------------

.اء سميكيلبس الناس الملابس الثقيلة ،وينمو للحيوانات فر ---------------------------

.تفتح الأزهار و تعود الطيور المهاجرة إل مواطنها ---------------------------

ودةيتغير لون أوراق الأشجار و تتساقط ويميل الهواء إل ا .لي  ---------------------------

.فشِّ سبب حدوث الفصول الاربعة: السؤال الثالث

------------------------------------------------------------------------------------------

ي تعلمتها اليوم: مهمة بحثية
.أبحث عن معلومة خارجية عن أحد الفصول الن 

----------------------------------------------------------------------------------

ا أتعلم ذاتيًّ

٥٦



 نشاط تدريبـي

ي )
 
                                         (الصف الثان

: ....... /......../ ...............التاريــــخ واد الصلبةالم( :  ٥) عنوان الدرس 

المعرفة العلمية :الكفاية التعليمية

ي الم: بحثيةمهمة 
 
حيطات و قم يا بطل بالبحث عن المواد الصلبة الموجودة ف

ي البو
 
ي حلقة النقاش الخاصة بالدرس ف

 
.ابة التعليميةالبحار ثم قم بكتابتها ف

:ضع دائرة حول صورة الأشياء الصلبة فقط: السؤال الأول

ي 
 
:أكمل الفراغ بالكلمة المناسبة: السؤال الثان

المسطرة الصلبة ان المير 

.لها شكل محدد خاص بها..................... المادة  1.

.لقياس طول الجسم وارتفاعه...................... ستعمل ا 2.

.لقياس كتلة الجسم....................... استعمل  3.

ي الصف أو الماكتب : السؤال الثالث
 
لأكي  عدد من المواد الصلبة الموجودة ف :ي  

..............................................................................................

..............................................................................................

ا أتعلم ذاتيًّ

٥٧



ـينشاط تدريب

ي )
                                           (الصف الثان 

: ....... /......../ ...........التاريــــخ و الغازية واد السائلةالم( : ٦) عنوان الدرس 

المعرفة العلمية :الكفاية التعليمية

 كرة من القطن وأخرى من البلاستيك فيما تتش: سؤال تحدي
َ
ابه الكرتان لديك

وفيما تختلف؟

..............................................................................................

:يمير  العبارات التالية( × ) أو( ✓) أضع علامة : السؤال الأول

ي 
 
:أكمل الفراغ بالكلمة المناسبة: السؤال الثان

السائلة الغازية الهواء الماء

.يتنفس الإنسان غاز الهيليوم)          ( 1.

.نستخدم الكأس المدرج لقياس المادة السائلة)          ( 2.

.الغازات لها شكل و حجم خاص بها)         ( 3.

:  اذكر خاصيتان من خواص المواد السائلة: السؤال الثالث

.1.......................................................................

.2.......................................................................

ي حالتها غازية................. يعتي  1.
.من المواد الن 

عتي  الشاي من المواد  2.
ُ
..................ي

ا............... المادة  3.
ً
.جزيئاتها متباعدة جد

.................من أمثلة المواد السائلة العصير و  4.

ا أتعلم ذاتيًّ

٥٨



نشاط تدريبـي

ي )
 
                                          (الصف الثان

: ....... /......../ .........التاريــــخ القوى تحرك الأشياء: (٩)عنوان الدرس 

المعرفة العلمية :الكفاية التعليمية

:يتحدالسؤال 

(  كيف يتكيف رائد الفضاء  مع انعدام الجاذبية الأرضية)
...............................................................................................

:صل كل صورة بنوع القوة الدالة عليها: السؤال الأول 

ي 
 
:يةاذكر مثال على كل نوع من أنواع القوى التال: السؤال الثان

: ....................................................قوة سحب1)

: .......................................................قوة دفع2)

: ..................................................قوة جاذبية(     ٣

ك أكي  على أين يكون وزن.  الجاذبية على القمر أقل بكثير منها على الأرض: السؤال الثالث

الأرض أم على القمر ؟

.............................................................................................................

ا أتعلم ذاتيًّ

٥٩



نشاط تدريبـي

ي )
 
                                          (الصف الثان

: ....... /......../ ...............التاريخ المغناطسيات :(١٠) عنوان الدرس

المعرفة العلمية :الكفاية التعليمية 

، صمم مطوية لتلخيص ٩٠إل  ٨٨بالاستعانة بالكتاب المدرسي ص 

.ما تعلمته عن المغناطسيات

ي الجدول بوض: السؤال الثالث 
 
ي أمامك ف

:ع رقمهاصنف الأشياء الن 

:  أكمل الفراغ بالكلمة المناسبة: السؤال الأول

ي 
 
(:تنافر/ تجاذب ) كتب الكلمة المناسبة أمام كل صورة ا: السؤال الثان

دبابيس -٤/     فلير       -٣/    مشبك ورق       -٢/     ورقة       -١

لا يجذبها المغناطيس يجذبها المغناطيس

ي تحتوي على الحديد.................... المغناطيس   ❑
.الأجسام الن 

....................طرفا المغناطيس يسميان❑

.....................عند تقريب القطب الشمالي لمغناطيس من قطب شمالي لمغناطيس آخر فإنهم❑

القطبير  يتنافرانيجذب يتجاذبان

---------------------------------------------

ا أتعلم ذاتيًّ

٦٠



.الطاقة تجعل المادة تتحرك أو تتغير )          (  -١

ودة)          (  -٢ .عند احتكاك اليدين إحداهما بالأخرى فإننا نشعر بالي 

.سائلالحرارة تحول الصلب إل )          (  -٣

.  يستخدم الناس الوقود للتدفئة)          (  -٤

.نسان يستخدم الحرارة كل يومالإ)          (  -٥

نشاط تدريبـي

ي )
 
                                          (الصف الثان

: ....... /......../ ...............التاريــــخ الحرارة (: ١١) عنوان الدرس

اكتساب قدرًا مناسبًا من المعارف العلمية حول مصادر الحرارة وكيفية قياسها 

:  يمير  العبارات التالية(  X)أو (  ✓) ضع علامة : السؤال الأول

ي 
 
: ضع دائرة حول مصادر الحرارة: السؤال الثان

حصول على الحرارة؟للاكتب مصادر أخرى : السؤال الثالث

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

هيا يا بطل 
 العب وتعلم

مصدر الحرارة أبحث يا بطل عن 
ي 
 
لجسم الإنسان، ثم اكتبها ف

ي 
 
.صفحة أثري معلومان

٦١



ي الدائرة الكهربائية)          ( . ١
 
.تشي الكهرباء ف

ي ( )    . ٢    
 
ء المصباح الكهربان ي

.يض 

ي )          ( . ٣    
 
.تغلق الدائرة بالمفتاح الكهربان

نشاط تدريبـي 

ي )
 
                                         (الصف الثان

: ....... /......../ ..........التاريــــخ ءاستكشاف الكهربا(: ١٢) عنوان الدرس

لساكنة اكتساب قدرًا مناسبًا من المعارف العلمية حول مصادر الكهرباء المتحركة والكهرباء ا:الكفاية التعليمية 

ي باستخدام الأرقام من : السؤال الأول
 
: ٣ - ١أرتب عمل المصباح الكهربان

ي 
 
ي الفراغ الكلمة المناسبة : السؤال الثان

 
ء )أكتب ف ي

ءلا ي/ يض  ي
:  ( ض 

ما المصدر الأساسي للضوء على الأرض؟  -أ

. ...................................................................................................

  .أذكر ثلاثة أمثلة لأشياء تعمل بالكهرباء -ب

    .....................................         

    .....................................     

    .....................................

ل أبحث يا بطل عن حياة الانسان قب

ي 
 
اكتشاف الكهرباء واكتب ذلك ف

ي 
 
.صفحة أثري معلومان

------------------------------------------------------------

  .أجب عن الأسئلة التالية بصورة صحيحة: الثالثالسؤال 
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ي نشاط 
ي إثران  ي                                           كتـــــان 

 
ثري معلـــــــــــــــــــــــــــــــــومان

ُ
: ....... /......../ ...............التاريخ أ

جميعها خرائط ذهنية و –مطويات  –مُبادرات  –مهام بحثية  –أسئلة كتابية : مســــــــــــــاحة مُخصصة لإثراءات الدرس مثل

.تعتمد على إبداعـــــــــــــــــــــــــــك وجهدك الخـــــــــــــــــــاص

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ي نشاط 
ي إثران  ي                                           كتـــــان 

 
ثري معلـــــــــــــــــــــــــــــــــومان

ُ
: ....... /......../ ...............التاريخ أ

جميعها خرائط ذهنية و –مطويات  –مُبادرات  –مهام بحثية  –أسئلة كتابية : مســــــــــــــاحة مُخصصة لإثراءات الدرس مثل

.تعتمد على إبداعـــــــــــــــــــــــــــك وجهدك الخـــــــــــــــــــاص

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------
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