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 قررت وزارة التربية والتعليم بمملكة البحرين تدريس هذا الكتاب بمدارسها الثانوية

 

 
 (312بدن ) كرة اليد للمرحلة الثانوية

 الجزء النظري
 

 

 

 

 

 

 تأليف

 

 

 عصام عبدالله محمد
 بإدارة التربية الرياضية والكشفية والمرشدات رئيس قسم التربية الرياضية

 

 

 

 سلمان محمد الجشي
 المعلم الأول للتربية الرياضية

 (سابقاً) مدرسة أحمد العمران الثانوية للبنين

 

 

 

 توفيق عيسى منصور
 معلم التربية الرياضية

 مدرسة الدراز الإعدادية للبنين

 

 

 

 

 

 مراجعة

 
 

 نوال محمود جناحي
 مناهج التربية الرياضية بإدارة المناهج ةاختصاصي

 

 
 

 الطبعة الأولى

 (م3015 - هـ1426)

 

 حقوق الطبع محفوظة لوزارة التربية والتعليم بمملكة البحرين



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 





 



 

 

 
 

 

 رقم الصفحة الموضوع

 1 ....................................................................المقدمة

 3 ...........................................................مقدمة تاريخية

 4 ......................................في كرة اليد المستخدمةالرموز 

 5 .........................................كرة اليدالقانون الدولي للعبة 

 المهارات الأساسية 

 11 ...........................................مهارة التمرير والاستلام -1

 35 .......................................................مهارة التنطيط -3

 32 .....................................................مهارة التصويب -2

 25 ........................................................الخداعمهارة  -4

 23 ......................................الهجومية وخطط اللعب قائالطر

 41 .......................................الدفاعيةاللعب ق وخطط ائالطر

 45 ....................................................................المراجع

 

 

 الفهرس

 



 



1 

 

 

  

 
كأحد  ا الطلبةيميل إليه والتي ،الدراسية المشوقة مساقات الألعاب الجماعية من المساقاتتعد 

تخصيص  فكرة من هنا انبثقت.  الأساسية عند اختيارهم المساقات الاختيارية تالخيارا

 ،والبدنية ،قدراتهم الحركية بهدف منح الطلبة المجال لتنمية هل لعبة على حدلك مساق

ومنها لعبة كرة اليد  ،من خلال ممارسة الألعاب المختلفةوتطويرها  ،ةوالمهاريوالانفعالية، 

نها تشتمل على مهارات حركية تعتمد على ، حيث إالتي تعد من الألعاب الرياضية المشوقة

 . والدقة كما أنها تتميز بالإثارة والمتعة عند ممارستها ،والمرونةوالتوافق،  ،الرشاقة

 

تزويدهم تم استحداث كتاب الطالب يتم على أثره  ،ولتعزيز المهارات العملية لدى الطلبة

 ،لتعرفهم تاريخهاوذلك  ،لعبة كرة اليدتسهم في إثراء معلوماتهم حول  ،بمادة نظرية

مما يجعلهم يمارسونها بطريقة  ،بها خاصفيها، والقانون الدولي اللة والرموز المستعم

على فهم اللعبة الممارسة بشكل صحيح أثناء بالإضافة إلى إكسابهم القدرة  ،صحيحة

والدولية، أو عند ممارستهم للعبة كرة اليد من خلال الأنشطة  المحلية مشاهدتهم المباريات

 . الداخلية والخارجية

 

مما يساهم في تعزيز الانتماء  ،هذا الكتاب بالنفع على أبنائنا الطلبةأن يعود نرجو و

كما نرجو أن يعدهم لتمثيل   .هذه البرامج الدراسية الأمر الذي يعد أساساً لمثل ،والمواطنة

 .الوطنية مستقبلا المنتخبات

 

 

 المؤلفون
  

  :المقدمة
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حيث يرجح  ،اليد من أقدم الألعاب الرياضيةأن لعبة كرة إلى تشير المصادر التاريخية 

الموجودة،  ما تدل عليه آثارهمحسب بالبعض أن الفراعنة هم أول من مارس هذه اللعبة 

ن كانت بصورة مختلفة هذه اللعبة وإ ن أن الصينيين هم أول من مارسواوبينما يعتقد الآخر

  . عما تمارس حالياً

كرة اليد بنهاية القرن التاسع عشر وبداية القرن وفي العصر الحديث بدأت ممارسة لعبة 

وكانت مبارياتها تلعب  ،(عباًلا 11) ، حيث يضم كل فريقالعشرين على نمط كرة القدم

 ، ومنهابطريقة أقرب إلى الرجبي وعلى ملاعب مفتوحة ومزروعة مثل ملاعب كرة القدم

ميدالية الذهبية الخاصة يا بالفازت ألمانوقد ( م1391)إلى الألعاب الأولمبية في برلين عام 

  .بها

فإنها نشأت في بداية القرن العشرين  ،هي اللعبة الحالية التي تمارسصالات وللأما كرة اليد 

حيث ؛ في ألمانيا( م1311) سنة (ماكس هايزر)عن طريق أحد مدربي الجمباز ويدعى 

تمارس خلال فصل الشتاء وفي داخل  ،استطاع أن يحولها إلى لعبة خاصة بلاعبي الجمباز

 2)مع التهديف على مرمى ارتفاعه  ،لكل فريق( لاعبين 1) الصالة الرياضية وبعدد

 . (ثلاثة أمتار)وعرضه  (مترين

منها إنشاء صالات  ،وبعد نهاية الحرب العالمية الثانية شهدت أوروبا نهضة عمرانية

 (مترًا 22-93) مند بمساحة طولها يتشتمل على ملعب كرة  ،رياضية حديثة ومتطورة

وبما  ،بشكل أدقحيث بدأت القوانين الخاصة باللعبة توضع  ؛(مترًا 22-13)وعرضها من 

  . ات الجديدة المتوافرة من ملاعب وصالاتيتناسب مع الإمكان

 ،لة للعالموالذي قام بتنظيم أول بط ،تحاد الدولي للعبةيات إنشاء الاوشهدت فترة الخمسين

 ؛من اللجنة الأولمبية الدولية سميًاوالاعتراف بها ر ،إلى إدخال اللعبة في الأولمبياد ىوسع

 : مقدمة تاريخية

 



3 

 

وتم إدخال اللعبة في أولمبياد ميونخ في ألمانيا الغربية  ،(م1312)حيث تم ذلك في عام  

تحاد الدولي لكرة نضمام مختلف بلدان العالم إلى الاوساهم ذلك في انتشار اللعبة وا ،آنذاك

  . اليد

حيث انتشرت اللعبة في مدارس  ،اتيمع بداية الستين لت اللعبة إلى مملكة البحرينودخ

م الدراسي وتم إقامة أول بطولة مدرسية رسمية في العا ،المرحلة الثانوية ومعهد المعلمين

التربية الرياضية ومعهد المعلمين بنشر اللعبة عن  وساهم موجهو ،(م1313-م1311)

 . وتدريبية لمعلمي التربية الرياضية والطلاب بمعهد المعلمينة طريق تنظيم دورات تحكيمي

حيث  ؛لكرة اليدتحاد البحريني بعد إنشاء الا (م1312)رسمي في عام  دوري لوتم تنظيم أو

وتم إنشاء أول صالة   .جدًاومنها تطورت اللعبة بصورة كبيرة  ،فاز بالبطولة النادي الأهلي

 التيوهي صالة الشباب بالجفير و ،(م1313)رياضية تشتمل على ملعب كرة اليد في عام 

بطولة الأندية العربية والتي فاز بها فريق الأهلي السعودي  ،تنظيم أول بطولة دولية تشهد

 . نفسه في العام

مسابقات  ونظمت ،ممارسيهاحيث زاد عدد  ،بيراً مع الألفية الجديدةوشهدت اللعبة تطوراً ك

مسابقات رسمية  نظمتمدارس البحرين، كما بالمراحل التعليمية الطلبة في اللعبة لجميع 

 .(سنة 21)أكثر من  إلى (سنوات 11)التي تتراوح أعمارها من أقل من للفئات 

كأول منتخب  ،بالسويد (م2111)وتأهل المنتخب الأول لكرة اليد إلى نهائيات كأس العالم 

بحريني يتأهل إلى نهائيات لعبة جماعية، كما نظمت مملكة البحرين كأس العالم الثانية 

وحقق المنتخب المدرسي أول ميدالية ذهبية في .  (م2111)للناشئين في كرة اليد في عام 

كما تكرر  ،(م2113)وذلك في دورة الألعاب العربية المدرسية بالأردن  ،الجماعيةالألعاب 

 . بالجمهورية اللبنانية (م2111) ذلك في عام
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 (التمرير)مسار الكرة 
 

 

 التنطيط بالكرة
 

 

 خطوات 3المشي 
 

 

 التصويب
 

 

 التقاطع
 

 

 الحجز
 

 

 المهاجم
 

 

 المدافع
 

 

 الحارس
 

 

 مهاجم بالكرة
 

 

 المعلّم
 

 

 مسار اللاعب
 

 

 خداع من دون كرة
 

 

 خداع بالكرة
 

 

 حائط صد الكرة
 

 

 الرموز المستخدمة في كرة اليد
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 القياس الملعب الرقم

 (مترًا 04) طول الملعب 1

 (مترًا 04) عرض الملعب 2

 (أمتار 6) خط المرمى 9

 (أمتار 9) خط الرمية الحرة 2

 (أمتار 7) رمية الجزاءخط  5

 (أمتار 0) حارس المرمىحد خط  1

 (أمتار 5،0) منطقة التبديل 1

 (رًاسنتيمت 5) خطوط الملعب عرض 3

 (رًاسنتيمت 8) المرمى بين القائمين عرض خط 3

(1)المادة رقم   

 

 القانون الدولي للعبة كرة اليد

 

 : قياسات الملعب
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خط التبديل

خط المنتصف

 متر7خط 

منطقة حارس المرمى

خط المرمى الخارجي

خط منطقة المرمى

خط جانبي خط الرمية الحرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قياسات الملعب
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  فما  (سنة 11)يكون زمن اللعب الاعتيادي لجميع الفرق التي تكون أعمار لاعبيها

 عادة مدتها  كون، أما فترة الراحة فت(دقيقة 91)فوق على شوطين مدة كل منهما 

 .(دقائق 11)     

 

   لمجموعبة الأعمبار مبن     (دقيقبة  25×2)الاعتيبادي لفبرق الناشبئين    يكون زمن اللعبب

وفببي كلتببا   ،(سببنة 12-3)لمجموعببة الأعمببار مببن    (دقيقببة 21×2)و (سببنة 12-11)

 .(دقائق 11) بين الشوطينفترة الراحة  عادةالحالتين تكون 

 

  وينتهببي مببع الإشببارة الأولببى يبببدأ زمببن اللعببب بصببافرة الحكببم لأداء رميببة الإرسببال ،

 .النهائية الأوتوماتيكية للساعة المرئية أو من الميقاتي

 

         لكل فريق الحق في الحصول على ثلاثبة أوقبات مسبتقطعة فبي المبباراة لدقيقبة واحبدة

يمكن الحصول على أكثبر   ولا ،وليس في الوقت الإضافي ،من زمن اللعب الاعتيادي

لى أكثبر مبن وقبت    كذلك لا يمكن الحصول ع .من وقتين مستقطعين في الشوط الواحد

 . مستقطع واحد في آخر خمس دقائق من المباراة

 

 

 

 

 (0)المادة رقم 

: 

 

 : زمن اللعب
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 تصنع الكرة من الجلد أو من مادة صناعية، كما يجب أن تكون مستديرة، ويجب أن لا يكبون 

 .ملساء سطحها الخارجي من مادة لامعة أو

 

 :أحجام الكرة كالتالي 

   (سنتيمتر 52 -51)محيط الكرة. 

   (سنتيمتر 51 - 52)محيط الكرة. 

   (سنتيمتر 11 - 53)محيط الكرة. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ولا يسبمح   ،للمرمبى  بشبرط أن يكبون أحبدهم حارسًبا     (بًبا لاع 11)فريبق مبن    يتكون كل

 .داخل الملعب( حارس مرمىولاعبين  1 ،لاعبين 1)من  بوجود أكثر

  (لاعبين 5)العدد القانوني الأدنى للاعبي كل فريق عند بدء المباراة. 

 ومسبجلا   ،عند بدايبة المبباراة   ري مؤهلا للمشاركة إذا كان حاضرًايعد اللاعب أو الإدا

 . ضمن ورقة التسجيل

( 3)المادة رقم 

: 

 

المادة رقم 

(0) :  

 

:الكرة   

 

: ، البدلاء، التجهيزات، إصابة اللاعبالفريق  
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  ويجبب تحديبد أحبدهم     ،كحبد أقصبى أثنباء المبباراة     (إداريبين  2)يسمح للفريق باستخدام

 .كإداري الفريق المسئول

 علببى أن يغببادر  ،يسببمح للبببدلاء بالببدخول للملعببب فببي أي وقببت مببن خببط منطقببة التبببديل

  .أولًاالمستبدلون 

  داخبببل الملعبببب، وعلبببى اللاعببببين ارتبببداء البببزي الموحبببد  الفريبببقعلبببى جميبببع لاعببببي

 . للمرمى ارتداء اللون الموحد سًاالمشاركين حرا

  (.33 – 1)يجب أن تكون الأرقام المستخدمة من  

  ولا يسمح بارتداء المواد التبي قبد تكبون     ،الرياضية الأحذيةيجب على اللاعبين ارتداء

 . خطرة على اللاعبين

 

 

 

 

 

للملعب في أي وقت بعد  مركز حارس المرمى أن يصبح لاعبًا يمكن للاعب الذي يلعب في

 : ويسمح لحارس المرمى بالآتي ،تبديل ملابسه والعكس

  حالة الدفاع داخل منطقة المرمىعندما يكون لمس الكرة بأي جزء من جسمه. 

       الأرض خبار  منطقبة المرمبى    يعد حارس المرمى خبار  منطقبة مرمباه عنبدما يلمبس

 .بأي جزء من جسمه الأرض

  من دون قيودالتحرك داخل منطقة المرمى. 

 وكبذلك ملامسبة    ،يسمح لحارس المرمبى تبرك منطقبة مرمباه والكبرة تحبت سبيطرته        لا

 .الكرة المستقرة خار  منطقة المرمى

 العودة إلى منطقة المرمى من منطقة اللعب والكرة بحوزته . 

  قبببل أن تكببون الكببرة قببد تركببت يببد ( متببر 2خببط البب  )تقييببد حببارس المرمببى عبببور خببط

 (.أمتار 1ال  )المنافس الذي ينفذ رمية 

 (5)المادة رقم 

: 

 

: حارس المرمى   
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  ىبدخول منطقة المرملحارس المرمى فقط يسمح. 

 تكون الكرة لحارس المرمى عندما تكون مستقرة في منطقة المرمى. 

  منطقة المرمى إلى منطقة اللعب منيستمر اللعب إذا ارتدت الكرة. 

 تحتسب رمية حارس المرمى إذا دخل لاعب من الفريق المهاجم منطقة المرمى . 

  من الفريق المدافع منطقة المرمى لاعبًاتحتسب رمية حرة للفريق المهاجم إذا دخل . 

  ذا دخل لاعب من الفريق المدافع منطقة المرمى ومنع فرصة إ (أمتار 1)تحتسب رمية 

 . واضحة للتسجيل     

 

 

 

 

 
 

      مفتببوحتين أو )يسببمح برمببي الكببرة أو إمسبباكها أو دفعهببا أو ضببربها باسببتعمال اليببدين

 .الذراعين، الرأس، الجذع، الفخذين والركبتين( مقبوضتين

  (ثوانٍ 9)الاحتفاظ بالكرة مدة أقصاها. 

  (خطوات 9)التحرك بالكرة بما لا يزيد على. 

 ثانية بيد واحدة أو باليدين معًا تنطيط الكرة مرة واحدة ثم إمساكها. 

 وكذلك لا يسمح بلمس الكرة بالقدم أو السباق أسبفل    ،لا يسمح بلمس الكرة أكثر من مرة

 . الركبة

 حيبث   ،على الكرة الاحتفباظ بهبا دون أي محاولبة للتصبويب     لا يسمح للفريق المستحوذ

 . يعاقب عليها بالرمية الحرة للفريق المنافس سلبيًا لعبًايعد ذلك 

 (6)المادة رقم 

: 

 

(7)المادة رقم   

 

:لعب الكرة، اللعب السلبي   

 

:منطقة المرمى   
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 باستعمال الذراعين واليدين يسمح بصد الكرة أو الاستحواذ عليها. 

 اللاعب المنافس من يداليد المفتوحة للعب الكرة  يسمح باستعمال.  

  ل الكرةجللصراع من أ باستعمال الجذع لحجز المنافسيسمح. 

 لا يسمح بسحب الكرة أو ضربها متى ما كانت في يد المنافس. 

    ،لا يسببمح بتحببويط المنببافس أو إمسبباكه أو دفعببه أو عرقلتببه أو الجببري أو الوثببب عليببه

كببذلك لا يسببمح بحجببز المنببافس بالببذراعين، اليببدين أو السبباقين أو أي جببزء مببن الجسببم  

 . لإزاحته

 

 

 

 

 

 

 
 

  ىخط المرمل الكرة بكامل محيطهاعبرت يحتسب الهدف إذا. 

  الكبرة بكامبل محيطهبا     عبورقبل  المباراةلا يحتسب الهدف إذا أوقف الحكم أو الميقاتي

 .خط المرمى

 لا يمكن إلغاء الهدف إذا احتسبه الحكام وأطلقت الصافرة لأداء رمية الإرسال . 

 

(9)المادة رقم   

 

(8)المادة رقم   

 

:لأخطاء والسلوك غير الرياضي ا  

 

:تسجيل الأهداف   
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 ويكبون  رمية الإرسال في بداية المبباراة  الفريق الذي فاز بالقرعة واختار الكرة يؤدي ،

 .للفريق المنافس الحق في اختيار الجهة والعكس

 يتبادل الفريقان نصفي الملعب عند نهاية الشوط الأول من المباراة . 

    ال فبي  يؤدي رمية الإرسال في بداية الشوط الثاني الفريق الذي لم يكن لبه رميبة الإرسب

 .بداية المباراة

 بعد كل هدف يقوم الفريق الذي سجل عليه الهدف برمية الإرسال . 

 تؤدى رمية الإرسال من منتصف الملعب في أي اتجاه . 

 

:رمية الإرسال   

 

(14)المادة رقم   
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   تمببنح الرميببة الجانبيببة إذا عبببرت الكببرة بكامببل محيطهببا خببط الجانببب، أو إذا كببان آخببر

 . الملامسين للكرة لاعبا من الفريق المدافع قبل أن تجتاز خط المرمى الخارجي لفريقه

 يجب على الرامي أن يضع أحد قدميه على خط الجانب حتى تترك الكرة يده. 

 تؤدي الرمية الجانبية بدون صافرة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنببدما يسببيطر حببارس المرمببى علببى الكببرة داخببل منطقببة   تمببنح رميببة حببارس المرمببى

أو أو عندما تعبر الكرة خط المرمى الخارجي، بعد أن يكون حبارس المرمبى    ،المرمى

 . مسهالاعب الفريق المنافس آخر من ل

  منطقة المرمىعند دخول لاعب الفريق المنافس. 

  الأرض في منطقة المرمى المنافس بلمس الكرة المتدحرجة علىقيام لاعب الفريق. 

 تؤدي رمية حارس المرمى بدون صافرة. 

 

 

(10)المادة رقم   

 

( 11)المادة رقم   

 

:الرمية الجانبية   

 

:رمية حارس المرمى   
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 : تمنح في الحالات الآتية

 تبديل الخاطئ أو دخول الملعب بطريقة غير قانونيةال. 

 خول لاعب من الفريق المدافع منطقة مرماهد . 

 مخالفات حارس المرمى. 

 المخالفات في أثناء اللعب. 

 المخالفات المتعلقة بالدخول على المنافس. 

 السلوك غير الرياضي. 

 على الكرة ذًاولم يكن أي من الفريقين مستحو إيقاف المباراة. 

    مخالفبببة ارتكبهبببا اللاعبببب أو  إيقببباف المبببباراة مبببن قببببل الحكبببم أو المراقبببب بسببببب

 . ونتج عنها التحذير الشفهي أو العقوبة الشخصية ،الإداري

 لا يسمح للاعبي الفريق الرامي بعبور خط الرمية الحرة قبل أن تنفذ الرمية الحرة . 

 

 

 

 

 

 
 

 :أمتار عند (7)تمنح رمية 

          إضاعة فرصة واضحة لتسبجيل هبدف فبي أي مكبان مبن الملعبب، مبن اللاعبب أو

 . إداري الفريق المنافس

  وقت الفرصة الواضحة لتسجيل هدف في، الرسميةإشارة الصافرة غير إطلاق. 

(13)المادة رقم   

 

(10)المادة رقم   

 

:الرمية الحرة   

 

:أمتار ( 7)رمية   
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  تدخل أي شخص غير مصرح لبه   خلالإضاعة فرصة واضحة لتسجيل هدف من

 .بالاشتراك في المباراة

 بعد صافرة الحكم( ثواني 9)على المرمى خلال  تؤدى الرمية بالتصويب . 

 يجب على الرامي الوقوف خلف خط الرمية الجزائية. 

 عند تنفيذ الرمية على بقية اللاعبين الوقوف خار  خط الرمية الحرة. 

 

 

 

 

 

 
 

 

المرمةةى، الرميةةة الحةةرة، رميةةة الإرسةةال، الرميةةة الجانبيةةة، رميةةة حةةارس  )

 (:أمتار 7رمية 

 وأن يكبون الرامبي فبي الوضبع      ،يجب أن تكون الكرة في يد الرامي قبل أداء الرمية

 . الصحيح

 يجب أن تكون مراكز جميع اللاعبين طبقاً لقواعد اللعبة الخاصة بالرمية المعنية. 

          يبؤدي الرميبة   يجب أن يبقى جبزء مبن أحبد قبدمي الرامبي ثابتًبا علبى الأرض عنبدما

 .باستثناء حالة رمية حارس المرمى

    المخالفات التي ترتكب من الرامي أو زملائه قبل تنفيذ الرمية يجبب تصبحيحها أولا

 . ثم إطلاق الصافرة

 تعد الرمية قد تمت عندما تغادر الكرة يد الرامي . 

 

 

(15)المادة رقم   

 

:تنفيذ الرميات لالتعليمات   
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 الاستبعاد (دقيقتين)الإيقاف  الإنذار 

  الأخطببببببباء التبببببببي

يجببببب أن تعاقببببب   

ويعنببببي  تصبببباعدي ا

تببببببببببدأ العقوببببببببببة  

 .بالإنذار أولًا

 

  يجببب عببدم إعطبباء

اللاعببب أكثببر مببن  

 ىإنببببذار ولا يعطبببب

الفريبببق أكثبببر مبببن 

 .ثلاثة إنذارات

 

  السببببببببلوك غيببببببببر

البببببذي رياضبببببي ال

يجبببببببب معاقبتبببببببه  

 .تصاعدياً

 

 

    للتببببديل الخببباطئ أو البببدخول

 .غير القانوني للملعب

  

   لتكبببرار الأخطببباء مبببن النبببوع

 .التي يجب معاقبتها تصاعدياً

 

    لتكببببببببرار السببببببببلوك غيببببببببر

الرياضبببي مبببن لاعبببب داخبببل  

 . الملعب أو خارجه

 

  للسبببلوك غيبببر الرياضبببي مبببن

أي إداريبببببببي الفريبببببببق بعبببببببد 

 .حصول أحدهم على إنذار

 

    لعببدم تببرك الكببرة أو وضببعها

علببببى الأرض عنببببدما يكببببون 

قببببرار الرميببببة الحببببرة ضببببد    

 . حوزته الكرةالفريق الذي ب

 

    للمخالفبببات المتكبببررة عنبببدما

يببببؤدي المنافسببببون الرميببببات  

 . الاعتيادية

 

   للمخالفات الموجهة للبرأس أو

العنق وكذلك الضرب القاسبي  

الموجببه بشببكل أساسببي لجسببم  

 .اللاعب

 

 من أي إداريي الفريق،  للسلوك غير الرياضي

 (.ق2)بعد أن أعطي أحدهم إيقافاً مدة 

 

  صحة المنافس للخطرللأخطاء التي تعرض. 

  

     للسلوك غير الرياضي الجسيم مبن قببل لاعبب

 . أو إداري الفريق داخل الملعب أو خارجه

 

 للإيقاف الثالث لنفس اللاعب. 

 

  إذا أصاب رامي الرمية الجزائية رأس حارس

 .المرمى الذي لم يتحرك لمسار الكرة

 

  إذا أصاب رامي الرمية الحرة رأس المدافع

 .لمسار الكرةالذي لم يتحرك 

 

  التهجم أو التهديد الموجه إلى شخص آخر مثل

المراقب أو  ،المسجل ،الميقاتي ،الحكم

 .المتفر 

 

  تدخل إداري الفريق في المباراة من منطقة

 .التبديل أثناء الفرصة الواضحة للتسجيل

 

  قيام اللاعب المدافع في آخر دقيقة من المباراة

منع التصويب ب قيامةبمنع التنفيذ لأي رمية أو 

على المرمى بصورة خارجة عن السلوك 

 .الرياضي

 

 

(16)المادة رقم   

 

:العقوبات   

 



17 

 

 

 

 

 

 

  عن كل  مسئولينويكونان  ،اتالصلاحيمتساويان في  (حكمان2)يدير كل مباراة

 .ويساعدهما مسجل وميقاتي ،مباراة

 

  اللعب وتنتهيتبدأ مراقبة الحكمين لسلوك اللاعبين من لحظة دخولهما مكان 

 .خروجهما منهب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  من حيث المبدأ للميقاتي المسئولية الأساسية زمن اللعب، الأوقات المستقطعة وزمن

 .الإيقاف للاعبين الموقوفين لمدة دقيقتين

 

  عن قوائم الفرق، ورقة التسجيل، دخول  مسئولاوبصورة مماثلة يعد المسجل

ن لا يحق لهم الاشتراك اللاعبين الذين يصلون بعد بداية اللعب، ودخول اللاعبين الذي

 .في اللعب

  

(17)المادة رقم   

 

(18)المادة رقم   

 

:الحكام   

 

:الميقاتي والمسجل   
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التدريب على تدريبات الطلاب  علىستلام يجب أن قبل تعليم مهارة التمرير والا

الإحساس بالكرة والسيطرة عليها بالشكل السليم، فمن دون التدريب على السيطرة على 

 .الكرة لا يمكن للطالب أن يتعلم مهارة التمرير والاستلام

 

 

 

إلى التمرير في كرة اليد من المهارات الأساسية بجميع أنواعه من التمرير العادي يعد 

 والتيهذه المهارة  الاهتمام على اتقانيجب  وبناء على ذلك.  التمرير السريع والمرتد

لتطبيق الهجوم  ؛السرعة في التمرير المعتمدة على ،ليها كرة اليد الحديثةتعتمد ع

التدريب على هذه عملية لاستلام في ويرتبط التمرير با  .منظمأو الهجوم ال خاطفال

 .كرة بصورة صحيحةدون استلام المن لا يمكن القيام بعملية التمرير  حيث ،المهارة

 

 

  التمرير والاستلام

 الاستلام

 باليدين بيد واحدة

 التمرير

التمريرة 
 المرتدة

 من الرسغ
من مستوى  

 الرأس

مهارات الأساسيةال  

 

مهارة التمرير والاستلام: أولًا  

  :التمرير . أ
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وخاصة في المرحلة  غ اليد والأصابع خلف الكرة تمامًايجب التأكيد على وضع رس .1

ويكون للرسغ دور كبير في  ،حيث تتم عملية متابعة اليد الرامية خلف الكرة ؛الأخيرة

 .توجيه الكرة

ويراعي المسافة لضمان  ،أثناء التمريرفي وغير متصلب  اأن يكون جسم الطالب مرنً .2

 . التمرير الصحيح

 . يجب أن يكون التمرير إلى الزميل بدقة وبأسرع ما يمكن .9

 . س وبشكل مستقيمالرأيجب التمرير إلى الزميل من الكتف وفي مستوى  .2

حيث يتم التمرير بوجود القدم  ،التأكيد على أخذ الخطوات الصحيحة للرجلينيجب  .5

 ،في المرحلة الأخيرة من التمريرالممرر باليد اليمنى اليسرى في الأمام للاعب 

 .الممرر باليد اليسرىلاعب إلى الوالعكس بالنسبة 

 

 

 

 :  النواحي الفنية لمهارة التمرير
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مستوى الرأس د مهارة التمرير من تع

ركنا أساسي ا لتطبيق جميع  في كرة اليد

والهجوم الخاطف؛  أنواع الهجوم العادي

ومن وضع  حيث تؤدى من وضع الثبات

الحركة للتمرير المتوسط والطويل ومن 

 .الوثب في حالة وجود الخصم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

والكببوع  ،ويكببون الببذراع فببي وضببع أعلببى مببن الكتببف ،بالأصببابعأن يكببون مسببك الكببرة  .1

 . موازيا للرأس

مبن خبلال مرجحبة البذراع إلبى الخلبف والتمريبر         ة بواسطة عضلات الكتبف أداء الحرك .2

 . إلى الأمام

حيث تكون الرجل المعاكسة لليبد الراميبة أمامبا والرجبل      ،ضبط الخطوات بشكل صحيح .9

وبالتببالي التمريببر   ،التمريببر لحفببا تببوازن الجسببم  أثنبباء فببي مببع الثبببات   ،الأخببرى خلفببا 

 .الصحيح

 . باتجاه التمريرة لتمرير يميل الجذع للأمامفي الحركة النهائية ل .2

 

 

  : الرأس من مستوى التمرير .1
 

 

 : النواحي الفنية للتمرير من مستوى الرأس
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فببي التمريببر  حيببث تسببتعمل ،ارات المهمببة لكببرة اليببد يعببد التمريببر مببن الرسببغ مببن المهبب  

حيببث يبتم اسببتعمالها فببي   وتسباعد فببي عمليببة الهجبوم المببنظم؛   ،دللجانبب باتجبباه ذراع اليبب 

وكبذلك فبي    ،التمرير المباغت للاعبب البدائرة أو فبي عمليبة عكبس التسلسبل فبي الهجبوم        

 .تكون أسرع من باقي أنواع التمرير لأنها ؛التمريرات القصيرة للجانب

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

كما تكون حركة الذراع مشابهة  ،عند أداء التمريرة يكون الذراع ممدودًا مرتخيًا .1

 . لحركة البندول مع متابعة حركة الرسغ لجهة التمرير

 . عكس اتجاه الكرة ةلمؤداايكون ظهر كف اليد  .2

 . في توجيه الكرة تؤدي الأصابع دورًا هامًا .9

 . وفي اللحظة الأخيرة  تنقل للجانب للتمرير ،قبل التمريرتمسك الكرة باليدين  .2

مرير الكرة من الرسغ لعمل الارتكاز قبل القيام بت ؛تكون القدم العكسية أمام الجسم .5

 . أم للأمام سواء للجانب

 

 : التمرير من الرسغ .0
 

 : النواحي الفنية لمهارة التمرير من الرسغ
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صبعوبة  إلبى   ر في لعبة كرة اليبد الحديثبة نظبرًا   يتم استعمال التمريرة المرتدة بشكل كبي

أثنبباء وجببود المببدافع قببرب  فببي قطببع الكببرة مببن قبببل الخصببم، وتسببتعمل هببذه المهببارة    

تستعمل للاعب الدائرة في مواجهة مدافعين طبوال القامبة، سبواء     ، كمااللاعب الممرر

إلببى  نظببرًاتمريببرة قصببيرة ويشببترط أن تكببون ال ،مببن الكتببف والحببوض أو مببن الرسببغ 

 . صعوبة السيطرة عليها

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .من مستوى الرأس التمريرة المرتدة من الرسغ وكذلكتؤدى  .1

ويبتم التمريبر    ،رةروعند التمريبر تنقبل الكبرة إلبى الجهبة الممب       ،تمسك الكرة باليدين .2

 .  بيد واحدة بعد أخذ الخطوات

 . يؤدى التمرير المرتد في بداية الثلث الثالث للمسافة بين اللاعبين .9

 .  الحرص على التمرير بشكل مستقيم وسريع .2

 : التمريرة المرتدة .3
 

 :النواحي الفنية لمهارة التمريرة المرتدة 
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لبناء الهجوم المنظم والهجوم الخاطف، لذا  تعد مهارة الاستلام في كرة اليد هي الأساس

سواء من الحركة العادية أو من  ،يجب التركيز في دقة استلام الكرة في جميع المواضع

وفي مختلف المستويات العالية أو المتوسطة وحتى المستوى  ،الجري السريع

ومهارة الاستلام .  أو في حالة عدم التمرير الصحيح من قبل الزميل ،المنخفض

 .ومكملة لهامرتبطة بشكل وثيق مع مهارة التمرير 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : وينقسم الاستلام إلى
 

 

 

 

لأهمية  نظرًايتم استخدام الاستلام باليدين بشكل عام خلال اللعب وفي جميع المراكز 

 المناسبالتمرير نوع على ضمان اختيار حيث يساعد  ،لى الكرة المستلمةالمحافظة ع

 .أثناء اللعب اليد الرامية فيولا يؤثر ذلك  ،أو التصويب المطلوب

  

  : الاستلام. ب
 

 

 : الاستلام باليدين  -1
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على أن تكون الأصابع مفتوحة وتأخذ  ،مد الذراعين بارتخاء بسيط في اتجاه الكرة  .1

الحجم الخاص بالكرة، ومرتخية قليلًا وعلى شكل مثلث مع تقدم الرجل العكسية 

 . للأمام

 .والاستلام بالأصابع وليس بكف اليد ،اتجاه النظر يكون نحو الكرة  .2

 .يجب التركيز في استلام الكرة من مختلف الأوضاع  .9

وهي  ،يعد الاستلام باليدين هو الطريقة الأمثل لاستلام الكرة والأكثر استعمالًا  .2

 . الشائعة في كرة اليد

 

 

الدائرة أو  يلدى لاعبوخصوصا  ،المستويات العلياالاستلام بيد واحدة لدى لاعبي يستخدم 

حيث يساعد الاستلام بيد واحدة على  ،وكذلك في الألعاب الهوائية ،عند الهجوم الخاطف

 . سرعة التحرك وتغيير الاتجاهات، كما يمكن من خلاله تغيير اليد الرامية

 

 

 

 .تجاه الكرة الممررة بشكل مناسب للزاوية الممررةمد الذراع  .1

 . تكون الذراع الممررة عكس رجل الارتكاز .2

، الهوائيبة داخبل المنطقبة    الألعباب وخصوصا في  ،يمكن الاستلام بيد واحدة في الهواء .9

 . بشرط التصويب أو التمرير قبل النزول في المنطقة

ثببلاث  علبى بحيبث لا تزيبد    ،ينعنبد الاسبتلام بيبد واحبدة يجبب مراعبباة تحركبات القبدم        .2

 . خطوات

   :الاستلام باليدين النواحي الفنية لمهارة 
 

 :  الاستلام بيد واحدة -0
 

   : الاستلام بيد واحدةالنواحي الفنية لمهارة 
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المختلفة في الظروف  ة التي تسمح للطالب بمواجهةتعد مهارة التنطيط من المهارات الحركي

 .  أثناء المباريات

 

 

التنطيط مرة واحدة ضافة إلى بالإ ،العادي والسريع والمتعر  للتخلص من المراقبة اللصيقة

في ويساهم التنطيط في كسب المسافة .  في حالة أداء الخداع في كرة اليد لتجديد الخطوات

 .عملية الهجوم من عيوبه أنه يبطئو .والتخلص من المواقف الصعبة ،الملعب

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهارة التنطيط : ثانياً
 

 

: أنواع التنطيط  
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مع  ،بدفع الكرة بأصابع اليد المفتوحة نحو الأرض ،اليدتؤدى الحركة من رسغ  .1

ويتم .  مراعاة أن سلاميات الأصابع هي التي تقابل الكرة بعد ارتدادها من الأرض

 .وخارجها القدم المماثلة لليد التي تقوم بالتنطيط تنطيط من مستوى الحوض وأمامال

  

إلى الأمام مع الحفاظ  وينظر ،دون تشنجمن يجب أن يؤدي الطالب مهارة التنطيط  .2

أن تكون الكرة بعيدة عن الخصم في أثناء التنطيط وذلك  ، ويعمل علىعلى الكرة

 .جسمهبتغطيتها ب

 

أو تجديد الثلاث  ،أثناء الثباتفي التنطيط في كرة اليد لتجديد الثلاث ثوان  يستعمل .9

 .بالتجديد لكسب مساحة أمسواء أكانت بالتصويب  ،أثناء الحركةفي خطوات 

  

في  اسم عاديجويكون ال ،لأمامطيط من الجري السريع يميل الجسم إلى افي التن .2

 .التنطيط من الجري الخفيف

  

بجسم  وذلك بتغطيتها ،في أثناء التنطيطيجب أن تكون الكرة بعيدة عن الخصم  .5

 .الطالب

 

 

 

 

 

 :النواحي الفنية لمهارة التنطيط 
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 التصويب

 الوثب

 للأعلى للأمام

 الارتكاز

 من مستوى الرأس من مستوى الحوض

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ومبن   ،فعبن طريقبه يسبتطيع الفريبق تسبجيل هبدف       ،التصويب من أهم مهبارات كبرة اليبد   يعد 

لعبببة، لببذا وجببب الاهتمببام بهببذه المهببارة المهمببة   لببه يحببس الطالببب بمتعببة فببي ممارسببته ال خلا

سببواء مببن الثبببات أو مببن الحركببة أو مببن الوثببب والسببقوط وأخيببراً مببن          ،بمختلببف أنواعببه 

 . الطيران

 

فمبن خلالببه يحقببق   ،مببن المهببارات التبي تزيببد ارتبباط الطالببب باللعبببة   مهببارة التصبويب  وتعبد 

 . تؤدي إلى تحقيقه للفوز في المباريات التيالأهداف 

 

 

 

 

 

 

 

 مهارة التصويب : ثالثاً
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وبعبببد أخبببذ الخطبببوات تنقبببل الكبببرة إلبببى اليبببد   ،قببببل التصبببويب تمسبببك الكبببرة باليبببدين .1

 . بحيث تكون اليد المصوبة أعلى من الرأس ،المصوبة

لتعطبي قبوة دفبع إلبى      ،لضمان قوة التصويب يجب أخذ الخطوات الثلاث بشكل سريع .2

الأمام في حالة التصويب من الأجنحة أو من الانفراد على المرمى مبن العمبق أو قبوة    

 . ارتقاء للأعلى للتصويب من فوق حائط الصد

لتكبون بعيبدة    ؛يحاول اللاعب إخفاء الكرة خلف الرأسفي حالة التصويب من الجناح  .9

وهبو فبي الهبواء يعمبل      أمتبار وفي حالة اندفاعه إلى منطقة السبتة   ،عن متناول المدافع

 . على فتح يده للتصويب في الزاوية المناسبة

 . في تصويب الكرة في الزاوية المناسبة اكبير العب الرسغ دورًي .2

مع تثبيت  ،بتفعيل سريع وخطوات قصيرة ،خطواتالتصويب من الثبات يتطلب أخذ  .5

 .لتعطي قوة هائلة ومساعدة لليد المصوبة ،القدم المعاكسة لليد المصوبة

 :النواحي الفنية لمهارة التصويب
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 ؛سهولة أدائه وسبرعة تعلمبه  إلى يعد التصويب من الارتكاز من المهارات الشائعة جداً نظراً 

بشبكل مفباجئ خبلال اللعبب      الدقة والقبوة خبلال الأداء وخصوصًبا عنبد اسبتعماله     حيث يمتاز ب

 :  وينقسم إلى

 

 

 

نفسببها النببواحي الفنيببة  هببي

للتمريبببببرة مبببببن مسبببببتوى  

مببع اخببتلاف فببي    ،الببرأس

وقوتهببببببا توجيببببببه الكببببببرة 

مببببع الارتكبببباز وسببببرعتها 

علبببببببى القبببببببدم الأماميبببببببة 

 .المعاكسببببة لليببببد الراميببببة 

وهببببببي مببببببن المهببببببارات   

حيبببث  ،للتصبببويبالمهمبببة 

مبن   تمتاز بعنصر المفاجأة

خبببلال اسبببتغلال الثغبببرات 

 .الدفاعية

 

 

 

 

 :التصويبأنواع 
 

 :التصويب من الارتكاز .1
 

 :التصويب من الارتكاز من مستوى الرأس . أ
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علبى أن تشبير    ،لأمبام المعاكسة لليد الحاملبة للكبرة إلبى ا   يتم نقل القدم  استلام الكرة عند .1

 .ويكون الكتف باتجاه منحرف مع محور الحوض ،للداخل قليلًا مع لف الجذع

 

ثبم التصبويب بقبوة وسبرعة وبتوجيبه       ،مع لف الجذع يتم الارتكباز علبى القبدم الأماميبة     .2

حيببث تكببون الأصببابع آخببر جببزء يتببرك الكببرة، ويتبعببه كتببف الببذراع      ؛مببن رسببغ اليببد 

 . المصوبة باتجاه المرمى لتوجيهها بدقة

 

حيبث يبتم    ؛للمدافع خاصة إذا كانبت يبده أسبفل    اهذا المستوى يكون مباغتالتصويب من  .9

 . التصويب من فوق رأس المدافع

 

 ،بي الخط الخلفيسريع بين لاع يفضل استعمال هذه المهارة بعد نقل الكرة بشكل .2

  .فلثغرات في دفاع الخصم المتراجع للخ لإيجاد

 

 

 

حيببث يببتم إخفبباء الكببرة عببن     ؛تسببتعمل هببذه المهببارة لمواجهببة المببدافعين طببوال القامببة     

كثبر مبن يجيبد هبذه المهبارة اللاعببون       وأ.  ثم المباغتة بالتصبويب علبى المرمبى    ،المدافع

لأنه الأسلوب الأمثل لهم لتعبويض فبارق الطبول، ولاسبتغلال      ؛أو قصار القامة متوسطو

 .الثغرات الموجودة بين المدافعين

  

 :النواحي الفنية لمهارة التصويب من الارتكاز من مستوى الرأس 
 

 :التصويب من الارتكاز من مستوى الحوض . ب
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 التصببويب لأخببذ خطببوة بعببد اسببتلام الطالببب الكببرة يقببوم بنقببل الرجببل المعاكسببة لببذراع     .1

ثبم يبتم مرجحبة     ،باتجاه ذراع التصبويب  عميل الجذثنيا بسيطا و واسعة مع ثني الركبتين

الببذراع الحاملببة للكببرة خلفبباً للتحضببير للتصببويب مببع اسببتمرار حركببة الببذراع التكميليببة    

 . لأمام في اتجاه التصويبإلى االمصوبة 

أخبذ الخطبوات بشبكل     فبي حيبث يبتم التركيبز     ،هذه المهارة يكون منذ الصغر التركيز في .2

 .صحيح مع محاولة إخفاء الكرة خلف الظهر لمباغتة الدفاع

 . أثناء التصويبفي في توجيه الكرة  اًكبير ارسغ اليد دورً يؤدي .9

مببن الأمببور الفنيببة لهببذه المهببارة ميببل الجببذع للجانببب جهببة اليببد المصببوبة بشببكل مباغببت   .2

 . وسريع

 

النواحي الفنية لمهارة التصويب من الارتكاز من مستوى 

 :الحوض
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الطالبب   ؛ حيبث يسبتعمله  يعد التصويب مبن الوثبب مبن المهبارات المشبوقة فبي لعببة كبرة اليبد         

وكمبا أنبه يسباهم فبي زيبادة      .  ملعبب والتغلبب علبى المبدافعين    بهدف استغلال المساحات فبي ال 

ولمواجهببة ردود حببراس المرمببى خببلال      ،تسببجيل الأهببداف عنببد الاختراقببات     التركيببز فببي  

 :  التصويب، وينقسم التصويب من الوثب إلى

 

 

 

 

 

ن مببن ويكببو ،علببىإلببى الأمببن المهببارات المهمببة فببي كببرة اليببد التصببويب مببن الوثببب   

للتصبويب مبن خبار  منطقبة الرميبة الحبرة ومبن فبوق          مستوى فوق الرأس ويستعمل

وبالتببالي  ،املببة للمرمببى ويتببيح هببذا النببوع مببن التصببويب الر يببة الك    .  حببائط الصببد 

لتصبويب لاعببين   ويتطلبب هبذا النبوع مبن ا      .الزاويبة المناسببة للتصبويب    التركيز في

 . مع سرعة التصويبلوثب لأعلى يمتلكون القدرة الفائقة على او ،طوال القامة

 

 

 :التصويب من الوثب .0
 

 :التصويب من الوثب للأعلى . أ
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إذا كبان التصبويب    القبدم اليسبرى  يستلم الطالب الكرة باليدين ثم يأخذ الخطوة الأولبى ب  .1

يأخبذ الخطبوة الثالثبة بالقبدم      وأخيبرًا  ،وة الثانية بالقدم اليمنىثم يأخذ الخط ،باليد اليمنى

مببع ملاحظببة أن الركبببة اليمنببى مثنيببة واليسببرى    ،لأعلببىإلببى االيسببرى مببع الارتقبباء  

إلبى  بحيبث يتجبه كتبف اليبد اليسبرى       ،مع سحب الذراع المصبوبة خلفباً عاليباً    ،ممدودة

لأمبام  إلبى ا ثم يبدأ الكتف الأيمن المصبوب التحبرك    ،لتحقيق أكبر مدى حركي ،لأماما

 . ليتم التصويب

 

 . من الممكن التصويب من خطوة واحدة أو من خطوتين لسرعة تفادي حائط الصد .2

 

 .للمحافظة على اتزان الجسم الهبوط على قدم الارتقاء أولًا بعد عملية التصويب يتم .9

 

 

 

 

حيببث يببتم   ،التصببويب مببن الوثببب للأمببام مببن المهببارات الشببائعة لببدى لاعبببي كببرة اليببد     

وفببي أحيببان أخببرى مببن  ،الاسببتفادة مببن هببذه المهببارة فببي الهجببوم السببريع ومببن الأجنحببة

مبع   ،الطالبب إلبى أقبرب مكبان للمرمبى      الاختراق، وفي هذا النبوع يثبب  الة الظهير في ح

بغببرض تسببجيل الهببدف مببن أفضببل وضببع   ؛ملاحظببة تجنببب الاحتكبباك بحببارس المرمببى

 . هأدا يمكن 

 

 

 

 

 :الأعلىالنواحي الفنية لمهارة التصويب من الوثب إلى 

 :التصويب من الوثب إلى الأمام . ب
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ثبم يقبوم الطالبب بلبف أعلبى       ،للإعداد لحركة التصويبيتم دوران كتف اليد المصوبة  .1

الهببوط  وثم يبتم التصبويب    ،الجذع قليلًا للجانب عكس الذراع المصوبة لتسهيل الأداء

 . الأخرى مباشرةالقدم ثم تتبعها  ،على القدم العكسية

 . يجب النظر إلى المرمى بشكل جيد لاختيار الزاوية المناسبة للتصويب .2

من الجناح يجب على الطالب الاندفاع إلبى منتصبف منطقبة السبتة     في حالة التصويب  .9

 . المرمى أمامه بشكل أوسعزاوية لكي يتمكن من فتح  ؛أمتار

لكبي لا يبتمكن المبدافع مبن      ؛يجب على الطالب مسك الكرة باليدين في بداية الاختراق .2

 . وفي اللحظة الأخيرة ينقل الكرة إلى اليد المصوبة ،أخذ الكرة من يده

 . الممكن التصويب في الهواء باستعمال اليدين من .5

وذلبك بأخبذ الخطبوات     ،لتجنب قطع الكرة من المدافع ؛يجب التصويب بأقصى سرعة .1

 . إلى أقرب مسافة من المرمى لأمام وإلى االثلاث بشكل سريع للاندفاع 

 

 :النواحي الفنية لمهارة التصويب من الوثب إلى الأمام
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 الخداع

 بسيط مركب

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها المهاجم لجلب المدافع إلى جهة والهروب لمويستع ،ة الخداع في كرة اليد مهمةتعد مهار

وتعد وسيلة فعالة  ،التوقع منأي جعل المدافع يستجيب بشكل خاطئ  ،إلى الجهة الأخرى

للتخلص من إعاقة المدافع، فالطالب صاحب المهارة العالية في الخداع هو من يستطيع 

اع بالتمرير والخداع بالتنطيط وكذلك الخد ،إجادة كل أنواع الخداع البسيط منها والمركب

وفي هذه الحالة تصبح لدى المهاجم الكثير من الحلول للتخلص من إعاقة  ،وبالتصويب

من ويمكن أداء الخداع بالكرة و . المدافع مع ضرورة اختيار الخداع المناسب للحالة المقابلة

رة هو الأكثر اع بالكن كان الخدوإ ،بحسب مواقف اللعب يث يتوقف استعمالهح ،دون كرة

 ،والتغلب على المدافعين ،نمساهمته في خلق الفراغات بين المدافعيإلى  نظرًا ؛شيوعاً

 .مرحلة الاختراق والتصويب على المرمىإلى  وصولًا

 

 

  

 

تلبك الجهبة    لجانبب وإلبى  مبع تحريبك القبدم ل    ،هو عبارة عن ميبل الجبذع إلبى جهبة معينبة     

 .يتبع ذلك التغيير السريع والمفاجئ للحركة في الاتجاه الآخر لعمبل الاختبراق  ثم  ،نفسها

 ،دون كرة خاصة في حالة المراقببة الدفاعيبة اللصبيقة   من ومن الممكن أن يؤدي الخداع 

وفبي حببالات أخبرى يببتم    ،وفبي أحيبان أخببرى يبتم الخببداع ببالكرة باسببتعمال رجبل واحببدة     

 . استعمال الرجلين

 

 

 

 مهارة الخداع: رابعاً 

 :مهارة الخداع البسيط .1
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مع ميل الجبذع   ،جهة اليسار تكون حركة سير الخداع البسيط بأخذ المهاجم خطوة إلى .1

مع نقبل الرجبل    سريع إلى جهة اليمين بشكلاليمنى ثم يتم نقل الرجل  ،الجهةنفس  إلى

 . اليسرى إلى الجهة اليمنى بصورة مفاجئة وسريعة وذلك للتصويب أو التمرير

عبن طريبق نقبل     ،عبن المبدافع   بسيط بالكرة يجب حجب الكرة بعيبدًا عند أداء الخداع ال .2

واحببدة لتجديببد   عمببل تنطببيط مببرة  نفسببه الوقببت  المببدافع وفببي الرجببل اليسببرى أمببام   

 . الخطوات

 رجبل  الآخبر  الفريبق  يلعبب  عنبدما  أكثبر  بشبكل  واحبدة  بخطبوة  البسبيط  الخبداع  يبؤدي  .9

 .الدفاع في لرجل

الاختبراق  يقبوم بهبا المهباجم لإعطباء فرصبة       ،يساعد الخداع البسيط على فتح ثغبرات  .2

 . وفتح الثغرات في دفاع الخصم ،لزميله

مببن الخطببوات الببثلاث فببي   للاسببتفادة ؛التأكيببد علببى اسببتلام الكببرة فببي الهببواء باليببدين   .5

 . والتصويب ت الاختراقعمليا

 

 

 :النواحي الفنية لمهارة الخداع البسيط
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والتبي تتطلبب الجبرأة وسبرعة رد      ،الخداع المركب من المهارات الصعبة على المهباجم 

لطالب عدم تطبيق هذه المهارة إلا بعبد اتقبان   على الذا وجب  ،الفعل للتخلص من المدافع

 . مهارة الخداع البسيط أولًا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

عند محاولبة   ،الخداع المركب بأخذ المهاجم خطوة قصيرة للجانب بقدمه اليمنى يؤدى .1

دون أخبذ  مبن  ثبم ينقبل ثقبل جسبمه علبى القبدم اليسبرى         ،تعدي المدافع من جهبة يسباره  

 . خطوة

 

 ،علبى يسبار المبدافع   القيبام بالخبداع   يؤدي الطالب الخداع المركب بالرجلين من خلال  .2

 .دون أخذ خطوة مع الاختراق جهة اليمينمن عمل خداع بالجذع جهة اليسار ثم 

 

 .ويتم تعدية المدافع بطريقة المروحة ،في الجهة اليسرى للمهاجمنفسه الخداع يؤدى  .9

 :مهارة الخداع المركب

 

 

 :النواحي الفنية لمهارة الخداع المركب
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يصببعب مببن فببإن ذلببك فبي حالببة إجببادة الطالببب مهبارة الخببداع المركببب علببى الجهتبين     .2

 . مهمة المدافع

 

الاستلام في الهبواء أمبام الصبدر وعمبل الخبداع بعبد النبزول         التأكيد على استعماليتم  .5

 . لاستغلال الخطوات في عملية الخداع ،بالجسم من الهواء 
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إلبى تنظبيم اللعبب مبن أجبل التغلبب علبى المنبافس،          اًق والخطط الهجوميبة أساسب  ائتهدف الطر

 الخصم بأسبهل طريقبة، ومبن هنبا اعتمبدت      بحيث يتمكن أفراد الهجوم من التسجيل في مرمى

الخطبط الهجوميببة بغببرض الاسببتفادة مببن التحببول الببدفاعي إلببى الهجببوم بشببكل مببنظم وسببلس،  

اجمين وقبدراتهم البدنيبة   ولاستغلال جميع المساحات في الملعب بما يتناسب مع إمكانبات المهب  

 .والمهارية

 

 

 : الهجوم الخاطف .1

 .أو من عدة مراحل( هجوم خاطف)من مرحلة واحدة مباشرة       

 : الهجوم من المراكز .0

تببببدأ مبببن التنظبببيم الهجبببومي بتطبيبببق الخطبببط الخاصبببة بطريقبببة اللعبببب للوصبببول إلبببى         

 .والتصويب الاختراق

 : وإنهاء الهجماتمرحلة بناء  .9

 . بإعادة تطبيق التحرك أو الخطة المناسبة لمواجهة الدفاع      

 

 

 

  (3:  3): طريقة. 

 (0:  0):  طريقة.    

  (0:  0): طريقة. 

 

 .ويعتمد تنفيذ هذه الطرائق على إمكانات المهاجمين البدنية والمهارية

 

 الطرائق وخطط اللعب الهجومية

 :أقسام مراحل الهجوم

 :الطرائق الهجومية
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 الرسم التوضيحي  الطريقة الرقم

 

 

1 

 

 

 

 

 

(3:3) 
 

 

 

 

 

 

0 

 
 

 

 

 

 (0:0) 
 

 

 

 
 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 (0:0) 

 

 

  

 
 

 نماذج من طرائق اللعب الهجومية
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ات كب رححيث يعتمد الدفاع علبى الت  ،عد الدفاع في كرة اليد من الأسس التي تقوم عليها اللعبةي

مع الزملاء داخل الجماعة، والبدفاع الجيبد يبؤدي إلبى هجبوم      ة ومن ثم التعاون مالفردية السلي

الطريقة المناسببة للتغلبب علبى الخصبوم، لبذا يجبب أن يكبون لبدى الطلببة           يخاطف ناجح وه

 :الآتي الرغبة في الدفاع عن منطقتهم خلال اللعب، ويعتمد الدفاع في كرة اليد على

 

مبببن خبببلال التحبببرك الجبببانبي  ، يقبببة سبببليمة داخبببل المراكبببز الدفاعيبببة  التحبببرك بطر .1

 .والخلفيوالأمامي 

 

 .يجب أن تكون الحركة بشكل متوازن بين الذراعين والرجلين .2

 

 ،الصبببحيحة قبببهيومواجهبببة المهببباجم بالطر  ،التعبببود علبببى تغييبببر الاتجببباه بسبببرعة    .9

المعتمببدة علببى أن تكببون اليببد المعاكسببة علببى اليببد الراميببة والببذراع الأخببرى فببي      و

 .الرامي جسممواجهة 

 

علبى  للحصول علبى دخبول خباطئ     ؛التحركفي بأسبقية توقع خداع المهاجم والقيام  .2

 .المهاجم

 

 .لقطع الكرات الرأسالتأكيد على أن يكون الذراعان في مستوى  .5

 

 .تختلف الأدوار الدفاعية بحسب طريقة اللعب وخطته .1

 

 

 

 الطرائق وخطط اللعب الدفاعية
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 الرسم التوضيحي الطريقة الرقم

 

 

1 

 

                          ) صفر: 6 (

لمواجهة الهجوم المعتمد على 

 الاختراقات وعدم التصويب الخارجي

 

 

 

0 

 

) 5 :1(                                     

للحد من خطورة صانع الألعاب 

 وجعل الهجوم من الأطراف

 

 

 

3 

 

                          )1+ صفر : 5 (

خطورة لاعب متميز بدفاع للحد من 

 رجل لرجل معه

 

 نماذج من طرائق اللعب الدفاعية
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 الرسم التوضيحي الطريقة الرقم

 

 

0 

 

) 4 :0 (                                     

للحد من خطورة لاعبي الخط الخلفي 

 وجعلهم يتراجعون إلى الخلف

 

 

 

5 

                         ) 0+ صفر : 4 (

للحد من خطورة لاعبين مميزين في 

 أثناء اللعب

 

 

 

6 

) 3 :0  :1 (                             

للتوازن في الدفاع ضد لاعبي الخط 

 الأماميالخلفي والخط 
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 الرسم التوضيحي الطريقة الرقم

 

 

7 

) 3 :3(                                     

للحد من خطورة لاعبي الخط الخلفي 

 وجعلهم يتراجعون إلى الخلف

 

 

 

8 

 

                         )رجل لرجل(

لمواجهة تقدم الفريق والحد من إطالة 

الهجوم ولاستغلال الوقت في عمل 

 هجوم مضاد سريع
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