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صفحة         (               توحيد المسارات: ) 222أسر  ( 1 )   

  

صفحات 6لاحظ أن أسئلة الامتحان في   

البحرين مملكة  

والتعليم التربية وزارة  

 إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات
 م 2222/3222للتعليم الثانوي للعام الدراسي  لثانيا الدورامتحان 

  توحيد المسارات المسار :         (عادات وأطباق الشعوب )  التربية الأسريةاسم المقرر  : 
نصف و ة ساع الزمن  :                            222ر اس : ررمز المقر 

======================================================================== 
 

 التالية:أجب عن جميع الأسئلة 

 

 السؤال الأول: )21 درجة(

درجات/  22) :ا يأتي( امام العبارة الخاطئة فيم×( امام العبارة الصحيحة وعلامة )√ضع علامة ) .أ

 درجة لكل نقطة(

.لا تحتاج العادات الغذائية الى تطوير لأنها صحيحة وثابتة (     ×    )  -2  

. قهائي ومتشابهة في شكلها ومذاطعمة مختلفة في مصدرها الغذاأهي  الأطعمةبدائل (      ×    )  -2  

.  رقائق البطاطسلية ت الحرارقليل السعرايعتبر الذرة ) النفيش( بديل  (    √    )   -3  

. ياشيم حمراء والعيون لامعةجب أن تكون الخي الأسماكعند اختيار  (      √)      -4  

 . والاهم خلال اليوم الأساسيةء هي الوجبة تعتبر الشعوب الهندية وجبة العشا(       ×)      -5

. ءاى تمثيل الغذالتي تؤثر عللجينات بسبب ا تتغير العادات الغذائية(     √)       -6  

. نها المواد الغذائية المعلبة وتخزي شراءغرب العربي شعوب المتفضل  (     ×)      -7  

.مائدة الشعوب الفرنسية بفن ترتيب ال تتميز(       √)      -8  

 .ةع فيه درجة الحرارة بسرعفتدة ، إذ ترجمالم الأطعمةسخين يف لتوالمايكروح يصل (    √)       -9

.  ديلينية والموروثات الاجتماعية في التحول الى الطعام البب المعتقدات الدلعت (    √    ) -21  

 

 

 

 

 

 



صفحة         (               توحيد المسارات: ) 222أسر  ( 2 )   

  

صفحات 6لاحظ أن أسئلة الامتحان في   

 

 درجات/ درجة لكل نقطة( 1) .الصحيحة بةالإجا دائرة حول رمزضع  .ب

 :صف مجهزةالن الأطعمةعلى  الأمثلةمن  .2

                                     .الآيسكريم .أ

 . البرغر لحم أقراص  .ب

 .يب النكهاتلح .ت

 

 : من عيوب طريقة الطهي بالتسبيك .2

                                        .  رتاا  نسبة المادة الهننيةلا عسرة الهضم .أ

 الاطعمة.لا تصلح لجميع  .ب

 .تأخذ وقت قصير في النضج .ت

 

 :كيطباق التي تميز الشعب المكسيالأ أبرزمن  .3

                                   .زةلما .أ

 .الكريب .ب

 .تورتيلاال .ت

 

 : شوربة الخضار وذلك لمن  طبق ضافةإالهنون باضل  ةلتحسين شكل الوجبات كثير .4

                            .ئيةالجسم التنويع في العناصر الغذا إعطاء .أ

 .احتوائها على سعرات حرارية عالية  .ب

 .للحصول على البروتينات .ت

 

 الياباني:طبخ مفي ال يبالع .5

                            .الية من الملحنسبة عه على احتواء .ث

  ضرتناول الشاي الاخ .ج

 .كثرة الدهون .ح

 

 :ي البخارمن مزايا الطهو ف .1

                                                   .الطعام بالتساوي أجزاءلجميع اكتساب اللون اذهبي  .أ

   .غير اقتصادية .ب

 .المادة الغذائية الماقودة كميةتقل  .ت

 

 



صفحة         (               توحيد المسارات: ) 222أسر  ( 3 )   

  

صفحات 6لاحظ أن أسئلة الامتحان في   

 

 السؤال الثاني:  )25 درجة(

 نقطة( كلل ة ونصفدرجات/ درج 1:)يليب لكل مما ساكتب الماهوم أو المصطلح المنا-أ

   الجانزة الأطعمة هرم الغذائيال الوجبة السريعة  التحمير

 

 

 لكل نقطة(ونصف  ةدرجات/ درج 9) :د ب العمو سب معصل من العمود أ ما يتنا-ب 

 العمود ب العمود أ

  الإيطالي ب( الشع  3)  
شعبية  الأكثرم وعلى النار الطريقة التسبيك بالطماط .2

 للطهي

  .ئة المسنين بعيد ميلادهملتهنديد مأدبة العمر الم إقامة  .2 (شعوب المشرق العربي  4)  

 .طباقالمختلفة للكثير من الأ بأنواعهالجبن  إضافة .3 لخليجي( الشعب ا  6 ) 

 .الرائب لطهي الطعام اللبنالجميد او استخدام  .4 (الشعب الامريكي  5)  

  .تعتبر وحبة العشاء الرئيسية بسبب طول ساعات العمل .5 ( شعوب وادي النيل  2)  

 .باره نوع من الكرم باعتائي ك الغذبذخ في الاستهلا .6 صينيب ال(الشع  2 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 الماهوم المصطلح

 إضافات.ديمها بدون تق مكنالتي تكون مجهزة وي الأطعمة الجانزة الأطعمة

زي اب غمع مشرو بسرعةير مثل الشاورما وتؤكل تحضيعة الأطعمة سر سريعةالوجبة ال

 المقلية. البطاطسوشرائح 

 .بطريقة سهلة وبسيطة المغذياتية الأساسية أو عناصر الغذائتصنيف لل هرم الغذائيال

لنوع  تبعارتها درجة حرافي كمية من الدهن تختلف كميتها ونضاج الطعام إ التحمير

 . لطعاما



صفحة         (               توحيد المسارات: ) 222أسر  ( 4 )   

  

صفحات 6لاحظ أن أسئلة الامتحان في   

 

 

 السؤال الثالث 

 

 لكل نقطة( ونصف درجة/ درجة 22:               )يأتيمما أكتب في كل 

  طرق الشيمن. 
.كهربائيشواية الموقد ال-2  

شواية موقد الغاز  -2  

لفحم الشي على ا -3  

.الشي بالفرن -4  

 

 معرفة بهيلات الاطعمة أنمية من 

ذواقهم وحالتهم الصحيةوأ أعمارهمسرة على اختلا  لجميع أفرا الأ بات طعامتوفير وج -2  

التنويع في المواد الغذائية -2  

ية حسب السعرات الحرارية اللازمةبات الغذائاختيار الوج -3  

ام نوعية معينة من الطعلاكثار من مراعاة الافراد النباتيين أو الافراد الذين يميلون إلى ا -4  

 

 ةعلوجبات السريصاات ا من. 
.في التحضيرعة سري -2  

سعرات حرارية عالية  يوبالتالي على كميات كبيرة من الدهون معظمها تحتو -2  

، يوم والحديدكالسالضرورية كال ح والمعادنفقيرة في العناصر الغذائية مثل الفيتامينات والأملا -3

ملح الطعامفي  م الموجودغنية بالصوديو  

فق علانات والهدايا التي تريجذب صغار السن والمراهقين بالإضافة إلى الإذات مذاق مميزات  -4

 معها 

المجاني.بخدمة التوصيل توفير الوقت والجهد على المستهلك بالاستعانة  -5  

 

 شروط اختيار الخبز والمعكرونة من. 
نخالةلتوائه على امن الأبيض لاح أفضللخبز الأسمر البني ا والأرزكاملة تختار الحبوب ال -2  

ا سوسيس بهنظيفة ل -2  

رائحتها طيبة  -3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



صفحة         (               توحيد المسارات: ) 222أسر  ( 5 )   

  

صفحات 6لاحظ أن أسئلة الامتحان في   

 

 السؤال الرابع:                 

لكل نقطة( اتدرج 3/اتدرج 9) : الأقلية بذكر سبب واحه على العبارات التال فسر  

 

التحمير.عنه عملية  الأطعمةتغلف بعض -2  

 سب المادة ضل كما أنها تكتتجمد بسرعة فتحتفظ الأطعمة بعصارتها، وبذلك يصبح طعمها أف

 لدهنية رائحة خاصةا

  الجهات بدرجة واحدةمن جميع  الأطعمةتساعد على احمرار 

 وطعمه.طعام كل الشن عمل على تحسيت 

 

ئقة القصر فا عهم استعمال اوعية معهنية من النحاس أو الالمنيوم عنه الطهي بموجات-2

.()المايكرويف  

 .ام وتقلل من كفاءة الفرنعرة عن الطلأنها تحجب الموجات القصي

  

.تتأثر العادات الغذائية بالعوامل الناسية-3  

عاداتنا الغذائية تخضع  النفسي لذا فإن كثيرا منعملية التكيف عن  ةالمسؤولهي البيئة المحيطة 

ن مشكلات ناتجة ع سيكولوجيةالغذاء قد يتأثر بجوانب سان من الإن هوما يتناوللعوامل نفسية، 

، قد يؤثر على الكمية المتناولة من د الافرادفمثلا وجود مشكلة السمنة لدى أح، اعيةواجتمضية مر

في حالة القلق والتوتر  ك، وكذلشكل عامع التغذوي بالأطعمة والعناصر الغذائية وبالتالي على الوض

ة لها تأثير جتماعيفي مناسبات االتي تقدم  الأغذيةكما أن متناع عن تناوله، وزيادة تناول الطعام أو الا

، وكل والاطباق الشعبية الرمضانية كالهريسة والثريد أو الافراح، الأعياد، كالولائم في نفسي خاص

عمة ، فترمز الحلويات إلى أطر سيكولوجي رمزي معينبمنظا الأطعمةمجتمع بنظر إلى بعض 

 هكذا .فة أو الرطب الى السنة النبوية الشرير المكافأة والتم

 

 

 

 

 

 

 



صفحة         (               توحيد المسارات: ) 222أسر  ( 6 )   

  

صفحات 6لاحظ أن أسئلة الامتحان في   

  

 درجة/ درجتان لكل نقطة( 8): الخامسالسؤال 

 

 بين كل مما يلي قارن:  

 

 وجه الاختلاف السلق على الساخن على البارد السلق

الحصول على الحساء أو المرق 

المحتوى على المواد الغذائية 

ه راد طهوبة من الطعام المالمتسر

لطعام قطعا ع اجب تقطيلذلك ي

ن صغيرة لتعريض أكبر مساحة م

للماء البراد ويسخن  سطح الطعام

ببطء حتى يساعد على استخراج 

 عصارات الطعام

طعام المراد سلقه لحما كان أم من لقى الي

، لأن حرارة الخضراوات في الماء المغلي

ونا ونكهة ماء تعمل على اكساب الطعام لال

ماء المواد الغذائية تسرب منع أقوى، لأنها ت

، وذلك بسبب تجمد طبقة البروتين سلقال

، العالية خارجية في اللحوم نتيجة الحرارةال

النشا الخارجية في  تتنفجر حبيباكما 

ونة طبقة جيلاتينية والحبوب مكالخضراوات 

، داخل الطعامتساعد على حفظ العصارات 

عملية السلق يجب أن تكون وفي هذه العملية 

 هادئةعلى نار 

 اهومم

 وجه الاختلاف مة المجهزة مسبقاالخامات للأطع المحضرة بالمنزل للأطعمةخامات ال

ت ذات الجودة العالية اامتختار الخ

 لأن الهد  هو التغذية الجيدة 

 

يصة الثمن لأن الهد  ختار الخامات الرخت

 هو الربح وليس جودة الطعام 
 سبب الاختيار

 

  

 

الأسئلة تانته  

ق تمنياتنا لكم بالتوفيمع   

 


