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 ) 1صفحة )                مكفوفين  –المسار )توحيد المسارات(   301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 3الامتحان في  اجابةلاحظ أن 

 

 مملكة البحرين

 وزارة التربية والتعليم

 المركزية إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات

 
 

 م2022/2023للعام الدراسي  للتعليم الثانوي الأولالفصل الدراسي نهاية امتحان 
 

 ) مكفوفين( المسارات توحيد المسار:                                    العاب القوى المقرر: اسم    

 ونصفساعة  :  الزمن                                             301   المقرر: بدنرمز    

========================================================== 

 

 أجب عن جميع الأسئلة الآتية
 

 : السؤال الأول
 

 ئة فيما يلي:( أمام العبارة الخاط Xأمام العبارة الصحيحة و)  (√ )علامة  ضع
 

  .  متر يعتبر من مسابقات جري المسافات الطويلة  5000سباق  (  √)  .1

2.  (X  ) 20 طول الحفرة الخاصة بالوثب الطويل متر هو. 

 متر 400 الطول القانوني لمضمار ألعاب القوى (   √ )  .3

 حواجز . 10  في سباق الحواجز توجد في كل حارة ( √) .4

5. (X   )  سباق في(4 X100 متر ) متر 20يم والتسلم بمسافة طولها تحدد منطقة التسل. 

 .في دفع الجلة تكون المحاولة فاشلة اذا سقطت الجلة خارج قطاع الدفع    (  √ )  .6

7. ( X  )   أخذ المكان والانطلاق ( كون البدء المنخفض من مرحلتين همايت( . 

 طرق الوثب العالي . احدىالطريقة الفوسبرية    ( √   ) .8

 تعتبر مسابقة التتابع من السباقات الجماعية .  ( √)     .9

10  ( .   X   )كجم . 2رجال يكون وزن الجلة لل 

0.5 

 

  5 

5 

 الإجابة النموذجية



 

 ) 2صفحة )                مكفوفين  –المسار )توحيد المسارات(   301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 3الامتحان في  اجابةلاحظ أن 

 

 

 

 :الثانيالسؤال 
  

 

      ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة: .أ

 

 ق :سبالـية ل الفنالمراحهي  )البدء / العدو في المنحنى / العدو في خط مستقيم /  المرحلة النهائية (  -1

 متر 200. ج                   .  متر 101ب .                      .متر  001أ .

 

 :على كل ارتفاعفي مسابقة الوثب العالي يمنح كل متسابق  -2

 محاولات. 5ج .        محاولات  .          4ب .               .   محاولات 3. أ 

 

 :  ي مرحلةها لمستوى العارضة ثم يجتازها مرحلة فنية في الوثب العالي يرتفع اللاعب  من خلاله  -3

 الطيران  .  . ج                          الارتقاء  .  .ب                    .  الهبوط     . أ 

 

 :    يهيكون فيها ثبات الرامي وتفادي الخطأ القانوني  لرمي القرص من المراحل الفنية   -4

 .  الرميلة مرحج .                  .مرحلة التغطية والمتابعةب .    .         لدورانمرحلة اأ.

 

 :   تعتبر من مسابقات الدفع والرمي   -5

 .الوثب الطويل.  ج                       القفز بالزانة ..                      ب  إطاحة المطرقة أ.

 

 

 :حدد نوع البدايات في السباقات التالية  -ب

 

 متر  5000متر /  x100 4متر / تتابع  100متر / عدو  1500متر حواجز /  110

 

 البدء العالي البدء المنخفض

 متر 1500 متر 100عدو 

 متر 5000 متر x100 4تتابع 

  متر حواجز 110

 

 

 

 

5 

0.5 

 

  5 



 

 ) 3صفحة )                مكفوفين  –المسار )توحيد المسارات(   301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 3الامتحان في  اجابةلاحظ أن 

 

 

   :الثالثالسؤال 

 
 ( في ) محاولة صحيحة / محاولة خاطئة اختر الحكم المناسب من بين الأقواس  .أ

 :تالية الحالات ال
 

 الحكم الحالة

 محاولة خاطئة خرج المتسابق قبل إشارة الانطلاقم  100في مسابقة عدو 
 محاولة صحيحة قفي سباق الحواجز اسقاط الحواجز غير المتعمد اثناء السبا

 محاولة خاطئة في مسابقة الوثب العالي ارتقى المتسابق بالقدمين
 ل سقوط الجلة علىمتسابق قطاع الدفع قبفي دفع الجلة غادر

  الأرض
 محاولة خاطئة

داية متر التزم  المتسابق بحارتة الخاصة بة من ب 400في سباق 

  الى نهاية السباق 
 محاولة صحيحة

 
 

            : (  6الى  2) من رقم لمهارة دفع الجلة رتب المراحل الفنية   .ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الإجابة انتهت 

 الترتيب المرحلة

 4 مرحلة الدوران 

 5 مرحلة الدفع 

 3 ة الزحفمرحل

 1 مرحلة مسك الجلة

 2 مرحلة وقفة الاستعداد

 6 مرحلة التغطية )المتابعة(

10 
1 

 

  5 



 ( 1صفحة )                          )توحيد المسارات( المسار 301بدن  : 

 

  

  صفحات 4 الامتحان في اجابةن أ لاحظ

 

 مملكة البحرين  

 وزارة التربية والتعليم  

 المركزية قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/ 

 

 

 م2022/2023للعام الدراسي  الدور الثالثامتحان 
 

   وحيد المساراتت :لمسارا        العاب القوى                                  :    اسم المقرر  

 ونصفاعة س :  الزمن                                             301بدن  :   رمز المقرر 

================================================================ 

 

 الأول : السؤال

 

 :لييما أمام العبارات الخاطئة في× ( أمام العبارات الصحيحة و علامة ) √ ( )  ضع علامة

 

.( متر20متر تحدد منطقة التسليم والتسلم بمسافة طولها )100×4في سباق  (  × )   -1  

   .تعتبر مسابقات عدو المسافات القصيرة من مسابقات الميدان (    ×)    -2

ولاً ثم في منحنى.افي مسابقة الوثب العالي يكون الاقتراب على شكل خط مستقيم  (  √ )    -3  

منخفض هي دفع القدم الخلفية بقوةمن الخصائص الفنية لمرحلة الدفع)الانطلاق( في البدء ال (   √ )   -4    

      لمسافة قصيرة.                  

( م .1974القوى عام )تأسس الاتحاد البحريني لألعاب (    √)    -5    

.فاعالوثب العالي يمنح كل متسابق محاولتين على كل ارت في مسابقة (  × )   -6  

.ي البطولة العربية بالأردنفمتر  800حققت اللاعبة رقية الغسرة الميدالية الذهبية في سباق (  × )   -7  

. ثانية( 60الوقت المسموح به لأداء محاولة دفع الجلة هو ) (  √ )  -8  

 .                   في الطريقة البصرية يجري فيها استلام العصا من دون النظر الى الخلف(   ×  )  -9

 .في مسابقات الحواجز يوجد في كل حاره عشرة حواجز (  √ )   -10

     

 

0.5 

 

  5 
5 

 يـتـبـع

 الإجابة النموذجية



 ( 2صفحة )                          )توحيد المسارات( المسار 301بدن  : 

 

  

  صفحات 4 الامتحان في اجابةن أ لاحظ

 

 

 :الثانيالسؤال 

  

 
 

 :وأكمل بها الجمل التاليةاختر المصطلح المناسب من الجدول 

 

 

 م1992 التغطية م1993 القرفصاء

 31 المقصية الفوسبرية 30

 

 

 . م1993 منذ أكتوبر عام موناكو مقر الاتحاد الدولي لألعاب القوى في -1

 

 .لثبات الدافع وتجنب السقوط  التغطية مرحلةتهدف  في مسابقة دفع الجلة  -2

 

 لمشيوالتعلق وا القرفصاءهي:  في مرحلة الطيران يوجد ثلاث طرق لأداء الوثب الطويل -3

 في الهواء. 

 سنتيمتراً. 30عصا التتابع عبارة عن أنبوبة لا يزيد طولها على   -4

 

 .الفوسبريةمن الطرق الأكثر استعمالاً في مسابقة الوثب العالي الطريقة  -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

  5 5 

 

 يـتـبـع



 ( 3صفحة )                          )توحيد المسارات( المسار 301بدن  : 

 

  

  صفحات 4 الامتحان في اجابةن أ لاحظ

 

 : السؤال الثالث

            

  

 ضع الحكم المناسب من الآتي للحالات الواردة في الجدول التالي:      

 

 ،   محاولة فاشلة  () محاولة صحيحة 

 

  

 الرقم 

 

 الحالة

 

 الحُكم        

 

1-  

 

في مسابقات الحواجز أسُقط الحاجز بشكل 

 غير متعمد

 
 محاولة صحيحة

 

2- 

 

في مسابقة رمي القرص غادر المتسابق 

   الدائرة قبل ان يسقط القرص على الأرض     

 

 محاولة فاشلة

 

 

3- 

 

في مسابقة دفع الجلة وضع المتسابق قدمه 

 فوق لوحة الايقاف

 

 محاولة فاشلة

 

4- 

 

ة في مسابقات التتابع تسُلم العصا داخل منطق

 التسليم والتسلم

 

 محاولة صحيحة

 

 

5- 

 

مسابقة الوثب الطويل لمس المتسابق في 

 الأرض بين خط الارتقاء ومنطقة الهبوط.

 

 محاولة فاشلة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

  5 
5 

 يـتـبـع



 ( 4صفحة )                          )توحيد المسارات( المسار 301بدن  : 

 

  

  صفحات 4 الامتحان في اجابةن أ لاحظ

 

           :  السؤال الرابع
 

    

 : حدد بدايات مسابقات المضمار على الرسم التالي

 

داية بم تتابع ، 400×4، بداية رجال م حواجز 110متر، بداية 3000متر،  بداية  800 )بداية

 (متر1500

 

 

 
            
 

 انتهت الاجابة                                                      

1 

 

  5 5 



















 ( 3صفحة )                (  توحيد المسارات )المسار  103بدن  :             
 

  

  صفحات 1 الامتحان في إجابةن أ لاحظ

 

 مملكة البحرين  

 وزارة التربية والتعليم  

 المركزية قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/ 

 

 

 م0291/0202للعام الدراسي نهاية الفصل الدراسي الأول للتعليم الثانوي امتحان 
 

   توحيد المسارات :  لمسارا         العاب القوى                                  :  اسم المقرر  

 نصفوساعة  :  الزمن                                             103بدن  :   رمز المقرر 

================================================================ 

 

 السؤال الأول :

 

 :ما يليأمام العبارات الخاطئة في× ( أمام العبارات الصحيحة و علامة )  )√( ضع علامة

 

. م  3791تأسس الاتحاد البحريني لألعاب القوى سنة   (   √)     -3  

أقل تمنح لكل  ( أو8إذا كان عدد المتنافسين )في مسابقات الوثب الطويل والوثب الثلاثي   (   ×)    -2

( محاولات .1واحد منهم)  

                  المرحلة الأخيرة في جميع مسابقات الرمي هي التغطية والاتزان .  (   √ )    -1

مرحلة العدو بعد الانطلاق من مكعبات البداية , ثم مرحلة )العدو في المنحنى (,ثم     (   × )   -1 

   .متر 044لسباق مرحلة النهاية من المراحل الفنية 

يجب على المتنافسين عدم مغادرة  من النواحي القانونية المشتركة في مسابقات الرمي هو (   √)   -5

 الدائرة إلا بعد أن تلمس الأداة الأرض .

إطاحة المطرقة تعتبر من مسابقات الرمي .  (   √ )   -6  

.هو إجمالي  عدد المسارات في مضمار الجري  30  (  × )   -9  

نصف دقيقة . رمي الزمن المحدد لأداء المحاولةفي جميع مسابقات ال  ( ×   )-8  

 . معا  في مسابقات الوثب العالي تعتبر محاولة خاطئة اذا أرتقى اللاعب  بالقدمين  (    √   ) -7

 -خذ مكانك ) تكون إشارة البدء كالتالي  المتوسطة والطويلةفي سباقات المسافات  (   × )   -30

     .( انطلق -استعد 

 

 

2.0 

 

  5 

 الاجابة النموذجية

0 

 يـتـبـع



 ( 2صفحة )                (  توحيد المسارات )المسار  103بدن  :             
 

  

  صفحات 1 الامتحان في إجابةن أ لاحظ

 

 

  :الثانيالسؤال 

  

 
 في ضوء دراستك للمقرر أجب عن الأسئلة التالية :

 أسم المهارة في المكان المناسب  ضع

 –الوثب الطويل  –الوثب العالي  –م  4x011تتابع  – سباق الموانع  –السباعي   –) اختراق الضاحية  

 رمي الرمح ( –قذف القرص  –دفع الجلة  –الوثب الثلاثي 

 

 الوثب الطويل م . 04م ولا يقل طول الاقتراب عن 04يكون طول حفرة الوثب   

 اختراق الضاحية   كم . 8كم والنساء  01يعتبر من المسابقات الطويلة للرجال  

 الوثب العالي . طرقهاالطريقة السرجية والمقصية والظهرية من 

 م 4x011تتابع  م . 14عملية تسليم واستلام العصا في منطقة طولها 

 الوثب الثلاثي م للنساء عن بداية الحفرة . 00م للرجال و  01تبعد لوحة الارتقاء 

 دفع الجلة .الفنية لأداء هذه المهارة  المراحلالزحف يعتبر من 

 السباعي .يعتبر من منافسات المسافات المركبة للنساء

 قذف القرص . لهذه المهارةمن المراحل الفنية التمهيدية تعتبر المرجحة 

 رمي الرمح .يعتبر السحب من المراحل الفنية لهذه المهارة 

 سباق الموانع   م للعموم . 1444م للشباب و 1444المسافات المعتمدة فيها  

 

           :  السؤال الثالث
  

 

 محاولة صحيحة أو محاولة خاطئة ( في المكان المناسب :ضع الحكم ) 

 
 محاولة خاطئة  في مسابقة الوثب العالي  اسقط المتسابق العارضة من فوق حاملها .

 محاولة خاطئة لى الخلف داخل منطقة الهبوط بعد الوثب إفي مسابقة الوثب الثلاثي رجع اللاعب 

 محاولة صحيحة في مسابقات الرمي تم رمي الأداة في الحدين الداخليين لقطاع الرمي 

 محاولة خاطئة في سباق التتابع قام المتسابق بتسليم العصا قبل أو بعد منطقة التسليم .

 محاولة خاطئة م عدو لمس اللاعب قدمة خط البداية . 300في سباق 

 

0 

 

0 

 

 يـتـبـع

2.0 

 

  5 

9 

 

  5 



 ( 1صفحة )                (  توحيد المسارات )المسار  103بدن  :             
 

  

  صفحات 1 الامتحان في إجابةن أ لاحظ

 

           : رابع  الالسؤال 
 

    

 

 حدد نوع البداية ,من خلال دراستك لأنواع البدايات في مسابقات المضمار –أ 
 : فيما يلي  بدء عالي (  –) بدء منخفض  
 

 نوع البدء المسابقات 

 بدء عالي متر 0222

  بدء منخفض  م 4x922تتابع 

  بدء منخفض  م 922

  بدء منخفض م 422

  بدء عالي  م 022

 

 

 من خلال الشكل الذي أمامك أجب عن التالي : -ب 
 
 
 
 
 
 
 

  
 (  تر م 044و  ترم 044) للسيدات يتكون من مسابقة  عدو الحواجزسباق  -

 للرجال (   ترم  004  و  ترم 044 ) وللرجال 
   
 .   0-0رتب أهم مراحل السباق من  -     

 

 مراحل السباق الرقم  

 الحاجزمرحلة تخطي  2

مرحلة البدء وتستخدم طريقة البدء المنخفض أقصى خطوات قطع المسافة  0

 هي خطوات البداية حتى الحاجز الأول .

 إنهاء السباق 4

 . مرحلة العدو بين الحواجز . 3

 

الإجابةانتهت   

0 
2.0 

 

  5 



 

 ) 1صفحة ) المسار )توحيد المسارات(                  301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 4الامتحان في إجابة لاحظ أن 

 

 مملكة البحرين

 وزارة التربية والتعليم

 المركزية إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات

 
 

 م2022/2023للعام الدراسي  للتعليم الثانوي الأولالفصل الدراسي نهاية امتحان 
 

 اتتوحيد المسار المسار:                                            العاب القوى المقرر: اسم 

 ونصفساعة  :  زمنال                                             301   المقرر: بدنرمز        

========================================================== 

 

 أجب عن جميع الأسئلة الآتية
 

 : السؤال الأول

 
 

 ة فيما يلي:( أمام العبارة الخاطئ Xأمام العبارة الصحيحة و)  (√ )علامة  ضع
 

1.  (X   ) ل  .الوثب العالي هو القفز الى ابعد مسافة ممكنة في حفرة طويلة مملؤة بالرم 

2.  ( X   )  م (  400م /  200م /  100)في جميع سباقات العدو عالي يستخدم البدء ال . 

3.  (  X   ) لفلخر الى اتلام العصا  دون النظالطريقة البصرية من خلال اسفي سباق التتابع تكون. 

 . جري المسافات المتوسطة متر للسيدات من مسابقات  1500سباق  ( يعتبر √  ) .4

5. (X     ) ق  .نهاية السبا من البداية الى بهالخاصة  بحارتهمتر لا يجب أن يلتزم المتسابق  100في سباق  

 سنتيمتر. 5في مسابقة الوثب العالي ترفع العارضة بعد كل ارتفاع بمقدار   (  √ )  .6

7. ( X  )   سباق في(4 X100 متر  )متر 20يم والتسلم بمسافة طولها تحدد منطقة التسل. 

8. (X   )  طرق الوثب الطويل . ى الطريقة الفوسبرية  أحد 

 القرص يرتب المتسابقون لأداء محاولتهم بالقرعة. رميفي مسابقة  ( √)   .9

 . ية ثان 60الوقت المسموح به لأداء محاولة دفع الجلة هو  (   √ . )  10

0.5 

 

  5 

5 

 الإجابة النموذجية



 

 ) 2صفحة ) المسار )توحيد المسارات(                  301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 4الامتحان في إجابة لاحظ أن 

 

 

 :الثانيالسؤال 
  

 

  ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة:

       
 تأسس الاتحاد البحريني لألعاب القوى عام :    -1

 .م 1990ج .                         .م1974ب .                            م .1987أ .

 

 :   لحواجز توجد في كل حارة في سباق ا -2

 . جزحوا10. ج                      .   حاجز  12ب .                      .حواجز  8أ .

 

 تعتبر من مسابقات الدفع والرمي  :    -3

 لطويل.اج . الوثب             قفز بالزانة        ب .ال      .       أ.إطاحة المطرقة

 

 :  ( حلة النهائيةالمر  /مستقيم العدو في خط  /العدو في المنحنى  /)البدء  سباق يتكون من اربع مراحل وهي  -4

 .ترم 400.عدو ج                .      متر 200عدو ب .                .متر 100عدو .أ 

  

 : على كل ارتفاع  في مسابقة الوثب العالي يمنح كل متسابق -5

 ت.حاولام 5ج .                  محاولات  .          4ب .              .   محاولات 3. أ 

 

 للسيدات : ( الجلةالكرة الحديدية ) وزن  يبلغ  -6

 كجم . 5. ج              .                    كجم 4ب .                      .   كجم 3. أ 

 

 :  هي مرحلة لمستوى العارضة ثم يجتازهامن خلالها  وثب العالي يرتفع اللاعب مرحلة فنية في ال  -7

 . الطيران   . ج                          .  الارتقاء  .ب                    .   الهبوط    . أ 

 

 يجب أن يكون الطول القانوني لمضمار ألعاب القوى هو :  -8

 . متر004ج .               متر.   .          300ب .            متر .           100أ . 

   

 :   هي مرحلة جلة من اليدين من المراحل الفنية لدفع الجلة يجب فيها خروج ال  -9

 .  لدفعا  ج .                       التغطية والمتابعة.  ب .        الزحف .          .أ

 

 طول الحفرة الخاصة بالوثب الطويل :   -10

 .متر 25 .ج                                   متر 20. ب          .               متر 10أ.

 

 

5 

0.5 

 

  5 



 

 ) 3صفحة ) المسار )توحيد المسارات(                  301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 4الامتحان في إجابة لاحظ أن 

 

   :ثالثالالسؤال 

 

          من خلال الرسم امامك  أكمل ما يلي :أ. 

 المنخفض أسم البدء هو  -1 

 كمل المراحل الفنية للمهارة :أ -2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
   جدول :رد في الوفقا للتصنيف الوا)المضمار أو الميدان ( بين الاقواس نوع المسابقة  اخترب. 

 

 (   الرمح رمي/  متر 3000سباق الوثب العالي/  وثب الطويل / ال حواجز / 110متر / 4x100) تتابع  

 مسابقات الميدان مسابقات المضمار

 الوثب العالي متر 4x100تتابع   

 رمي الرمح    حواجز 110

  الوثب الطويل  متر 3000سباق 

5 

0.5 

 

  5 

 أ()

  أخذ المكانمرحلة 

 (ب)

 الاستعدادمرحلة 

 (ج)

 الانطلاق/ الدفعمرحلة 



 

 ) 4صفحة ) المسار )توحيد المسارات(                  301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 4الامتحان في إجابة لاحظ أن 

 
 

 

   :الرابعالسؤال 

 : ( 5الى  1)من الحواجزلسباق رتب المراحل الفنية أ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تالية الات ال) محاولة صحيحة / محاولة خاطئة ( في الح اختر الحكم المناسب من بين الأقواس   .ب

 

 
  

 الإجابة انتهت 

  

 الترتيب لمرحلةا

 5 المرحلة النهائية

 4 مرحلة العدو بين الحواجز

 2 مرحلة الاقتراب

 3 مرحلة اجتياز الحاجز

 1  مرحلة البدء 

 الحكم الحالة

فس سقطت عصا التتابع من المتسابق  واستعادها نفي مسابقة التتابع  

 المتسابق  وواصل السباق .

 محاولة صحيحة

 محاولة صحيحة اقفي سباق الحواجز اسقط المتسابق الحواجز غير المتعمد اثناء السب

 محاولة خاطئة انيةث 60 في الوثب الطويل تجاوز المتسابق المدة الزمنية لتنفيذ المحاولة

 محاولة خاطئة رضغادر المتسابق قطاع الدفع قبل سقوط الجلة على الأ في دفع الجلة

 محاولة صحيحة بالكامل داخل مقطع الرمي قرصالأسقط المتسابق  في رمي القرص

5 5 

0.5 
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 ) 1صفحة ) المسار )توحيد المسارات(                  301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 4الامتحان في إجابة لاحظ أن 

 

 مملكة البحرين

 وزارة التربية والتعليم

 المركزية إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات

 
 

 م2022/2023للعام الدراسي  للتعليم الثانوي الأولالفصل الدراسي نهاية امتحان 
 

 اتتوحيد المسار المسار:                                            العاب القوى المقرر: اسم 

 ونصفساعة  :  زمنال                                             301   المقرر: بدنرمز        

========================================================== 

 

 أجب عن جميع الأسئلة الآتية
 

 : السؤال الأول

 
 

 ة فيما يلي:( أمام العبارة الخاطئ Xأمام العبارة الصحيحة و)  (√ )علامة  ضع
 

1.  (X   ) ل  .الوثب العالي هو القفز الى ابعد مسافة ممكنة في حفرة طويلة مملؤة بالرم 

2.  ( X   )  م (  400م /  200م /  100)في جميع سباقات العدو عالي يستخدم البدء ال . 

3.  (  X   ) لفلخر الى اتلام العصا  دون النظالطريقة البصرية من خلال اسفي سباق التتابع تكون. 

 . جري المسافات المتوسطة متر للسيدات من مسابقات  1500سباق  ( يعتبر √  ) .4

5. (X     ) ق  .نهاية السبا من البداية الى بهالخاصة  بحارتهمتر لا يجب أن يلتزم المتسابق  100في سباق  

 سنتيمتر. 5في مسابقة الوثب العالي ترفع العارضة بعد كل ارتفاع بمقدار   (  √ )  .6

7. ( X  )   سباق في(4 X100 متر  )متر 20يم والتسلم بمسافة طولها تحدد منطقة التسل. 

8. (X   )  طرق الوثب الطويل . ى الطريقة الفوسبرية  أحد 

 القرص يرتب المتسابقون لأداء محاولتهم بالقرعة. رميفي مسابقة  ( √)   .9

 . ية ثان 60الوقت المسموح به لأداء محاولة دفع الجلة هو  (   √ . )  10

0.5 

 

  5 

5 

 الإجابة النموذجية



 

 ) 2صفحة ) المسار )توحيد المسارات(                  301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 4الامتحان في إجابة لاحظ أن 

 

 

 :الثانيالسؤال 
  

 

  ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة:

       
 تأسس الاتحاد البحريني لألعاب القوى عام :    -1

 .م 1990ج .                         .م1974ب .                            م .1987أ .

 

 :   لحواجز توجد في كل حارة في سباق ا -2

 . جزحوا10. ج                      .   حاجز  12ب .                      .حواجز  8أ .

 

 تعتبر من مسابقات الدفع والرمي  :    -3

 لطويل.اج . الوثب             قفز بالزانة        ب .ال      .       أ.إطاحة المطرقة

 

 :  ( حلة النهائيةالمر  /مستقيم العدو في خط  /العدو في المنحنى  /)البدء  سباق يتكون من اربع مراحل وهي  -4

 .ترم 400.عدو ج                .      متر 200عدو ب .                .متر 100عدو .أ 

  

 : على كل ارتفاع  في مسابقة الوثب العالي يمنح كل متسابق -5

 ت.حاولام 5ج .                  محاولات  .          4ب .              .   محاولات 3. أ 

 

 للسيدات : ( الجلةالكرة الحديدية ) وزن  يبلغ  -6

 كجم . 5. ج              .                    كجم 4ب .                      .   كجم 3. أ 

 

 :  هي مرحلة لمستوى العارضة ثم يجتازهامن خلالها  وثب العالي يرتفع اللاعب مرحلة فنية في ال  -7

 . الطيران   . ج                          .  الارتقاء  .ب                    .   الهبوط    . أ 

 

 يجب أن يكون الطول القانوني لمضمار ألعاب القوى هو :  -8

 . متر004ج .               متر.   .          300ب .            متر .           100أ . 

   

 :   هي مرحلة جلة من اليدين من المراحل الفنية لدفع الجلة يجب فيها خروج ال  -9

 .  لدفعا  ج .                       التغطية والمتابعة.  ب .        الزحف .          .أ

 

 طول الحفرة الخاصة بالوثب الطويل :   -10

 .متر 25 .ج                                   متر 20. ب          .               متر 10أ.
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 ) 3صفحة ) المسار )توحيد المسارات(                  301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 4الامتحان في إجابة لاحظ أن 

 

   :ثالثالالسؤال 

 

          من خلال الرسم امامك  أكمل ما يلي :أ. 

 المنخفض أسم البدء هو  -1 

 كمل المراحل الفنية للمهارة :أ -2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
   جدول :رد في الوفقا للتصنيف الوا)المضمار أو الميدان ( بين الاقواس نوع المسابقة  اخترب. 

 

 (   الرمح رمي/  متر 3000سباق الوثب العالي/  وثب الطويل / ال حواجز / 110متر / 4x100) تتابع  

 مسابقات الميدان مسابقات المضمار

 الوثب العالي متر 4x100تتابع   

 رمي الرمح    حواجز 110

  الوثب الطويل  متر 3000سباق 

5 

0.5 

 

  5 

 أ()

  أخذ المكانمرحلة 

 (ب)

 الاستعدادمرحلة 

 (ج)

 الانطلاق/ الدفعمرحلة 



 

 ) 4صفحة ) المسار )توحيد المسارات(                  301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 4الامتحان في إجابة لاحظ أن 

 
 

 

   :الرابعالسؤال 

 : ( 5الى  1)من الحواجزلسباق رتب المراحل الفنية أ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تالية الات ال) محاولة صحيحة / محاولة خاطئة ( في الح اختر الحكم المناسب من بين الأقواس   .ب

 

 
  

 الإجابة انتهت 

  

 الترتيب لمرحلةا

 5 المرحلة النهائية

 4 مرحلة العدو بين الحواجز

 2 مرحلة الاقتراب

 3 مرحلة اجتياز الحاجز

 1  مرحلة البدء 

 الحكم الحالة

فس سقطت عصا التتابع من المتسابق  واستعادها نفي مسابقة التتابع  

 المتسابق  وواصل السباق .

 محاولة صحيحة

 محاولة صحيحة اقفي سباق الحواجز اسقط المتسابق الحواجز غير المتعمد اثناء السب

 محاولة خاطئة انيةث 60 في الوثب الطويل تجاوز المتسابق المدة الزمنية لتنفيذ المحاولة

 محاولة خاطئة رضغادر المتسابق قطاع الدفع قبل سقوط الجلة على الأ في دفع الجلة

 محاولة صحيحة بالكامل داخل مقطع الرمي قرصالأسقط المتسابق  في رمي القرص
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