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 ( 1صفحة )                          )توحيد المسارات( المسار 301بدن  : 

 

  

  صفحات 4 الامتحان في اجابةن أ لاحظ

 

 مملكة البحرين  

 وزارة التربية والتعليم  

 المركزية قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/ 

 

 

 م2022/2023للعام الدراسي  الدور الثالثامتحان 
 

   وحيد المساراتت :لمسارا        العاب القوى                                  :    اسم المقرر  

 ونصفاعة س :  الزمن                                             301بدن  :   رمز المقرر 

================================================================ 

 

 الأول : السؤال

 

 :لييما أمام العبارات الخاطئة في× ( أمام العبارات الصحيحة و علامة ) √ ( )  ضع علامة

 

.( متر20متر تحدد منطقة التسليم والتسلم بمسافة طولها )100×4في سباق  (  × )   -1  

   .تعتبر مسابقات عدو المسافات القصيرة من مسابقات الميدان (    ×)    -2

ولاً ثم في منحنى.افي مسابقة الوثب العالي يكون الاقتراب على شكل خط مستقيم  (  √ )    -3  

منخفض هي دفع القدم الخلفية بقوةمن الخصائص الفنية لمرحلة الدفع)الانطلاق( في البدء ال (   √ )   -4    

      لمسافة قصيرة.                  

( م .1974القوى عام )تأسس الاتحاد البحريني لألعاب (    √)    -5    

.فاعالوثب العالي يمنح كل متسابق محاولتين على كل ارت في مسابقة (  × )   -6  

.ي البطولة العربية بالأردنفمتر  800حققت اللاعبة رقية الغسرة الميدالية الذهبية في سباق (  × )   -7  

. ثانية( 60الوقت المسموح به لأداء محاولة دفع الجلة هو ) (  √ )  -8  

 .                   في الطريقة البصرية يجري فيها استلام العصا من دون النظر الى الخلف(   ×  )  -9

 .في مسابقات الحواجز يوجد في كل حاره عشرة حواجز (  √ )   -10

     

 

0.5 

 

  5 
5 

 يـتـبـع

 الإجابة النموذجية
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 ( 2صفحة )                          )توحيد المسارات( المسار 301بدن  : 

 

  

  صفحات 4 الامتحان في اجابةن أ لاحظ

 

 

 :الثانيالسؤال 

  

 
 

 :وأكمل بها الجمل التاليةاختر المصطلح المناسب من الجدول 

 

 

 م1992 التغطية م1993 القرفصاء

 31 المقصية الفوسبرية 30

 

 

 . م1993 منذ أكتوبر عام موناكو مقر الاتحاد الدولي لألعاب القوى في -1
 

 .لثبات الدافع وتجنب السقوط  التغطية مرحلةتهدف  في مسابقة دفع الجلة  -2
 

 لمشيوالتعلق وا القرفصاءهي:  في مرحلة الطيران يوجد ثلاث طرق لأداء الوثب الطويل -3

 في الهواء. 

 سنتيمتراً. 30عصا التتابع عبارة عن أنبوبة لا يزيد طولها على   -4
 

 .الفوسبريةمن الطرق الأكثر استعمالاً في مسابقة الوثب العالي الطريقة  -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

  5 5 

 

 يـتـبـع
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 ( 3صفحة )                          )توحيد المسارات( المسار 301بدن  : 

 

  

  صفحات 4 الامتحان في اجابةن أ لاحظ

 

 : السؤال الثالث

            

  

 ضع الحكم المناسب من الآتي للحالات الواردة في الجدول التالي:      

 

 ،   محاولة فاشلة  () محاولة صحيحة 

 

  

 الرقم 

 

 الحالة

 

 الحُكم        

 

1-  

 

في مسابقات الحواجز أسُقط الحاجز بشكل 

 غير متعمد

 
 محاولة صحيحة

 

2- 

 

في مسابقة رمي القرص غادر المتسابق 

   الدائرة قبل ان يسقط القرص على الأرض     

 

 محاولة فاشلة

 

 

3- 

 

في مسابقة دفع الجلة وضع المتسابق قدمه 

 فوق لوحة الايقاف

 

 محاولة فاشلة

 

4- 

 

ة في مسابقات التتابع تسُلم العصا داخل منطق

 التسليم والتسلم

 

 محاولة صحيحة

 

 

5- 

 

مسابقة الوثب الطويل لمس المتسابق في 

 الأرض بين خط الارتقاء ومنطقة الهبوط.

 

 محاولة فاشلة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

  5 
5 

 يـتـبـع
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 ( 4صفحة )                          )توحيد المسارات( المسار 301بدن  : 

 

  

  صفحات 4 الامتحان في اجابةن أ لاحظ

 

           :  السؤال الرابع
 

    

 : حدد بدايات مسابقات المضمار على الرسم التالي

 

داية بم تتابع ، 400×4، بداية رجال م حواجز 110متر، بداية 3000متر،  بداية  800 )بداية

 (متر1500

 

 

 
            
 

 انتهت الاجابة                                                      

1 

 

  5 5 
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 ) 1صفحة ) المسار )توحيد المسارات(                  301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 

 صفحات 4الامتحان في  أسئلة لاحظ أن 

 

 مملكة البحرين

 وزارة التربية والتعليم

 المركزية إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات

 
 

 م2022/2023للعام الدراسي  للتعليم الثانوي الدور الثانيامتحان 
 

 وحيد المساراتت المسار:                                            العاب القوى المقرر: اسم 

 ونصفساعة  :  منالز                                              301  المقرر: بدنرمز        

========================================================== 

 أجب عن جميع الأسئلة الآتية
 

 : السؤال الأول
 

 يما يلي:( أمام العبارة الخاطئة ف Xأمام العبارة الصحيحة و)  (√ )علامة  ضع
 

  .م  1984تأسس الاتحاد البحريني لألعاب القوى عام  (     )  .1

 . ة بالرمل الوثب العالي هو القفز الى ابعد مسافة ممكنة في حفرة طويلة مملؤ  (     )   .2

 .إسقاط الحواجز غير المتعمد لا يلغي السباق  في سباقات الحواجز عند (      )  .3

 طرق الوثب الطويل . حدىاالطريقة الفوسبرية  (       ) .4

      . ضمارمن مسابقات الم لة ورمي القرصدفع الجتعتبر (       )  .5

 ثانية . 60في الوثب الطويل يكون مدة تنفيذ المحاولة  (     )   .6

 في مسابقة الوثب العالي يجب ان يرتقي المتسابق بالقدمين . (     )  .7

 فز .اطاحة المطرقة من مسابقات الوثب والق (      ) .8

 ( تعتبر مسابقة التتابع من السباقات الفردية .    )  .9

 نطلاق .في مسابقات العدو تحتسب بداية خاطئة اذا خرج المتسابق قبل إشارة الا (      . )  10

 

0.5 

 

  5 

5 
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 ) 2صفحة ) المسار )توحيد المسارات(                  301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 

 صفحات 4الامتحان في  أسئلة لاحظ أن 

 

 :الثانيالسؤال 
  

 

  ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة: .أ

       

 يكون وزن الجلة للسيدات هو : -1

 . كجم 5كجم  .                           ج . 4ب .          كجم   .      3أ . 

 

 يكون وزن القرص للرجال هو : -2

 .كجم  3.كجم  .                           ج  2كجم   .               ب . 1أ . 

 

 يكون طول لوحة الارتقاء في مسابقة الوثب الطويل : -3

 . متر 1.44ج .                    متر  .    1.33ب .           متر   . 1.22أ. 

 

 :في الوثب العالي يكون أقصى وزن للعارضة هو  -4

 كجم 3كجم  .                           ج . 2كجم   .               ب . 1أ.

 

 ارة عن أنبوبة لا يزيد طولها على:عصا التتابع عب -5

 سنتيمتر                       30ج .             سنتيمتر  .                20سنتيمتر  .          ب .  10أ.

 

 : أكمل المخطط التاليمن خلال الاستعانة بالخيارات ب : 

 متر 4x100متر حواجز / تتابع  110متر / 5000متر /  1500متر    /  100

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

5 

0.5 

 

  5 

 

 مسابقات المضمار 

 

 مسابقات الجري 

 

 

......................... 

  

 

 

......................... 

  

 

 مسابقات العدو 

 
 

......................... 

 

 

 

.............................. 

 

 

......................... 
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 ) 3صفحة ) المسار )توحيد المسارات(                  301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 

 صفحات 4الامتحان في  أسئلة لاحظ أن 

 

......................... 
 

 

......................... 
 

 

......................... 
 

 

            :الثالثالسؤال 

 جدول   :اختر ما يناسبة في العبارات الموجودة في ال  أ.

 متر ( 800متر / 400متر / 200متر/  100متر/  30متر/  20متر/  10) 

 
  يجب أن يكون الطول القانوني لمضمار ألعاب القوى

  فةمتر تحدد منطقة التسليم والتسلم بمسا X 100 4في سباق التتابع  

  طول الحفرة الخاصة بالوثب

  السيداتتعتبر من مسابقات المسافات المتوسطة للرجال و

  لنهائيةامراحل وهي البدء ثم عدو المسافة ثم المرحلة  3مسابقة تتكون من 

 

 : على الرسم التالي ب .حدد بدايات مسابقات المضمار 

 متر (  1500ية متر  / بدا 100متر  / بداية  4x100متر/ بداية  200م / بداية  10000بداية ) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 

0.5 

 

  5 

 

......................... 
 

 متر 5000

 
......................... 
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 ) 4صفحة ) المسار )توحيد المسارات(                  301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 

 صفحات 4الامتحان في  أسئلة لاحظ أن 

 

 
 

   :الرابعالسؤال 

          :فيما يلي (   4الى  1)من  اكتب اسم المهارة مع ترتيب المراحل الفنية .أ

 ................................................. أسم المسابقة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأسئلة انتهت 

  

 الترتيب المرحلة

  الطيران 

  الهبوط

  الاقتراب 

  الارتقاء 

5 5 

1 

5 

 

  5 
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 ) 1صفحة ) المسار )توحيد المسارات(                  301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 4الامتحان في أسئلة لاحظ أن 

 

 مملكة البحرين

 وزارة التربية والتعليم

 المركزية إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات

 
 

 م2022/2023للعام الدراسي  للتعليم الثانوي الأولالفصل الدراسي نهاية امتحان 
 

 اتتوحيد المسار المسار:                                            العاب القوى المقرر: اسم 

 ونصفساعة  :  زمنال                                             301   المقرر: بدنرمز        

========================================================== 

 

 أجب عن جميع الأسئلة الآتية
 

 : السؤال الأول

 
 

 فيما يلي: ( أمام العبارة الخاطئة Xأمام العبارة الصحيحة و)  (√ )علامة  ضع
 

 الرمل  .الوثب العالي هو القفز الى ابعد مسافة ممكنة في حفرة طويلة مملؤة ب (        )  .1

 . (  م 400م /  200م /  100)في جميع سباقات العدو عالي يستخدم البدء ال  (        )  .2

 .ظر الى الخلفلنتلام العصا  دون االطريقة البصرية من خلال اسفي سباق التتابع تكون (        )  .3

 . جري المسافات المتوسطة متر للسيدات من مسابقات  1500سباق  ( يعتبر       ) .4

  ق  .لى نهاية السباامن البداية  بهالخاصة  بحارتهمتر لا يجب أن يلتزم المتسابق  100في سباق (         ) .5

 ر.سنتيمت 5 في مسابقة الوثب العالي ترفع العارضة بعد كل ارتفاع بمقدار  (      )  .6

 .متر 20يم والتسلم بمسافة طولها تحدد منطقة التسل(  متر X100 4)سباق في   (       ) .7

 طرق الوثب الطويل . ى الطريقة الفوسبرية  أحد  (       ) .8

 القرص يرتب المتسابقون لأداء محاولتهم بالقرعة. رميفي مسابقة  (    )   .9

 . ثانية  60محاولة دفع الجلة هو الوقت المسموح به لأداء  (       . )  10

0.5 

 

  5 

5 
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 ) 2صفحة ) المسار )توحيد المسارات(                  301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 4الامتحان في أسئلة لاحظ أن 

 

 

 :الثانيالسؤال 
  

 

  ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة:

       
 تأسس الاتحاد البحريني لألعاب القوى عام :    -1

 .م 1990ج .        .                 م1974ب .                            م .1987أ .

 

 :   ة لحواجز توجد في كل حارفي سباق ا -2

 . اجزحو10ج .                      .   حاجز  12.                      ب .حواجز  8أ .

 

 تعتبر من مسابقات الدفع والرمي  :    -3

 لطويل.اج . الوثب             قفز بالزانة        ب .ال      .       أ.إطاحة المطرقة

 

 :  ة (حلة النهائيالمر  /العدو في خط مستقيم  /في المنحنى  العدو /)البدء  سباق يتكون من اربع مراحل وهي  -4

 .ترم 400ج .عدو                .      متر 200عدو ب .                .متر 100عدو أ .

  

 : على كل ارتفاع  في مسابقة الوثب العالي يمنح كل متسابق -5

 حاولات.م 5ج .                  محاولات  .          4ب .              محاولات   . 3أ . 

 

 للسيدات : ( الجلةالكرة الحديدية ) وزن  يبلغ  -6

 كجم . 5. ج              .                    كجم 4ب .                كجم   .       3أ . 

 

 :  هي مرحلة لمستوى العارضة ثم يجتازهامن خلالها  وثب العالي يرتفع اللاعب مرحلة فنية في ال  -7

 . الطيران   . ج                          .  الارتقاء  ب .                   .   الهبوط    أ . 

 

 يجب أن يكون الطول القانوني لمضمار ألعاب القوى هو :  -8

 متر .400ج .               متر.   .          300ب .            متر .           100أ . 

   

 :   هي مرحلة لدفع الجلة يجب فيها خروج الجلة من اليدين من المراحل الفنية   -9

 .لدفع  ا  ج .             التغطية والمتابعة.            ب .        الزحف .          .أ

 

 طول الحفرة الخاصة بالوثب الطويل :   -10

 .متر 25 .ج                                   متر 20ب .          .               متر 10أ.
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 ) 3صفحة ) المسار )توحيد المسارات(                  301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 4الامتحان في أسئلة لاحظ أن 

 

   :الثالثالسؤال 

 

          من خلال الرسم امامك  أكمل ما يلي :أ. 

 ........................................أسم البدء هو  -1 

 كمل المراحل الفنية للمهارة :أ -2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
   جدول :د في اليف الواروفقا للتصن)المضمار أو الميدان ( بين الاقواس نوع المسابقة  اخترب. 

 

 (   الرمح رمي/  متر 3000سباق الوثب العالي/  الوثب الطويل /  حواجز / 110متر / 4x100) تتابع  

 مسابقات الميدان مسابقات المضمار

  
 

  

 

  

  

5 

0.5 

 

  5 

 أ()

مرحلة 

...........................  

 (ب)

مرحلة 

........................... 

 (ج)

مرحلة 

................................ 

Students.4bh  عالم الطلاب



 

 ) 4صفحة ) المسار )توحيد المسارات(                  301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 4الامتحان في أسئلة لاحظ أن 

 
 

 

   :الرابعالسؤال 

 : (   5الى  1)من  الحواجزلسباق رتب المراحل الفنية أ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تالية الات ال) محاولة صحيحة / محاولة خاطئة ( في الح اختر الحكم المناسب من بين الأقواس   .ب

 

 

 انتهت الاسئلة

 

 تيبالتر المرحلة

 ...... المرحلة النهائية

 ...... مرحلة العدو بين الحواجز

 ...... مرحلة الاقتراب

 ...... مرحلة اجتياز الحاجز

 ......  مرحلة البدء 

 الحكم الحالة

 تسابق الم ابقة التتابع  سقطت عصا التتابع من المتسابق  واستعادها نفسفي مس

 وواصل السباق .

 

 

  في سباق الحواجز اسقط المتسابق الحواجز غير المتعمد اثناء السباق

  ثانية 60في الوثب الطويل تجاوز المتسابق المدة الزمنية لتنفيذ المحاولة 

  لدفع قبل سقوط الجلة على الأرضفي دفع الجلة غادر المتسابق قطاع ا

  بالكامل داخل مقطع الرمي قرصالأسقط المتسابق  في رمي القرص

5 5 
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 ) 1صفحة )                مكفوفين  –المسار )توحيد المسارات(   301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 3الامتحان في أسئلة لاحظ أن 

 

 مملكة البحرين

 وزارة التربية والتعليم

 المركزية إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات

 
 

 م2022/2023للعام الدراسي  للتعليم الثانوي الأولالفصل الدراسي نهاية امتحان 
 

 ) مكفوفين( المسارات توحيد المسار:                                    العاب القوى المقرر: اسم    

 ونصفساعة  :  الزمن                                             301   المقرر: بدنرمز    

========================================================== 

 

 أجب عن جميع الأسئلة الآتية
 

 : السؤال الأول
 

 ة فيما يلي:( أمام العبارة الخاطئ Xأمام العبارة الصحيحة و)  (√ )علامة  ضع
 

  .  متر يعتبر من مسابقات جري المسافات الطويلة  5000سباق  (      )  .1

 .طول الحفرة الخاصة بالوثب الطويل متر هو 20 (       )  .2

 متر 400 الطول القانوني لمضمار ألعاب القوى (       )  .3

 حواجز . 10  في سباق الحواجز توجد في كل حارة (      ) .4

 .متر 20يم والتسلم بمسافة طولها تحدد منطقة التسل(  متر X100 4)باق سفي  (         ) .5

 في دفع الجلة تكون المحاولة فاشلة اذا سقطت الجلة خارج قطاع الدفع .   (     )  .6

 . )أخذ المكان والانطلاق ( كون البدء المنخفض من مرحلتين همايت   (       ) .7

 لوثب العالي .طرق ا احدىالطريقة الفوسبرية    (       ) .8

 تعتبر مسابقة التتابع من السباقات الجماعية .  (   )     .9

 كجم . 2رجال يكون وزن الجلة لل(       . )  10

 

0.5 

 

  5 
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 ) 2صفحة )                مكفوفين  –المسار )توحيد المسارات(   301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 3الامتحان في أسئلة لاحظ أن 

 

 

 

 :الثانيالسؤال 
  

 

      ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة: .أ

 

 ق :سبالـية ل الفنراحالمهي  البدء / العدو في المنحنى / العدو في خط مستقيم /  المرحلة النهائية ()  -1

 متر 200ج .                   .  متر 110.                      ب .متر  100أ .

 

 :على كل ارتفاعفي مسابقة الوثب العالي يمنح كل متسابق  -2

 محاولات. 5ج .        محاولات  .          4محاولات   .               ب . 3أ . 

 

 :  ي مرحلةهلي يرتفع اللاعب  من خلالها لمستوى العارضة ثم يجتازها مرحلة فنية في الوثب العا  -3

 .  الطيران  . ج  الهبوط    .                   ب .  الارتقاء  .                           أ . 

 

 :    يهيكون فيها ثبات الرامي وتفادي الخطأ القانوني  لرمي القرص من المراحل الفنية   -4

 .  الرميمرحلة  ج .  مرحلة التغطية والمتابعة.               ب .     .         لدورانمرحلة ا .أ

 

 :   تعتبر من مسابقات الدفع والرمي   -5

 .الوثب الطويل.  ج                       القفز بالزانة .                      ب . إطاحة المطرقة  .أ

 

 

 ية :حدد نوع البدايات في السباقات التال -ب

 

 متر  5000متر /  x100 4متر / تتابع  100متر / عدو  1500متر حواجز /  110

 

 البدء العالي البدء المنخفض
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 ) 3صفحة )                مكفوفين  –المسار )توحيد المسارات(   301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 3الامتحان في أسئلة لاحظ أن 

 

 

   :الثالثالسؤال 

 
 :ة التالي حالات) محاولة صحيحة / محاولة خاطئة ( في ال اختر الحكم المناسب من بين الأقواس  .أ

 
 الحكم الحالة

  خرج المتسابق قبل إشارة الانطلاقم  100دو في مسابقة ع

  قفي سباق الحواجز اسقاط الحواجز غير المتعمد اثناء السبا

  في مسابقة الوثب العالي ارتقى المتسابق بالقدمين

 متسابق قطاع الدفع قبل سقوط الجلة علىفي دفع الجلة غادر

  الأرض
 

اية ة بة من بدمتر التزم  المتسابق بحارتة الخاص 400في سباق 

  الى نهاية السباق 
 

 

            : (  6الى  2) من رقم لمهارة دفع الجلة رتب المراحل الفنية   .ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  الأسئلة ت انته

 الترتيب المرحلة

  مرحلة الدوران 

  مرحلة الدفع 

  مرحلة الزحف

 1 مرحلة مسك الجلة

  مرحلة وقفة الاستعداد

  مرحلة التغطية )المتابعة(

10 
1 
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 ( 3صفحة )                  (  توحيد المسارات المسار ) 103بدن  :         
 

  

  صفحات 1 الامتحان في نأ لاحظ

 

 مملكة البحرين  

 وزارة التربية والتعليم  

 المركزية قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/ 

 

 

 م0291/0202للعام الدراسي نهاية الفصل الدراسي الأول للتعليم الثانوي امتحان 
 

   توحيد المسارات :  لمسارا         العاب القوى                                  :  اسم المقرر  

 نصفوساعة  :  الزمن                                             103بدن  :   رمز المقرر 

================================================================ 

 

 السؤال الأول :

 

 :ما يليأمام العبارات الخاطئة في× ( أمام العبارات الصحيحة و علامة )  )√( ضع علامة

 

. م  3791تأسس الاتحاد البحريني لألعاب القوى سنة   (    )     -3  

لكل واحد ( أو أقل تمنح 8إذا كان عدد المتنافسين )في مسابقات الوثب الطويل والوثب الثلاثي   (    )    -2

( محاولات .1منهم)  

                  المرحلة الأخيرة في جميع مسابقات الرمي هي التغطية والاتزان .  (     )    -1

مرحلة العدو بعد الانطلاق من مكعبات البداية , ثم مرحلة )العدو في المنحنى (,ثم     (     )   -1 

   .متر 044مرحلة النهاية من المراحل الفنية لسباق 

يجب على المتنافسين عدم مغادرة  من النواحي القانونية المشتركة في مسابقات الرمي هو (    )   -5

 الدائرة إلا بعد أن تلمس الأداة الأرض .

إطاحة المطرقة تعتبر من مسابقات الرمي .  (     )   -6  

هو إجمالي  عدد المسارات في مضمار الجري . 30  (    )   -9  

نصف دقيقة . في جميع مسابقات الرمي الزمن المحدد لأداء المحاولة  (        )-8  

 . معا  في مسابقات الوثب العالي تعتبر محاولة خاطئة اذا أرتقى اللاعب  بالقدمين  (        ) -7

ستعد ا -في سباقات المسافات المتوسطة والطويلة تكون إشارة البدء كالتالي ) خذ مكانك (     )   -30

     (. انطلق -
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 ( 2صفحة )                  (  توحيد المسارات المسار ) 103بدن  :         
 

  

  صفحات 1 الامتحان في نأ لاحظ

 

 

  :الثانيالسؤال 

  

 
 في ضوء دراستك للمقرر أجب عن الأسئلة التالية :

 أسم المهارة في المكان المناسب  ضع

 –الوثب الطويل  –الوثب العالي  –م  4x011تتابع  – سباق الموانع  –السباعي   –) اختراق الضاحية  

 رمي الرمح ( –قذف القرص  –دفع الجلة  –الوثب الثلاثي 

 

  م . 04م ولا يقل طول الاقتراب عن 04يكون طول حفرة الوثب   

  كم . 8كم والنساء  01يعتبر من المسابقات الطويلة للرجال  

  . يقة السرجية والمقصية والظهرية من طرقها الطر

  م . 14عملية تسليم واستلام العصا في منطقة طولها 

  م للنساء عن بداية الحفرة . 00م للرجال و  01تبعد لوحة الارتقاء 

  .الفنية لأداء هذه المهارة  المراحلالزحف يعتبر من 

  .يعتبر من منافسات المسافات المركبة للنساء

  . لهذه المهارةمن المراحل الفنية التمهيدية تعتبر المرجحة 

  .يعتبر السحب من المراحل الفنية لهذه المهارة 

  م للعموم . 1444م للشباب و1444المسافات المعتمدة فيها  

 

           :  السؤال الثالث
  

 

 ضع الحكم ) محاولة صحيحة أو محاولة خاطئة ( في المكان المناسب :

 
  العارضة من فوق حاملها .في مسابقة الوثب العالي  اسقط المتسابق 

  لى الخلف داخل منطقة الهبوط بعد الوثب إفي مسابقة الوثب الثلاثي رجع اللاعب 

  في مسابقات الرمي تم رمي الأداة في الحدين الداخليين لقطاع الرمي 

  في سباق التتابع قام المتسابق بتسليم العصا قبل أو بعد منطقة التسليم .

  لمس اللاعب قدمة خط البداية . م عدو 300في سباق 

 

0 

 

0 

 

 يـتـبـع
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 ( 1صفحة )                  (  توحيد المسارات المسار ) 103بدن  :         
 

  

  صفحات 1 الامتحان في نأ لاحظ

 

           : رابع  السؤال ال
 

    

 

 

 حدد نوع البداية ,من خلال دراستك لأنواع البدايات في مسابقات المضمار –أ 
 :بدء عالي (   فيما يلي  –) بدء منخفض  
 

 نوع البدء المسابقات 

  متر 0222

   م 4x922تتابع 

  م  922

   م 422

  م  022

 

 

 من خلال الشكل الذي أمامك أجب عن التالي : -ب 
 
 
 
 
 
 

  
 (   ترم 044و  ترم 044)  من مسابقة تكونللسيدات ي عدو الحواجزسباق   -

 للرجال (     ترم ........ و  ترم 044 ) وللرجال 
 

 .   0-0من  أهم مراحل السباقرتب  -   
 

 السباقمراحل  الرقم  

 مرحلة تخطي الحاجز 

مرحلة البدء وتستخدم طريقة البدء المنخفض أقصى خطوات قطع المسافة هي  

 خطوات البداية حتى الحاجز الأول .

 إنهاء السباق 

 . مرحلة العدو بين الحواجز . 

 

لأسئلةاانتهت   
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 ( 3صفحة )          (  المكفوفون -توحيد المسارات المسار ) 103بدن  :       
 

  

  صفحات 1 الامتحان في أسئلة نأ لاحظ

 

 مملكة البحرين  

 وزارة التربية والتعليم  

 المركزية قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/ 

 

 

 م0291/0202  للعام الدراسينهاية الفصل الدراسي الأول للتعليم الثانوي امتحان 

 

 )المكفوفين(  توحيد المسارات :  لمسارا         العاب القوى                                  :  اسم المقرر  

 نصفوساعة  :  الزمن                                             103بدن  :   رمز المقرر 

================================================================ 

 

 السؤال الأول :

 

 :ما يليأمام العبارات الخاطئة في× ( أمام العبارات الصحيحة و علامة )  )√( ضع علامة

 

.حواجز في مسار كل متسابق طول مسافة السباق   30في سباق الحواجز توضع    (    )     -3  

المقصية تعتبر من طرق الوثب الطويل .   (    )    -2  

                  .المتنافس اذا سجل ثلاث محاولات خاطئة متتالية في مسابقة الوثب العالي يستبعد   (     )    -1

انقطاع الاتصال بالأرض. دونسباق المشي هو التقدم بخطوات     (     )   -4   

يتم القبض على العصا من نهايتها ويترك الجزء الأمامي للمستلم . (    )   -5  

يقدمين معا في مسابقة الوثب العالاذا أرتقى اللاعب بال صحيحة تعتبر محاولة   (      )   -6  

هو إجمالي  عدد المسارات في مضمار الجري . 30  (    )   -7  

نصف دقيقة . رمي الزمن المحدد لأداء المحاولةفي جميع مسابقات ال  (       )-8  

 كم . 32المسافات الطويلة للرجال في مسافات السباق الدولية تبلغ   (        ) -9

 كجم للسيدات . 6يكون  وزن الجلة   (    )   -30
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 ( 2صفحة )          (  المكفوفون -توحيد المسارات المسار ) 103بدن  :       
 

  

  صفحات 1 الامتحان في أسئلة نأ لاحظ

 

  :الثانيالسؤال 

  

 
 في ضوء دراستك للمقرر أجب عن الأسئلة التالية :

 فيما يلي اختر الإجابة الصحيحة  -أ  

  

   مسابقات وثب -2 مسابقات رمي  -1 القفز بالزانه تعتبر من مسابقات . 

 الوثب العالي -2 الوثب الثلاثي -1 الطريقة السرجية والمقصية والظهرية من أنواعها .

 رمي الرمح -2 دفع الجلة -1 .الزحف يعتبر من الخطوات الفنية لأداء هذه المهارة 

 السباعي -2 العشاري -1 للرجال يعتبر من منافسات المسافات المركبة 

 سباق الموانع   -2 المشيسباق  -1 م للعموم . 0222م للشباب و0222المسافات المعتمدة فيها  

 

 حدد نوع البداية ،من خلال دراستك لأنواع البدايات في مسابقات المضمار -ب
 :بدء عالي (   فيما يلي  –) بدء منخفض  
 

 نوع البدء المسابقات 

  سباقات الطرق

  م022

  م  922

  م 022

  م 992حواجز 

 

          

 ثالث:   السؤال ال

 

 ضع الحكم ) محاولة صحيحة أو محاولة خاطئة ( في المكان المناسب : –أ 

 
  . الوثب العالي تجاوز اللاعب المدة الزمنية لتنفيذ المحاولة في مسابقة 

الأرض  ةفي مسابقات الرمي غادر اللاعب الدائرة بعد لمس الأدا   
   في مسابقة الوثب الثلاثي رجع اللاعب الى الخلف داخل منطقة الهبوط بعد الوثب

  في سباق دفع الجلة قام المتسابق بإرجاع الجلة خلف خط الكتفين  

  في سباق التتابع قام المتسابق بتسليم العصا في منطقة التسليم

 

 
 

0 

 

0 
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 ( 1صفحة )          (  المكفوفون -توحيد المسارات المسار ) 103بدن  :       
 

  

  صفحات 1 الامتحان في أسئلة نأ لاحظ

 
 

 :   لرابعالسؤال ا

 
 .المراحل الفنية لمسابقة الوثب الثلاثي رتب   -أ

 

 المراحل الفنية الرقم  

 الوثبة 

 الخطوة 

 الهبوط 

 الارتقاء 

 الاقتراب 1

 الحجلة 

 

 .اذكر المراحل الفنية لرمي الرمح     -ب             
 

 المراحل الفنية الرقم  

 مسك الرمح 1

2  

3  

4  

5  

6  

 

 

لأسئلة اانتهت   
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  ( 1صفحة )     والديني (    توحيد المساراتالمسار )         301بدن 

 

  

 صفحات  3 الامتحان في أسئلةأن  لاحظ

 

 مملكة البحرين

 وزارة التربية والتعليم

 المركزية قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/

 

 م2018/2019للتعليم الثانوي للعام الدراسي  الاولنهاية الفصل الدراسي امتحان 

 والديني توحيد المسارات : المسار                                 العاب القوى : اسم المقرر  

  ساعة ونصف :  الزمن                                301بدن  :   رمز المقرر 

=============================================================== 

 

 : السؤال الأول
 

 عباراتأمام العبارات الخاطئة في ال× ( العبارات الصحيحة و علامة )  أمام√ ( ضع علامة ) 
 التالية : 

 تحتسب للمنافس في مسابقات الرمي أفضل رمية له من بين جميع رمياته.(        )  .1

من قطاع  من الأخطاء التي يرتكبها المتنافس في مسابقة قذف القرص خروج القرص(          ) .2

 .الرمي

 . جرام (600يبلغ وزن الرمح للسيدات ) (          ) .3

 .سم30أو المعدن بحيث يكون طولها  تصنع عصا التتابع من الخشب (         ) .4

 . ة متتاليةفي مسابقة الوثب العالي يستبعد المتنافس عندما يسجل محاولتين خاطئ(          ) .5

 .    هبيده او قدم يستبعد اللاعب في سباق الحواجز اذا تعمد اسقاط الحاجز(          ) .6

 نطلق(ا -نكفي مراحل البدء العالي للمسافات القصيرة تكون إشارة البدء )خذ مكا(          ) .7

 .( كم8في مسافات السباق الدولية تبلغ المسافة الطويلة للنساء ) (         ) .8

 .عينمفي مسابقة الوثب العالي يسمح للمتنافس الامتناع عن الوثب لارتفاع (          ) .9

طول مسافة السباق  ه(م سيدات في مسار كل متسابق400يبلغ عدد الحواجز في سباق )(        )  .10

 . ( حواجز8)

 

 

  0,5 

5 

 يـتـبـع

Students.4bh  عالم الطلاب



  ( 2صفحة )     والديني (    توحيد المساراتالمسار )         301بدن 

 

  

 صفحات  3 الامتحان في أسئلةأن  لاحظ

 

       : السؤال الثاني

 

 

 مما يلي في الجدول وأكمل بها الجمل التالية: هالمناسبالمفردات اختر 

 
التعلق في  صحيحة م500 الحواجز ˚45

 الهواء

مرحلة 

 الطيران

دفع الكرة 

 الحديدية

مرحلة تخطي  لاعبين 5 م700

 الحواجز

 متر 400 لاعبين 4 م1974 محاولات 3

 م1947 خاطئة الطرق السرجية وثب الطويل محاولات 6 ˚90

 
 .....................تأسس الاتحاد البحريني لألعاب القوى في عام  -1

 ........................سباق  الطويلةمن أنواع المسابقات  -2

 ......................يتكون فريق سباق التتابع في العاب القوى من -3

من  ................. عند الانطلاق في البدء المنخفض يبدأ الطالب بالاندفاع الى الامام وبزاوية مقدارها -4

 الأرض .

 المحاولة م تكوننطقة التسليم او بعد منطقة الاستلاسلم المتسابق العصا قبل ماذا في مسابقة التتابع  -5

..................... 

في المسابقات المركبة للنساء )سباعي( تتكون مسابقات اليوم الأول من مسابقة  -6

................................. 

 . ......................في سباقات المضمار يجب ان لا يقل طول مضمار الجري عن  -7

 ........................ى طرق الأداء في مهارة الوثب العالي هي احد -8

 ...........................من المراحل الفنية لسباق عدو الحواجز  -9

واحدا  أو اقل تمنح لكل 8في مسابقة الوثب الطويل والوثب الثلاثي اذا كان عدد المتنافسين  -10

 ..........................منهم

 

 

 

 

 

 

5 

0.5 

 

  5 

 يـتـبـع
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  ( 3صفحة )     والديني (    توحيد المساراتالمسار )         301بدن 

 

  

 صفحات  3 الامتحان في أسئلةأن  لاحظ

 

 : ثالثالسؤال ال
  
 :اختر الحكم من بين الاقواس وضعه في الفراغ لكل حالة من الحالات التالية  

 

 (.محاولة صحيحة، محاولة خاطئة)        

 
 (  ......................... )                          .متر عدو لمس اللاعب بيديه خط البداية (100في سباق ) -1

       

                             

 (  ..........................)   في مسابقة رمي الرمح غادر المتسابق طريق الاقتراب من خلف القوس   -2

                           .  والخطين المرسومين على امتداده بزاوية قائمة على حدي طريق الاقتراب

 

   ( .........................)                 عند دفع الجلة لمس المتسابق الاطار الحديدي للدائرة ولوحة  -3

                                                     .الإيقاف من الداخل

 

                                 (  ....................... )      قام المتسابق بالوثب بالرجلين معاً. في مسابقة الوثب الطويل  -4

 

 ( ........................)        في مسابقة الرمي تم رمي الأداة في الحدين الداخليين لقطاع الرمي. -5

 
           :  لرابعاالسؤال 

 

 

 للمهارة مع ذكر اسم المهارة:أكتب على الرسم المبين أمامك المراحل الفنية -

  

 ......................... اسم المهارة:

 

 سئلةانتهت الا

1 

 

 

  5 

 

 

  5 

  1   

  5 

 

5 

............................ ..........................

.. 
.......................

..... 

.............

.............

.. 

Students.4bh  عالم الطلاب



 ( 0صفحة )                   (والديني  توحيد المسارات ):المسار          310 بدن
 

  

 

 مملكة البحرين

 وزارة التربية والتعليم

 المركزية قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/

 

 

 م1028/1029للتعليم الثانوي للعام الدراسي  الاولنهاية الفصل الدراسي امتحان 
 

 والديني توحيد المسارات :المسار                              العاب القوى  :    اسم المقرر  

  ساعة ونصف :  الزمن                                       310بدن  :   رمز المقرر 

=============================================================== 

 

 السؤال الأول :
 

 :ما يليأمام العبارات الخاطئة في× ( أمام العبارات الصحيحة و علامة ) √ ( علامة )   ضع
 

.يستخدم البدء العالي لجميع المسابقات المتوسطة والطويلة(        )   -0  

 

.في مسابقة الوثب العالي لا يسمح للمتنافس الامتناع عن الوثب لارتفاع معين(           ) -2  

 

 في سباق التتابع لا يجوز للمتنافسين لمس خط البداية أو الأرض أمام خط البداية بيديه أو قدميه (       )  -3

.لمنطقة التسليم والتسلم  

   

.( كم02في مسافات السباق الدولية تبلغ المسافة الطويلة للرجال ) (      )   -4  

 

المعدني الأرض اولاً، وداخل مقطع الرمي وبين تعتبر المحاولة خاطئة اذا لمس سن الرمح   (       )   -5

.الخطين المحددين لمقطع الرمي   

 

عند سماع إشارة الانطلاق في البدء المنخفض يبدأ الطالب بالاندفاع الى الامام وبزاوية مقدارها  (      )   -6

.( من الارض˚ 01)                

 

.مسابقات على ان تقام في يومين غير متتاليين تسعمن  السباعي للنساء تتكون مسابقات  (      )   -7  

 

..                  م(0074القوى في عام ) لألعابتأسس الاتحاد البحريني   (      )  -8  

 

في مسابقة رمي الرمح يسمح للمتنافس أن يدير ظهره جهة قوس الرمي بعد الرمي واثناء طيران (         ) -0

 الرمح في الهواء.

 

في سباق التتابع اذا سقطت العصا اثناء السباق فيحق لحامل العصا وحده الذي سقطت منه ان  (     )   -01

.يلتقطها ثانية   
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 ( 2صفحة )                   (والديني  توحيد المسارات ):المسار          310 بدن
 

  

 

 

 : السؤال الثاني

  

 صحح العبارات التي تحتها خط فيما يلي:   

 

 . القرصقذف  مسابقةمرحلة الدفع هي من المراحل الفنية لأداء  -0

 . ......................... سابقةمرحلة الدفع هي من المراحل الفنية لأداء مالتصحيح: 

 

 . الوثب العالي مسابقة تعتبر القرفصاء من طرق -1

 . ........................ مسابقة تعتبر القرفصاء من طرقالتصحيح: 

 

بأقصبى سرعة في خخر  متر( يكون اندفاع الطالب811لسبباق ) جري المساافة في مرحلة -3

 م عند خط النهاية. 411م أو 211

متر( يكون اندفاع الطالب بأقصبببى 811لسبببباق ) .......................  في مرحلةالتصاااحيح:  

 م عند خط النهاية. 411م أو 211سرعة في خخر 

 

 العالي والزانة . الوثب في   أبعد مسافة أفقيههو تحقيق الهدف من مسابقات الوثب  -4

الوثب  العالي في .........................الهدف من مسببابقات الوثب هو تحقيق....  التصااحيح:

 والزانة .

 

 (م 05-21)البداية (م تبلغ مسافة مرحلة 211في سباق المسافات القصيرة )-5   

 ..........................(م تبلغ مسبببافة مرحلة211في سبببباق المسبببافات القصبببيرة )التصاااحيح: 

 .م( 05-21)

 

 

 

 

 

Students.4bh  عالم الطلاب



 ( 3صفحة )                   (والديني  توحيد المسارات ):المسار          310 بدن
 

  

 

 

           :  السؤال الثالث
 

 في ضوء دراستك للمقرر اجب عن الأسئلة التالية:

    

اختر من بين الاقواس المنافسات التي تقام في اليوم الأول للمسابقات المركبة للرجال  .أ

 )العشاري( في الجدول الذي يلي:

وثب عالي   -متر 2000 –القفز بالزانة  –قذف القرص  –حواجز  220 –)وثب طويل 

 دفع الكرة الحديدية( –متر  000 -رمي الرمح  -متر 200 –

 

 اليوم الاول              الرقم

 متر 200    -0

 وثب طويل -2

 دفع الكرة الحديدية    -3

 وثب عالي -0

 متر 000 -0

 

 اكمل الفراغات التالية:ب .

 (.........................سباق الماراثون )تبلغ مسافة -0

 تلم.الجزء الامامي للمس ويترك ...................في سباق التتابع يتم القبض على العصا من  -2

      في سباق الحواجز يكون الحكم على المتسابق الذي تعمد اسقاط الحاجز بيده او قدمه -3

 ....................هو 

 رمي الرمح                 -جقذف القرص    -ب  دفع الجلة    -أ تتكون مسابقات الرمي من  -4

 . .......................... -د

 . ........................يجب ان لا يقل طول مضمار الجري عن   -5

Students.4bh  عالم الطلاب



 ( 4صفحة )                   (والديني  توحيد المسارات ):المسار          310 بدن
 

  

 

 

           : الرابعالسؤال 
 

 

 المراحل الفنية للمهارة مع ذكر أسم المهارة.أكتب على الرسم المبين أمامك 

 .............................. :مسابقةاسم ال
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  ( 1صفحة )     والديني (    توحيد المساراتالمسار )         301بدن 

 

  

 صفحات  3 الامتحان في أسئلةأن  لاحظ

 

 مملكة البحرين

 وزارة التربية والتعليم

 المركزية قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/

 

 م2018/2019للتعليم الثانوي للعام الدراسي  الثاني رالدوامتحان 

 والديني توحيد المسارات : المسار                                 العاب القوى : اسم المقرر  

  ساعة ونصف :  الزمن                                301بدن  :   رمز المقرر 

=============================================================== 

 

 : السؤال الأول
 

 عباراتأمام العبارات الخاطئة في ال× ( العبارات الصحيحة و علامة )  أمام√ ( ضع علامة ) 
 التالية : 

 تحتسب للمنافس في مسابقات الرمي أفضل رمية له من بين جميع رمياته.(        )  .1

من قطاع  من الأخطاء التي يرتكبها المتنافس في مسابقة قذف القرص خروج القرص(          ) .2

 .الرمي

 . جرام (600يبلغ وزن الرمح للسيدات ) (          ) .3

 .سم30أو المعدن بحيث يكون طولها  تصنع عصا التتابع من الخشب (         ) .4

 . ة متتاليةفي مسابقة الوثب العالي يستبعد المتنافس عندما يسجل محاولتين خاطئ(          ) .5

 .    هبيده او قدم يستبعد اللاعب في سباق الحواجز اذا تعمد اسقاط الحاجز(          ) .6

 نطلق(ا -نكفي مراحل البدء العالي للمسافات القصيرة تكون إشارة البدء )خذ مكا(          ) .7

 .( كم8في مسافات السباق الدولية تبلغ المسافة الطويلة للنساء ) (         ) .8

 .عينمفي مسابقة الوثب العالي يسمح للمتنافس الامتناع عن الوثب لارتفاع (          ) .9

طول مسافة السباق  ه(م سيدات في مسار كل متسابق400يبلغ عدد الحواجز في سباق )(        )  .10

 . ( حواجز8)

 

 

  0,5 

5 

 يـتـبـع

Students.4bh  عالم الطلاب



  ( 2صفحة )     والديني (    توحيد المساراتالمسار )         301بدن 

 

  

 صفحات  3 الامتحان في أسئلةأن  لاحظ

 

       : السؤال الثاني

 

 

 مما يلي في الجدول وأكمل بها الجمل التالية: هالمناسبالمفردات اختر 

 
التعلق في  صحيحة م500 الحواجز ˚45

 الهواء

مرحلة 

 الطيران

دفع الكرة 

 الحديدية

مرحلة تخطي  لاعبين 5 م700

 الحواجز

 متر 400 لاعبين 4 م1974 محاولات 3

 م1947 خاطئة الطرق السرجية وثب الطويل محاولات 6 ˚90

 
 .....................تأسس الاتحاد البحريني لألعاب القوى في عام  -1

 ........................سباق  الطويلةمن أنواع المسابقات  -2

 ......................يتكون فريق سباق التتابع في العاب القوى من -3

من  ................. عند الانطلاق في البدء المنخفض يبدأ الطالب بالاندفاع الى الامام وبزاوية مقدارها -4

 الأرض .

 المحاولة م تكوننطقة التسليم او بعد منطقة الاستلاسلم المتسابق العصا قبل ماذا في مسابقة التتابع  -5

..................... 

في المسابقات المركبة للنساء )سباعي( تتكون مسابقات اليوم الأول من مسابقة  -6

................................. 

 . ......................في سباقات المضمار يجب ان لا يقل طول مضمار الجري عن  -7

 ........................ى طرق الأداء في مهارة الوثب العالي هي احد -8

 ...........................من المراحل الفنية لسباق عدو الحواجز  -9

واحدا  أو اقل تمنح لكل 8في مسابقة الوثب الطويل والوثب الثلاثي اذا كان عدد المتنافسين  -10

 ..........................منهم

 

 

 

 

 

 

5 

0.5 
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 يـتـبـع
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  ( 3صفحة )     والديني (    توحيد المساراتالمسار )         301بدن 

 

  

 صفحات  3 الامتحان في أسئلةأن  لاحظ

 

 : ثالثالسؤال ال
  
 :اختر الحكم من بين الاقواس وضعه في الفراغ لكل حالة من الحالات التالية  

 

 (.محاولة صحيحة، محاولة خاطئة)        

 
 (  ......................... )                          .متر عدو لمس اللاعب بيديه خط البداية (100في سباق ) -1

       

                             

 (  ..........................)   في مسابقة رمي الرمح غادر المتسابق طريق الاقتراب من خلف القوس   -2

                           .  والخطين المرسومين على امتداده بزاوية قائمة على حدي طريق الاقتراب

 

   ( .........................)                 عند دفع الجلة لمس المتسابق الاطار الحديدي للدائرة ولوحة  -3

                                                     .الإيقاف من الداخل

 

                                 (  ....................... )      قام المتسابق بالوثب بالرجلين معاً. في مسابقة الوثب الطويل  -4

 

 ( ........................)        في مسابقة الرمي تم رمي الأداة في الحدين الداخليين لقطاع الرمي. -5

 
           :  لرابعاالسؤال 

 

 

 للمهارة مع ذكر اسم المهارة:أكتب على الرسم المبين أمامك المراحل الفنية -

  

 ......................... اسم المهارة:

 

 سئلةانتهت الا

1 

 

 

  5 

 

 

  5 

  1   

  5 

 

5 

............................ ..........................

.. 
.......................

..... 

.............

.............

.. 
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 ( 1صفحة )                     (  توحيد المسارات المسار ) 301بدن  :        

 

  

  صفحات 4 الامتحان فين أ لاحظ

 

 مملكة البحرين  

 وزارة التربية والتعليم  

 المركزية قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/ 
 

 

 م2017/2018للتعليم الثانوي للعام الدراسي  الدور الثانيامتحان 
 

   وحيد المساراتت :لمسارا         العاب القوى                                  :    اسم المقرر  

  عة ونصفسا :  الزمن                                              301بدن  :   رمز المقرر 

================================================================ 

 

 :الاولالسؤال 
 

 :التي تحتها خط فيما يلي العبارات   صححمقرر العاب القوى ل دراستك من خلال

 

 .المتوسطة والطويلةيجب على المتسابقين استخدام مكعبات البدء في السباقات  -1
 

 ...........................السباقات .يجب على المتسابقين استخدام مكعبات البدء في : التصحيح    

 

         احداً منهمو( او اقل تمنح لكل 8مسابقة الوثب الطويل والوثب الثلاثي اذا كان عدد المتنافسين ) في -2

 . محاولات 3
 

قل تمنح لكل واحداً ( او ا8في مسابقة الوثب الطويل والوثب الثلاثي اذا كان عدد المتنافسين ) : التصحيح        

 .............................منهم 

 

 .رمي المطرقةالزحف والدوران من المراحل الفنية لأداء  -3

 

 ........................الزحف والدوران من المراحل الفنية لأداء : التصحيح         

 

 .م1914تأسس الاتحاد البحريني لألعاب القوى في عام  - 4

 

 ....................... .تأسس الاتحاد البحريني لألعاب القوى في عام : تصحيحال 

 

 الى:الشكل التالي  حلة الفنية المشار لها علىتشير المر -5      

                                                                                                    

 حالتصحي

                                         

 

                 
 

 

1 

 

  5 
5 
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 ( 2صفحة )                     (  توحيد المسارات المسار ) 301بدن  :        

 

  

  صفحات 4 الامتحان فين أ لاحظ

           :  نيالسؤال الثا
  

 

 شاري()الع منافسات اليوم الأول واليوم الثاني للمسابقات المركبة للرجال ) من بين الاقواس(صنف

 حسب الأيام في الجدول التالي:

 

 

ويل، طمتر، وثب  100حواجز،  110متر ،  1500) قذف القرص، دفع الكرة الحديدية، رمي الرمح، 

 .متر( 400وثب عالي، القفز بالعصا، 

 

 
 

 

 الرقم 

              

 اليوم الاول              

         

 اليوم الثاني          

 1-      

        ...................... 

  

    ........................ 

 2-   

       ....................... 

 

    ........................ 

 3-   

       ........................ 

  

    ........................ 

 4-   

      ......................... 

  

    ........................ 

 5-  

      ........................ 

 

    ........................ 

 

 

 

 

 

 

 

           :  السؤال الثالث
 

 

 ضع الحكم المناسب امام العبارات التالية:أ. 

 حاولة صحيحة(م –استبعاد   -) محاولة خاطئة 

0.5 

 

  5 

5 

5 
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 ( 3صفحة )                     (  توحيد المسارات المسار ) 301بدن  :        

 

  

  صفحات 4 الامتحان فين أ لاحظ

 

 د او قدمه.في سباق الحواجز تعمد المتسابق اسقاط الحاجز بي :....................... -1

 

 . ن فوق حاملهامفي مسابقة الوثب العالي اسقط المتسابق العارضة  :....................... -2

 

 .اولاً  الارض عند رمي الرمح لمس سن الرمح المعدني : ....................... -3

 

                                          نطقة مالأرض خارج  في مسابقة الوثب الطويل والثلاثي اثناء الهبوط لمس :....................... -4

 الهبوط وكانت نقطة اللمس اقرب الى خط الارتقاء.

 

 الداخل. يقاف منلوحة الإو: عند دفع الجلة لمس المتسابق الاطار الحديدي للدائرة .......................-5

 

 تالية .متاطئة : في مسابقة الوثب العالي سجل المتنافس ثلاث محاولات خ.......................-6

 

 ستلام.نطقة الاملتسليم وبعد ا: في سباق التتابع سلم المتسابق العصا قبل منطقة ....................... -7

 

 

 متر وفق الجدول التالي: 200كتب مسافة كل مرحلة من مراحل العدو للمسافة القصيرة ا - ب

 

 

 متر 200         المرحلة         

           

 البداية            

   

 ( م ................)       

      

 الانسياب          

    

 ( م .................. )     

          

 النهاية           

     

 ( م ................... )     

 

 

           :  السؤال الرابع
 

    
            

  

 ة:لتالياالنقاط التي تبدأ فيها السباقات  هدرج امامك حدد عليالمضمار الم  من خلال مخطط  .أ

 يـتـبـع

1 

 

  5 5 

Students.4bh  عالم الطلاب



 ( 4صفحة )                     (  توحيد المسارات المسار ) 301بدن  :        

 

  

  صفحات 4 الامتحان فين أ لاحظ

 

 م حواجز)نساء(100 - م تتابع 100× 4 - متر5000 - م تتابع 400×4 -  م موانع3000 -

       

 

 

 
 

 

                     

سئلةالاانتهت   

Students.4bh  عالم الطلاب



 ( 3صفحة )                        (  توحيد المسارات المسار )    103بدن  : 
 

  

  صفحات 4 الامتحان فين أ لاحظ

 

 مملكة البحرين  

 وزارة التربية والتعليم  

 المركزية قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/ 
 

                                                       

 م1027/1028للتعليم الثانوي للعام الدراسي  الاولنهاية الفصل الدراسي امتحان 
 

   توحيد المسارات : لمسارا         العاب القوى                                  :    اسم المقرر  

  ساعة ونصف :  الزمن                                              103بدن  :   رمز المقرر 

================================================================ 

 

 السؤال الأول :

 

 :ما يليأمام العبارات الخاطئة في× ( أمام العبارات الصحيحة وعلامة ) ) √ (  ضع علامة

 

  فرق فانه يوصى بأن يجري المنحنى 1( تتابع عندما لا يتنافس اكثر من م444×4في سباق )  (       )   -3

        .الأول للدورة الاولى فقط في مسارات                

سباق المشي هو التقدم بخطوات مع انقطاع الاتصال بالأرض.  (      )   -2  

ال )لوحة في مسابقة الوثب الطويل والثلاثي يرتكب المتنافس خطأ اذا ترك اثراً على الصلص (      )   -1

                     .الارتقاء(

 .                  يستبعد المتسابق في سباق الحواجز اذا تعمد بإسقاط الحاجز بيده او قدمه (       )   -4

 .في مسابقة الوثب العالي يسمح للمتنافس الامتناع عن الوثب لارتقاء معين  (      )   -5

.في الوثب العالي والزانةان الهدف من مسابقات الميدان هو الوثب الى ابعد مسافة (        )     -6        

     م( الأولى خارج 300م( جري يجري المتسابق )000في سباق المسافات المتوسطة )(        )     -7

. حارته                                      

.تعتبر المحاولة صحيحة عند رمي الرمح ولمس سن الرمح المعدني الأرض اولاً (           )  -0  

.   في سباقات التتابع يتم القبض على العصا من منتصفها(         )   -9    

م(.2003شاركت اول فتاة في منطقة الخليج العربي في أولمبياد سيدني عام )(          )  -30  

   

 

 

 

0.0 

 

  5 
0 

 يـتـبـع

 

Students.4bh  عالم الطلاب



 ( 2صفحة )                        (  توحيد المسارات المسار )    103بدن  : 
 

  

  صفحات 4 الامتحان فين أ لاحظ

 

 :الثانيالسؤال 

  

 : اختر الكلمة المناسبة من الجدول وأكمل بها الجمل التالية
 

 القصيرة خمسة ايام م400 استبعاد حواجز 0 البلاستيك محاولات 0

دفع الكرة  3931

 الحديدية

 °45 محاولات 1 رمي الرمح °90 الطويلة

محاولة  م300

 خاطئة

 حواجز 30 الخشب 3934 محاولات 6 يوم واحد

 

 ........................ .يجب على المتسابقين استخدام مكعبات البدء في مسابقات المسافات -3

 . ........................تتكون منافسات الخماسي للرجال من خمس مسابقات تقام في  -2

 ..........................  العدو في المنحنى هي احدى المراحل الفنية للعدو في سباق-3

 ( امتار رجال في مسار كل متسابق طول مسافة السباق هو330عدد الحواجز في سباق )-4

. ......................... 

من المنافسات التي تقام في اليوم الثاني للمسابقات المركبة للرجال )العشاري( مسابقة  -5

. ......................... 

  ......................... مسابقة الوثب العالي يكون حكم اسقاط المتسابق للعارضة من فوق حاملها في -6

  ...........................  عام وضعت اول قواعد فنية للمنافسات الدولية  -7

 ........................ عصا التتابع عبارة عن قطعة ملساء مصنوعة من -0

 الانطلاق في البدء المنخفض يبدأ الطالب بالاندفاع الى الامام وبزاوية مقدارها عند -9

 من الأرض.................... 

  ( او اقل تمنح لكل واحداً منهم0في مسابقة الوثب الطويل والثلاثي اذا كان عدد المتنافسين ) -30

. ........................ 

0,0 
 

  5 0 

 

   يـتـبـع

 

 

Students.4bh  عالم الطلاب



 ( 1صفحة )                        (  توحيد المسارات المسار )    103بدن  : 
 

  

  صفحات 4 الامتحان فين أ لاحظ

 

           :  السؤال الثالث

 التالية فيما يلي: في الرسومات للمهارات اكتب اسم ما تشير اليه المرحلة في الفراغ 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

0.5 

 

  5 
0 

   يـتـبـع
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 ( 4صفحة )                        (  توحيد المسارات المسار )    103بدن  : 
 

  

  صفحات 4 الامتحان فين أ لاحظ

 

           :  السؤال الرابع
 

    

 اذكر الأخطاء التي يرتكبها المتنافس في مسابقة قذف القرص. -أ

 

 تجاوز المتنافس الفترة الزمنية المسموح بها. اذا -3

2- ........................................................................................ 

1- ....................................................................................... 

4- ........................................................................................ 

5- ....................................................................................... 

            
 

 عدد طرق أداء الوثب العالي:-ب 

 

3- .................................. 

 الشرقية. -2

1- ................................... 

4- ................................... 

5- .................................... 

 

 

 :عدد طرق أداء الوثب الطويلج. 
 

 .التعلق في الهواء -3

2- .............................. 

1- .............................. 

 

       

الأسئلةانتهت   

0.5 
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 ( 3صفحة )      (  مكفوفين - توحيد المسارات المسار ) 103بدن  : 
 

  

  صفحات 1 الامتحان فين أ لاحظ

 

 مملكة البحرين  

 وزارة التربية والتعليم  

 المركزية قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/ 

 

                                                       

 م1027/1028للتعليم الثانوي للعام الدراسي  الاولنهاية الفصل الدراسي امتحان 
 

   )مكفوفين( توحيد المسارات : لمسارا         العاب القوى                           :    اسم المقرر  

  ساعة ونصف :  الزمن                                       103بدن  :   رمز المقرر 

================================================================ 

 

 السؤال الأول :

 

 :ما يليأمام العبارات الخاطئة في× ( أمام العبارات الصحيحة و علامة ) ) √ (  ضع علامة

 

يتكون العشاري من عشر مسابقات. (       )   -3  

( م .04الاقتراب عن )في مسابقة الوثب الطويل لا يقل طول طريق  (       )   -2  

تعتبر الطريقة المقصية من طرق الوثب العالي. (      )    -1  

فييي سييباق التتييابس اتا سييقطا العصييا اث يياق السييباق فيحييق لحامييل العصييا او زميليي  ان يلتقط ييا  (      )    -4

 .                  ثانية  

 .ل  من بين جميس رميات  تحتسب للم افس في مسابقات الرمي افضل رمية  (       )  -5

ا  ع د الانطلاق في البدق الم خفض يبدأ الطالب بالاندفاع الى الامام وبزاوية مقداره(       )     -6

.( من الارض300°)                         

ع         من الأخطاق التي يرتكب ا المت افس في مسابقة قذف القرص خروج القرص من قطا(      )     -7

الرمي.                    

 ، اطاحةالوثب الثلاثي ( مسابقات )دفس الجلة، قذف القرص،4تتكون مسابقات الرمي من )(      )    -8

                                      المطرقة(.

( متر .90 -80( متر )300تتراوح مسافة مرحلة البداية لسباق )(        )    -9    

انطلق( -في مراحل البدق العالي للمسافات القصيرة تكون إشارة البدق )خذ مكانك(        )  -30  

 

   

 

0.0 

 

  5 
0 

2 
 

  5 

 يـتـبـع
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 ( 2صفحة )      (  مكفوفين - توحيد المسارات المسار ) 103بدن  : 
 

  

  صفحات 1 الامتحان فين أ لاحظ

 :الثانيالسؤال 

  
 من خلال دراستك لمقرر العاب القوى ضع حكم القانون المناسب من بين الاقواس 

 محاولة خاطئة( –) محاولة صحيحة  امام العبارات التالية:

 

 م( عدو لمس اللاعب بيدية امام خط البداية للمرة الأولى.300: في سباق ) ....................-3

 

( تما عملية تسليم واستلام العصا في م طقة م300× 4: في سباق التتابس ) .................... -2

 الاستلام والتسليم.
 

 .أولاا ع د رمي الرمح لمس سن الرمح المعدني الأرض  : .......................-3

 

: في مسابقة قذف القرص غادر المت افس الدائرة قبل ان يسقط القرص على   ..................... -4

 الأرض.

 

 : ع د دفس الجلة لمس المتسابق الاطار الحديدي للدائرة ولوحة الإيقاف من الداخل. ....................... -5

 

 

           :  السؤال الثالث

 :  اختر الكلمة المناسبة مما يلي في الجدول وأكمل بها الجمل التالية 

 

 سطهاو

 800 خارج لاعبين  4

 جرام

 6 

 لاعبين

600 

 جرام

 100 م2774 نهايتها لاعبين 3 م2724 م2770

 جرام

رمي 

 الرمح
قذف   جرام400 جرام000

 القرص

 الوثب هاداخل

 العالي

  
................. م( الأولى188يجري المتسابق ) ،م( جري 088في سباق المسافات المتوسطة ) -1

   .حارته

 .....................تأسس الاتحاد البحريني لألعاب القوى في عام  -2

   ويترك الجزء الامامي للمستلم.  ...................في سباق التتابع يتم القبض على العصا من  -3

 ..................من المنافسات التي تقام في اليوم الأول للمسابقات المركبة للرجال )العشاري( مسابقة -4

0 

 

3 

 

  5 
0 

Students.4bh  عالم الطلاب



 ( 1صفحة )      (  مكفوفين - توحيد المسارات المسار ) 103بدن  : 
 

  

  صفحات 1 الامتحان فين أ لاحظ

 ..................... يبلغ وزن الرمح للسيدات -5

 

           :  السؤال الرابع

    

 التالية: للمسابقاتاذكر المراحل الفنية بالترتيب         
            
 

 :الطويلالمراحل الفنية للوثب  .أ

 

 الاقتراب. -3

2- ................................. 

1- ................................. 

4- ................................. 

 

  :عدو الحواجزسباق المراحل الفنية ل ب.
 

أقصى خطوات قطس المسافة هي خطوات مرحلة البدق ويستخدم طريقة البدق الم خفض   -3

 .البداية حتى الحاجز الأول

2- ................................................... 

1- ................................................... 

4- .................................................. 

 

 المراحل الفنية لمسابقة دفع الجلة:ج. 
 

 الجلة.مسك  -3

2- ............................................. 

1- ............................................. 

4- ............................................. 

5- ............................................. 

 التغطية والتوازن.    -6

0.5 

 

  5 

0 

 يـتـبـع

Students.4bh  عالم الطلاب



 ( 4صفحة )      (  مكفوفين - توحيد المسارات المسار ) 103بدن  : 
 

  

  صفحات 1 الامتحان فين أ لاحظ

 

       
الأسئلةانتهت   

Students.4bh  عالم الطلاب



 ( 3صفحة )                           (  والديني توحيد المسارات ) :المسار  103بدن 
 

  

  صفحات 4 الامتحان في سئلةان أ لاحظ

 

 مملكة البحرين  

 وزارة التربية والتعليم  

 قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/ 

                                                                                 

                                                                     

 م1026/1027للتعليم الثانوي للعام الدراسي  دور الثانيلاامتحان 
 

   والديني توحيد المسارات :لمسارا         العاب القوى                                  :    اسم المقرر  

  ساعة ونصف :  الزمن                                             103بدن  :   المقرر رمز 

================================================================ 

 

 السؤال الأول :

 

 :ما يليأمام العبارات الخاطئة في× ( ( أمام العبارات الصحيحة و علامة )  ) √ ضع علامة

 

تعتبر الطريقة المقصية من طرق الوثب العالي. (     )     -3   

   .(°00عند الانطلاق في البدء المنخفض يبدأ الطالب بالاندفاع الى الامام وبزاوية مقدارها ) (      )    -2

اية تم ممارسة العاب القوى منذ تأسيس اول مدرسة نظامية في مملكة البحرين وهي مدرسة  الهد (         ) -1

  الخليفية.                                       

  اية بمسافة الكتفين امام خط البد : وهذا الوضع يتسبب في تقدممن مراحل البدء المنخفض استعد (       )  -4  

    .( سم30-5من )                    

.الكتفين الجلة خلف خط بإرجاعتعتبر المحاولة صحيحة في مسابقة دفع الجلة اذا قام المتسابق  (      )   -5    

.كجم  (3,5يكون وزن القرص للنساء ) (      )   -6  

.غير متتاليينيتكون العشاري للرجال من عشر مسابقات وتقام في يومين  (      )   -7  

. يستخدم البدء العالي لجميع المسابقات المتوسطة والطويلة (       )  -8  

 .                  سم (03,3( م حواجز رجال هو )400الحد الأدنى لارتفاع الحواجز في سباق )(        )  -0

 .تصنع عصا التتابع من البلاستيك او الخشب (      )   -30

     

 

 

 

 

 :الثانيالسؤال 

0.0 

 

  5 
0 

3 
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 يـتـبـع

Students.4bh  عالم الطلاب



 ( 2صفحة )                           (  والديني توحيد المسارات ) :المسار  103بدن 
 

  

  صفحات 4 الامتحان في سئلةان أ لاحظ

  

 
 :التي تحتها خط فيما يلي العبارات صححمقرر العاب القوى ل دراستك من خلال

 

 .( مسابقات فردية للنساء10مسابقة فردية للرجال و )( 01)يتضمن برنامج مسابقات المضمار  -1

 

 : تصحيحال  

   ...................................................................................................................... 

 
 

 .رمي المطرقةالزحف والدوران من المراحل الفنية لأداء  -2

 

   : تصحيحال       

        ........................................................................................................................  

 

 .محاولات (3)( او اقل تمنح لكل واحد منهم 8اذا كان عدد المتسابقين )في مسابقات الرمي  -3
 

 تصحيح:ال         

  ........................................................................................................................ 
 

 

 

 .( سم13( سم و )11كجم ويتراوح قطرها بين ) (6228)يبلغ وزن الجلة للرجال  -4

 

 : تصحيحال 

............................................................................................................................ 

 

 

 .( م30 -55) الانسياب( م تبلغ مسافة مرحلة 100في سباق المسافات القصيرة ) -5    

 

  :تصحيحال

  .......................................................................................................................... 
 

 

 
 
 
 

           :  السؤال الثالث

0 

 

0.5 

 

  5 

0 

 يـتـبـع

Students.4bh  عالم الطلاب



 ( 1صفحة )                           (  والديني توحيد المسارات ) :المسار  103بدن 
 

  

  صفحات 4 الامتحان في سئلةان أ لاحظ

  

اختر من بين الاقواس منافسات اليوم الأول واليوم الثاني للمسابقات المركبة للنساء )سباعي(  .أ

 : حسب الأيام بالجدول التالي

 

 دفع الكرة الحديدية،  رمي الرمح (  متر حواجز،  300متر،   800وثب طويل،  )      

 

     

 اليوم الثاني            اليوم الاول            الرقم

3-       .......................             ................... 

2-       .......................             ................... 

1-                    ................... 

 

 

 حكم القانون المناسب امام العبارات التالية:ضع  .ب

 

 : في سباق الحواجز تعمد المتسابق اسقاط الحاجز بيده او قدمة......................   -3

    الحديدي للدائرة ولوحة الإيقاف      الإطارعند دفع الجلة لمس المتسابق  .......................: -2

 من الداخل.

قة التتابع سلم المتسابق العصا قبل منطقة التسليم او بعد منط في مسابق: ....................... -1

  الاستلام. 

 .في مسابقة الوثب العالي سجل المتنافس ثلاث محاولات خاطئة متتالية:......................   -4

في مسابقة رمي الرمح غادر المتسابق طريق الاقتراب من خلف : .....................  -5

 .القوس والخطين المرسومين على امتداده بزاوية قائمة على حدي طريق الاقتراب

 

 

 

 

 

 

 

           :  السؤال الرابع
 0.5 
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 يـتـبـع
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 ( 4صفحة )                           (  والديني توحيد المسارات ) :المسار  103بدن 
 

  

  صفحات 4 الامتحان في سئلةان أ لاحظ

     
 

 اكتب على الرسم المبين امامك المراحل الفنية للمهارة مع ذكر اسم المهارة. .أ

 

 ...............................المهارة:  سما
 

 
  

 

 

 :بالترتيب ( متر000لسباق العدو في )الفنية  المراحلاذكر  .ب

 

3- ............................................................... 

2- ................................................................ 

1- ............................................................... 

4- ................................................................ 

5- ................................................................. 

 

 

                
سئلةالاانتهت   

0 

Students.4bh  عالم الطلاب



 ( 3صفحة ) ( والديني توحيد المسارات)المسار:  103بدن 
 

  

 صفحات 4الامتحان فيأسئلةن ألاحظ

 

 مملكة البحرين

 وزارة التربية والتعليم

 قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/

 

 

 م1026/1027للتعليم الثانوي للعام الدراسي  الاولنهاية الفصل الدراسي امتحان 
 

 والدينيتوحيد المسارات:لمسارا                       العاب القوى             اسم المقرر :

 ساعة ونصفالزمن:103بدن رمز المقرر :

================================================================ 

 

 السؤال الأول :

 

 :ما يليالخاطئة فيأمام العبارات × ( أمام العبارات الصحيحة و علامة ) ) √ ( ضع علامة

 

.لجميع المسابقات المتوسطة والطويلة ستخدم البدء العاليي  )      (  -3  

.في مسابقة التتابع يتم القبض على العصا من منتصفها)      (  -2  

.ان الهدف من مسابقات الميدان هو الوثب الى أعلى مسافة في الوثب العالي والزانة) ( -1  

.سباق الحواجز اذا تعمد اسقاط الحاجز بيده او قدمه)( يستبعد اللاعب في -4  

( م الأولى                 300(م يجري المتسابق )000في سباق المسافات المتوسطة جري ))  ( -5

خارج حارته.                 

فرق فإنه يوصى بأن                     1م( تتابع عندما لا يتنافس اكثر من 400×4في سباق ))( -6

.يجري الدورة الأولى فقط في مسارات      

.متر( 23315في مسابقة دفع الجلة يبلغ قطر الدائرة من الداخل ))   ( -7  

. (م 2003شاركت اول فتاة في منطقة الخليج العربي في أولمبياد سيدني عام ))   ( -0  

            .        سباق المشي هو التقدم بخطوات مع انقطاع الاتصال بالأرض(    )   -9

خل مقطع      ا3 ودلمَس سن الرمح المعدني الأرض اولاا ذا إتعتبر المحاولة صحيحة )  (-30

 الرمي.
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 ( 2صفحة ) ( والديني توحيد المسارات)المسار:  103بدن 
 

  

 صفحات 4الامتحان فيأسئلةن ألاحظ

 

 :الثانيالسؤال 

 
 ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة فيما يلي :

 

 :في سباقات المضمار يجب ان لا يقل طول مضمار الجري عن. 2

 ( م150)د. ( م   500ج. ) (م400. )(م          ب450)أ. 

 :عصا التتابع عبارة عن قطعة ملساء مصنوعة من.2

 . جميع ما ذكردالمعدن او المطاط      ج.البلاستيك او الخشب     . ب. الخشب او المعدنأ

 

 مقدارها:.عند الانطلاق في البدء المنخفض يبدأ الطالب بالاندفاع الى الامام وبزاوية 3

 (˚45) د. (                    ˚90) ج.  (                       ˚00)ب.               (˚300)أ.

 : (م100تبلغ مسافة مرحلة الانسياب في سباق المسافات القصيرة ). 4

 ( متر20-35)د.  ( متر340-320)ج . ( متر10-25)ب .( متر90-0 )أ.

 

 :يتكون فريق سباق التتابع في العاب القوى من .0

 ( لاعبين6د. )  ( لاعبين5ج.  )( لاعبين4ب. )لاعبين   ( 1) .أ

( او اقل تمنح لكل واحد 8في مسابقة الوثب الطويل والوثب الثلاثي إذا كان عدد المتنافسين ).6

 منهم:

 ( محاولات4د. )( محاولات0. )ج( محاولات6ب . )( محاولات  1)أ. 

 

 تبلغ مسافة سباق الماراثون:. 7

 ( كم411300د. )           ( كم421395ج. )( كم       241395( كم       ب. )411395أ. )

 :جميع هذه السباقات من أنواع المسابقات الطويلة ما عدا سباق. 0

 د. اختراق الضاحية   ج. الموانعب. المشيالحواجز              أ. 

 

 :تأسس الاتحاد البحريني لألعاب القوى في عام .9

 م3972د. م3975ج. م3971ب. م3974. أ

 ( متر حواجز سيدات تبلغ المسافة بين الحواجز:011. في مسابقة )01

 

 ( امتار9( متراا                د. )3115)ج.         ( متراا 15. )( متراا             ب015أ. )
 

 يـتـبـع
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 ( 1صفحة ) ( والديني توحيد المسارات)المسار:  103بدن 
 

  

 صفحات 4الامتحان فيأسئلةن ألاحظ

 

 :السؤال الثالث
 

 

 من خلال دراستك لمقرر العاب القوى اجب عن الأسئلة التالية:

 

اختر من بين الأقواس المنافسات التي تقام في اليوم الأول والمنافسات التي تقام في  .أ

 اليوم الثاني للمسابقات المركبة للرجال ) العشاري ( في الجدول التالي :

 

 .الحديدية 3 رمي الرمح3 الوثب العالي 3 الوثب الطويل () قذف القرص3 دفع الكرة 

 

 اليوم الثاني               اليوم الاول          الرقم

3- ........................ ........................ 

2- ....................... ........................ 

1-        .......................  

 

 

 اكتب على الرسم المبين امامك المراحل الفنية للمهارة مع ذكر اسم المهارة: .ب

 

 ...............................المهارة:  سما
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 ( 4صفحة ) ( والديني توحيد المسارات)المسار:  103بدن 
 

  

 صفحات 4الامتحان فيأسئلةن ألاحظ

 :السؤال الرابع
 

 

 مخطط المضمار المدرج امامك صحح السباقات التي تحتها خط والمشارمن خلال أ. 

 :بالمكان الفارغلها في نقاط البدء  
 

 
 

 : بالترتيب اذكر المراحل الفنية لمسابقة دفع الجلة .ب

 

3- . ........................................... 

        2-. ........................................... 

         1-. ............................................ 

        4- . ........................................... 

        5- . ........................................... 

        6- . ........................................... 
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 ) 1صفحة (                  ) والدیني  توحید المسارات ( : المسار 301  بدن
 

  

   صفحات  4  الامتحان في   سئلةان أ لاحظ

 
 مملكة البحرین   

 وزارة التربیة والتعلیم   
 قسم الامتحانات  إدارة الامتحانات/ 

  
                                   

 م 2015/2016للتعلیم الثانوي للعام الدراسي  الاولنھایة الفصل الدراسي امتحان 
 

    والدیني توحید المسارات :لمسارا           العاب القوى                                  :    اسم المقرر  
   ساعة ونصف  :   الزمن                                                 301بدن   :   رمز المقرر 

====================================== ========================== 
 

 السؤال الأول : 
 

 : ما یلي ( √ ) أمام العبارات الصحیحة و علامة ( × ) أمام العبارات الخاطئة فی ضع علامة
 
. سباق المشي ھو التقدم بخطوات مع انقطاع الاتصال بالأرض   )      (     -1  

. في مسابقة الوثب العالي لا یسمح للمتنافس الامتناع عن الوثب لارتقاء معین   )      (     -2  

. في مسابقة التتابع یتم القبض على العصا من منتصفھا )      (     -3  

     .م )2000الخلیج العربي في أولمبیاد سیدني عام (شاركت اول فتاة في منطقة   )       (      -4  

الوثب الطویل والثلاثي لا یرتكب المتنافس خطأ اذا ترك اثراً على    في مسابقة   )      (    -5

.الصلصال (لوحة الارتقاء)                                        

   .سم )91,1م حواجز رجال ھو ( )400الحد الأدنى لارتفاع الحواجز في سباق (  )      (    -6

. من عشر مسابقات وتقام في یومین غیر متتالیین للرجال  یتكون العشاري    )     (    -7  

.  ) متر 40-30) متر یبلغ طول مسافة مرحلة الانسیاب (100سباق ( في   )      (    -8  

                     .) كم12في مسافات السباق الدولیة تبلغ المسافة الطویلة للرجال ( )       (    -9

                         في البدء المنخفض یبدأ الطالب بالاندفاع الى الامام     عند سماع إشارة البدء )       (   -10

 . ˚) من الارض90وبزاویة مقدارھا (
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 ) 2صفحة (                  ) والدیني  توحید المسارات ( : المسار 301  بدن
 

  

   صفحات  4  الامتحان في   سئلةان أ لاحظ

 
 : الثانيالسؤال 

  
 

 .جري  متر )800(  المسافات المتوسطة اذكر النواحي الفنیة والشروط لسباق .أ
 
1. ................................................................................................... . 
2. ................................................................................................... . . 

 ...................................................................................................... 
3. ..................................................................................................... . 
4.  ...................................................................................................... 

 .................................................................... .................................. 
5.  ...................................................................................................... 

..................................................................................................... . 
 

 اكتب على الرسم المبین امامك المراحل الفنیة للمھارة مع ذكر اسم المھارة: . ب
 

 .............................. :  اسم المھارة    
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 ) 3صفحة (                  ) والدیني  توحید المسارات ( : المسار 301  بدن
 

  

   صفحات  4  الامتحان في   سئلةان أ لاحظ

 
 : الث السؤال الث

 
 :      دراستك لمقرر العاب القوى اجب عن الأسئلة التالیةمن خلال 

 
 اذكر الأخطاء التي یرتكبھا المتنافس في مسابقة قذف القرص.  .أ

 
 اذا تجاوز المتنافس الفترة الزمنیة المسموح بھا. -1

2- ......................................................................................... . 

3- ......................................................................................... . 

4-  ........................................................................................... 

5- ........................................................................................... . 

 
 : لكل مما یليعدد طرق الأداء  . ب

 
 الوثب العالي  -

 
 المقصیة.  -1

2-  .................................. . 

3-  .................................. . 

4-  .................................. . 

5-  ................................... 

 

 الوثب الطویل:  -

 التعلق في الھواء. -1    

    2- ..................................... . 

    3-...................................... . 
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 ) 4صفحة (                  ) والدیني  توحید المسارات ( : المسار 301  بدن
 

  

   صفحات  4  الامتحان في   سئلةان أ لاحظ

 
            :  رابع السؤال ال

  
 اختر حكم القانون المناسب وضعھ امام العبارات التالیة:  .أ

 استبعاد)  صحیحة،محاولة  خاطئة، محاولة(
 

التتابع(........................... -1 سباق  في  تمت  100× 4:  متر  واستلام  )  تسلیم  عملیة 
 العصا في منطقة الاستلام والتسلیم 

: في مسابقات الرمي تم رمي الأداة في الحدین الداخلیین لقطاع  ...........................-2  

 الرمي.    

العالي  ............................-3   الوثب  مسابقة  في  فوق    أسقط :  من  العارضة  المتسابق 

 حاملھا. 

) متر عدو لمس اللاعب بیدیة امام خط البدایة  100: في سباق (..........................   -4

 للمرة الأولى. 

اثناء الھبوط لمس الأرض  في مسابقة  الوثب الطویل والثلاثي    :  ........................  -5   

 . خارج منطقة الھبوط وكانت نقطة اللمس اقرب الى خط الارتقاء

محاولات    :    ......................    -6    ثلاث  المتنافس  سجل  العالي  الوثب  مسابقة  في 

 . خاطئة متتالیة

من    :  .........................-7    الاقتراب  طریق  المتسابق  غادر  الرمح  رمي  مسابقة  في 

 . خلف القوس والخطین المرسومین على امتداده بزاویة قائمة على حدي طریق الاقتراب

    .سباق الحواجز تعمد المتسابق اسقاط الحاجز بیده او قدمھ في :  .......................    -8   

 

 :  عند رمي الرمح لمس سن الرمح المعدني الأرض أولا.  ..........................-9  

 

المتسابق  ..........................-10  الجلة لمس  للدائرة ولوحة    الإطار: عند دفع  الحدیدي 

 الإیقاف من الداخل. 
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