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 ) 1صفحة ) المسار )توحيد المسارات(                  301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 4الامتحان في أسئلة لاحظ أن 

 

 مملكة البحرين

 وزارة التربية والتعليم

 المركزية إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات

 
 

 م2022/2023للعام الدراسي  للتعليم الثانوي الأولالفصل الدراسي نهاية امتحان 
 

 اتتوحيد المسار المسار:                                            العاب القوى المقرر: اسم 

 ونصفساعة  :  زمنال                                             301   المقرر: بدنرمز        

========================================================== 

 

 أجب عن جميع الأسئلة الآتية
 

 : السؤال الأول

 
 

 فيما يلي: ( أمام العبارة الخاطئة Xأمام العبارة الصحيحة و)  (√ )علامة  ضع
 

 الرمل  .الوثب العالي هو القفز الى ابعد مسافة ممكنة في حفرة طويلة مملؤة ب (        )  .1

 . (  م 400م /  200م /  100)في جميع سباقات العدو عالي يستخدم البدء ال  (        )  .2

 .ظر الى الخلفلنتلام العصا  دون االطريقة البصرية من خلال اسفي سباق التتابع تكون (        )  .3

 . جري المسافات المتوسطة متر للسيدات من مسابقات  1500سباق  ( يعتبر       ) .4

  ق  .لى نهاية السباامن البداية  بهالخاصة  بحارتهمتر لا يجب أن يلتزم المتسابق  100في سباق (         ) .5

 ر.سنتيمت 5 في مسابقة الوثب العالي ترفع العارضة بعد كل ارتفاع بمقدار  (      )  .6

 .متر 20يم والتسلم بمسافة طولها تحدد منطقة التسل(  متر X100 4)سباق في   (       ) .7

 طرق الوثب الطويل . ى الطريقة الفوسبرية  أحد  (       ) .8

 القرص يرتب المتسابقون لأداء محاولتهم بالقرعة. رميفي مسابقة  (    )   .9

 . ثانية  60محاولة دفع الجلة هو الوقت المسموح به لأداء  (       . )  10

0.5 
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 ) 2صفحة ) المسار )توحيد المسارات(                  301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 4الامتحان في أسئلة لاحظ أن 

 

 

 :الثانيالسؤال 
  

 

  ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة:

       
 تأسس الاتحاد البحريني لألعاب القوى عام :    -1

 .م 1990ج .        .                 م1974ب .                            م .1987أ .

 

 :   ة لحواجز توجد في كل حارفي سباق ا -2

 . اجزحو10ج .                      .   حاجز  12.                      ب .حواجز  8أ .

 

 تعتبر من مسابقات الدفع والرمي  :    -3

 لطويل.اج . الوثب             قفز بالزانة        ب .ال      .       أ.إطاحة المطرقة

 

 :  ة (حلة النهائيالمر  /العدو في خط مستقيم  /في المنحنى  العدو /)البدء  سباق يتكون من اربع مراحل وهي  -4

 .ترم 400ج .عدو                .      متر 200عدو ب .                .متر 100عدو أ .

  

 : على كل ارتفاع  في مسابقة الوثب العالي يمنح كل متسابق -5

 حاولات.م 5ج .                  محاولات  .          4ب .              محاولات   . 3أ . 

 

 للسيدات : ( الجلةالكرة الحديدية ) وزن  يبلغ  -6

 كجم . 5. ج              .                    كجم 4ب .                كجم   .       3أ . 

 

 :  هي مرحلة لمستوى العارضة ثم يجتازهامن خلالها  وثب العالي يرتفع اللاعب مرحلة فنية في ال  -7

 . الطيران   . ج                          .  الارتقاء  ب .                   .   الهبوط    أ . 

 

 يجب أن يكون الطول القانوني لمضمار ألعاب القوى هو :  -8

 متر .400ج .               متر.   .          300ب .            متر .           100أ . 

   

 :   هي مرحلة لدفع الجلة يجب فيها خروج الجلة من اليدين من المراحل الفنية   -9

 .لدفع  ا  ج .             التغطية والمتابعة.            ب .        الزحف .          .أ

 

 طول الحفرة الخاصة بالوثب الطويل :   -10

 .متر 25 .ج                                   متر 20ب .          .               متر 10أ.

 

 

5 

0.5 
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 ) 3صفحة ) المسار )توحيد المسارات(                  301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 4الامتحان في أسئلة لاحظ أن 

 

   :الثالثالسؤال 

 

          من خلال الرسم امامك  أكمل ما يلي :أ. 

 ........................................أسم البدء هو  -1 

 كمل المراحل الفنية للمهارة :أ -2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
   جدول :د في اليف الواروفقا للتصن)المضمار أو الميدان ( بين الاقواس نوع المسابقة  اخترب. 

 

 (   الرمح رمي/  متر 3000سباق الوثب العالي/  الوثب الطويل /  حواجز / 110متر / 4x100) تتابع  

 مسابقات الميدان مسابقات المضمار

  
 

  

 

  

  

5 
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 أ()

مرحلة 

...........................  

 (ب)

مرحلة 

........................... 

 (ج)

مرحلة 

................................ 



 

 ) 4صفحة ) المسار )توحيد المسارات(                  301 بدن :

_____________________________________________________________________________ 

 صفحات 4الامتحان في أسئلة لاحظ أن 

 
 

 

   :الرابعالسؤال 

 : (   5الى  1)من  الحواجزلسباق رتب المراحل الفنية أ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تالية الات ال) محاولة صحيحة / محاولة خاطئة ( في الح اختر الحكم المناسب من بين الأقواس   .ب

 

 

 انتهت الاسئلة

 

 تيبالتر المرحلة

 ...... المرحلة النهائية

 ...... مرحلة العدو بين الحواجز

 ...... مرحلة الاقتراب

 ...... مرحلة اجتياز الحاجز

 ......  مرحلة البدء 

 الحكم الحالة

 تسابق الم ابقة التتابع  سقطت عصا التتابع من المتسابق  واستعادها نفسفي مس

 وواصل السباق .

 

 

  في سباق الحواجز اسقط المتسابق الحواجز غير المتعمد اثناء السباق

  ثانية 60في الوثب الطويل تجاوز المتسابق المدة الزمنية لتنفيذ المحاولة 

  لدفع قبل سقوط الجلة على الأرضفي دفع الجلة غادر المتسابق قطاع ا

  بالكامل داخل مقطع الرمي قرصالأسقط المتسابق  في رمي القرص
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