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ي حسابات 
 
النوع من الادخار ف

ي البنوك
 
التوفير ف

ي حسابات 
 
النوع من الادخار ف

ي البنوك
 
التوفير ف

ي به امتناع الفرد عن استعمال جزء من 
ونعن 

دخله برضاه دونما إجبار من أحد ويتمثل هذا 
ي البن

 
ي حسابات التوفير ف

 
وكالنوع من الادخار ف

ي به امتناع الفرد عن استعمال جزء من دخله برضاه
ونعن 

ي 
 
دونما إجبار من أحد ويتمثل هذا النوع من الادخار ف

ي البنوك
 
حسابات التوفير ف

اتخاذ القرار والتفكير الناقد

إتخاذ القرار

خطوات اتخاذ القرار

قرارات جماعيةقرارات فردية

ي تخص الجماعة، وهي متعل
قة القرارات الن 

بمصير مجموعة من الناس
ي عمل، مواطنير  : مثال

 
ي أسرة، مرؤوسير  ف

 
ف

دولة

ي تخص فردا بعينه، وتؤث
ي القرارات الن 

 
ر ف

ي حي
 
اة الآخرينحياته وليس لها تأثير مباسرر ف

قرار دخول إحدى الجامعات بعد : مثال
اء هاتف نقال الثانوية، أو سرر

يةقرارات عادية قرارات مصير

ن له القرار الذي نقوم باتخاذه ولا يكو 

ة تأثير خطير أو مهم بدرجة كبير

ي سيار ًة لونها أس: مثال ود أو أن تشي 

أبيض

ي حسابات التوفير 
 
النوع من الادخار ف

ي البنوك
 
ف

هي قرارات تحدد مصير فرد أو جماعة
ن أن يقرر أحد الموظفير  التقاعد م:مثال

ي العمل التج
 
ي ويعمل ف

اري عمله الوظيف 
الحر

مبادئ إتخاذ القرار

التفكير الناقد

ي التسرع-1
 
.الأحكاموإصدار الرأيإبداعف

ي لتسرع-2
 
والاستيعابالفهمف

مافكرةأو معير  لرأيوالتحير  التعصب-3

.الأفكارتقييمعند الموضوعيةعنالبعد -4

ي التفكير سيادة-5
المحدودالجامد أو الروتين 

ي التفكير عنالبعد -6
.افيةالخر بالأفكار والأخذ المنطف 

دونمنوالسائدةالشائعةالاتجاهاتمسايرة-7

.للعقلتحكيم

اقدالنالتفكير معوقات

ام باتخاذ قرار ما، ي يجري فيها الالي  
العملية الن 

ثل منهامن خلال المفاضلة بير  الحلول البديلة واختيار الأم

أنواع القرارات

قرارات طارئةقرارات دورية

ي يكون فيها متخذ ال
قرار القرارات الن 

ي 
 فيه لديه فكرة عن الوقت الذي ستأت 

ي تحتاج اتخاذ قرار
المشكلة الن 

ي تحديد المكان الذي سيشي  : مثال

ملابس العيد منه

كرة هي قرارات ليس لمتخذ القرار ف
عن وقت اتخاذ القرار فيها، 
ي فالمشكلة المتعلقة بهذا القر 

ار تأت 
مفاجئة دون سابق إنذار

مثل تعطل السيارة فجأة : مثال
وسط الطريق

ي به امتناع الفرد عن استعما
ل ونعن 

جزء من دخله برضاه دونما إجبار من 
ي 
 
أحد ويتمثل هذا النوع من الادخار ف

ي البنوك
 
حسابات التوفير ف

تحديد المشكلة-1
جمع المعلومات-2
اح الحلول الممكنة-3 :  اقي 
حة-4 تقويم الحلول المقي 
تحديد النتائج المتوقعة-5
اتخاذ القرار-6
التأكد من سلامة القرار المتخذ-7

ي به امتناع الفرد عن استعمال جزء من 
ونعن 

دخله برضاه دونما إجبار من أحد ويتمثل هذا 
ي 
 
ي حسابات التوفير ف

 
النوع من الادخار ف

البنوك

ي لأي خي-1
.ارصارح نفسك عن السبب الحقيف 

ك وافتح عقلك لآراء الآخرين خاص-2 ة إذا شاور غير
.كان قرارك يهمهم

فحص خياراتك، وخذ بالحسبان جميع -3ا
.العوامل

.تعلم من نتائج قراراتك السابقة-4
ي إيجابيات-5

 
ي سلبيات كل خيار وف

 
مهارة )ه انظر ف

(موازنة الأفكار

القدرة على الحكم على الأشياء وفهمها وتقويمها 
طبقا لمعايير معنية

خطوات التفكير الناقد
جمع المعلومات والوثائق المتصلة بالموضوع                  -1
استعراض الاراء المختلفة-2
حيح        مناقشة الأراء وفحصها لتحديد الصحيح وغير الص-3
ي الأراء-4

 
تميير  نواحي الضعف ف

. والذاتيةتقييم كل رأي تقييما موضوعيا بعيدا عن التحير  -5
اهير  والأدلة -6 ام صحة أحد الأراء والأحكعلىي تقديم الير

ي تم الأخذ بها
الن 

ناقدالخصائصالتفكير 

يفرق بير  الرأي والحقيقة -1
ليهايوظف مصادر علمية موثوق فيها ويشير إ-2
يبحث عن الاسباب والأدلة -3
ي والتفك-4

ي يفصل بير  التفكير العاطف 
ير المنطف 

.مستطلع ومرن–5

ة امبارك يوسف. أ:إعداد أمير



الابتكار ويتعلق

الابتكار ويتعلق الابتكار ويتعلق

يسبق الابتكار ويتعلق 
باستكشاف فكرة جديدة 

ة وممير 

يسبق الابتكار ويتعلق 
باستكشاف فكرة جديدة 

ة وممير 

ي به امتناع الفرد 
ونعن 

دخله برضاه دونما 
إجبار من أحد 

ويتمثل هذا النوع من
ي حسابات 

 
الادخار ف

ي البنوك
 
التوفير ف

الابداع والابتكار

ية أو القدرة على انتاج أفكار عديدة  لفظ: الطلاقة-1

أدائية لمشكلة نهايتها حرة ومفتوحة 

ي يتغير ب:المرونة-2
ي تشير لدرجة السهولة الن 

 
ها الفرد ف

موقف ما او وجهة نظر عقلية معينة 

ول هي قدرة الفرد على انتاج أفكار أو حل: الأصالة-3

جديدة غير مألوفة للمشكلة 

كلات وه الوعي بوجود مش: الحساسية للمشكلات-4

ي البيئة أو الموقف
 
أو حاجات أو عناصر ضعف ف

طرق توليد الأفكار

الابتكارالابداع

تقنية لحل المشكلات 

ير تستعمل لجمع عدد كب

ي 
 
من الأفكار والحلول ف

-5) وقت محدد 

(دقيقة15

ء ج ي
ديد هوعملية الإتيان بشر

ء  ي
أو تحسير  وتطوير شر
موجود وتجديده

عناصرالإبداع والابتكار

  
العصف الذهن 

هي طريقة تساعد 

على أن يعمل " المفكر"

على الأشياء 

فيصبح . كل على حدة

صل باستطاعة المفكر الف

ما بير  المشاعر والمنطق

القبعات الست
  مجال الابتكار

 
جهود مملكة البحرين ف

  ا
 
لقطاع من أجل زيادة التنافسية والكفاءة ف

العام بما يتماشى مع أهداف الرؤية 
ا 2030الاقتصادية 

ً
، اتبعت الحكومة نهج
ير  يشجع على الابتكار، ينقسم إلى قسم

والابتكارالإبداعمجالات 

ة هو الخطوات التنفيذي
ية لتحويل الأفكار الإبداع
إلى واقع ملموس

يسبق الابتكار ويتعلق
باستكشاف فكرة جديدة

ة وممير 

وضع الفكرة موضع 
ملية التنفيذ على شكل ع
أو سلعة أو خدمة

تطبيق عملىي للأفكارالإبداعيةأفكار نظرية

ن الإبداع والابتكار وجهان لعملة واحدة، ولك
الإبداع بصفة عامة يسبق الابتكار

  مجال الابت
 
كارالمبادرات الحكومية ف
ي الابتكار مثال 

 
حرين مرفأ الب)الاستثمار ف

(للتكنولوجيا المالية 
(صندوق تمكير  )حكومة مبتكرة مثال 

دعم الابتكار 
حاضنات ومسرعات الاعمال 

حماية الأفكار المبتكرة 
لبة مثال مشاركة ط)فريق البحرين للفضاء 

ي 
 
ي معسكر الفضاء سنويا ف

 
الولايات البحرين ف

(المتحدة الامريكية 

كارالجوائز والمسابقات في مجال الابت
مسابقة فكرة للابتكار الحكومي 

.جائزة التميز للحكومة الالكترونية 

، ريادة الأعمال،  الاقتصاد الرقم 
ة، التطبيقات الذكية، والطاقة الشمسي
والروبوتات ، وعلوم الفضا ء

سكامي  

كار تعرف بأنها تطوير الأف

ا إلى وتحسينها والخروج منه

فكرة جديدة من خلال 

مجموعة من الخطوات 

ي معطيات م
 
نتج للتغيير ف

ما، وإعادة تشكيل علاقة

جمع المعلومات النتعلقة بالموضوع: القبعة البيضاء

قة وعوامل النجاح: القبعة الصفراء ذكر الجوانب الايجابية المسرر

وصف المشاعر حول موضوع: القبعة الحمراء

الجوانب السلبية المظلمة وعوامل الفشل المحيطة بالموضوع: القبعة السوداء

اء .مشكلةابتكار الأفكار والموضوعات الجديدة وتوليد حلول وبدائل لل: القبعة الخض 

ي توصلت إليها ضبط عملية التفكير ومحاكمة سير عملية التفكير والنتائ: القبعة الزرقاء
ج الن 

ه للأفضل: الاستبدال ط تغير ي المنتج سرر
 
ء ما ف ي

تبديل شر

 : التجميع
ً
 واحدا

ً
تجميع الأشياء ودمجها لتكون شيئا

تغيير الشكل أو النوع من خلال اضافة لون أو أصوات أو حجم أو طعم: التعديل

اح استخدامات أخرى ي وضعت لها: اقير
ء لأغراض غير الن  ي

استعمال الشر

الازالة والتخلص من بعض الأشياء: الحذف

تيب تيب أو الشكل أو اعادة التدوير : العكس اعادة الير تغيير الي 

إعادة تشكيل منتج وملاءمته ليتكيف مع بيئته الجديدة: التكييف

القبعات الست

سكامي  

ة امبارك يوسف. أ:إعداد أمير



ريادة الأعمال
صف بالمخاط

ّ
سم بالإبداع، ويت

ّ
رةإنشاء عمل حرّ يت

ي أسلوب البيع أو 
 
الابداع ف

فات التسويق المبتكر أو الاضا

.الجديدة على المنتج

عمل حر

ي ان العمل يكون مست
قل تعن 

ي ملكيته لرائد الأعمال
 
.ف

ي 
المخاطرة المدروسة وتعن 

 
ً
.والتخطيط لها مسبقا

أهمية ريادة الأعمال

ّ بما يتواكب مع رؤية المملكة -1 ي
ّ 2030دعم الاقتصاد الوطن  ي هدفها الرئيشي

 
ف

ّ إلى أكير من الضعف بحل ي
ي زيادة دخل الأسرة الحقيف 

 
ل ف

ّ
.2030ول العام المتمث

.   اكتشاف موارد جديدة-2

. إيجاد وفتح أسواقٍ جديدة للسلعة أو الخدمة-3

ي المجتمع-4
 
ي خلق فرص وظيفيّة جديدة ف

 
سمات رائد الأعمال.الإسهام ف

الالأبعاد الرئيسية لريادة الأعم

المخاطرة

ارالابداع والابتك

رائد الأعمال

.ة قوية  يمتلك ثقة بنفسهتمكنه من تحقيق اهدافه ويمتلك شخصي: الثقة بالنفس-1

ينظر للأمور بإيجابية وتفاؤل، ويقبل المخاطرة المحسوبة : تحمل المخاطر-2

ي تؤدي الىي نجاح كبير 
الن 

مرونة كبير لتقبل آراء الآخرين، والاستفادة من نصائحهم لدية: يتقبل النقد-3

.ومشوراتهم ويعد الانتقاد والرأي الأخر طريقة الىي التحسير  والتطوير

يعمل بإصرار ومثابرة للوصول الىي الهدف المطلوب، : المثابرة والإصرار-4

.وهو يرفض الانسحاب من المواقف الصعبة

لديه القدرة على اقناع الاخرين بفكرته ووجهة نظره باقتدار:القدرة على الإقناع-5

ة تدفعه للإنجاز الدائم:  الحماس والطموح-6 .لديه طوح عالىي وطاقة إيجابية كبير

تكرة يحب التغيير والأفكار الجديدة ويبحث باستمرار عن طرائق مب: الابداع والابتكار-7

لتحسير  الأشياء 

هو الشخص الذي لديه الإرادة والقدرة، 
والإبداع لتحويل فكرة جديدة، 

وع رياديّ  .أو تطوير فكرة قائمة إلى مشى

وعات الرياديّة الجديدة-1 .إنشاء المسرر

.بلإيجاد منتجات تتناسب ومتطلبات المستق-2

ي الإنتاج لم تكن موج3
 
ودة اكتشاف طرائق جديدة ف

.من قبل مما يوفر المال والجهد والوقت

ي أسواق جديدة-4
 
.توزي    ع المنتجات ف

ا البحث عن المواد الأولية للمنتجات وتعديله-5

وتطويرها 

  ريادة الأعمال
 
أهمية الإبداع والابتكار ف

ة امبارك يوسف. أ:إعداد أمير

:ريادة الأعمال



ة وعات الصغير المشى

التمويل

  ممل
 
ة والمتوسطة ف كة البحرينتصنيف  المؤسسات المتناهية الصغر والصغير

  
ة للاقتصاد الوطن  وعات الصغير أهمية المشى

وعات الناشئة وإيجاد -1 زيادة فرص نجاح المسرر

منافذ تسويقية لها

إيجاد الحلول المناسبة للمشكلات الفنية،-2

ي تواجه الم
وعوالمالية، والإدارية، والقانونية الن  سرر

دعم المهارات والإبداع وربط المؤسسات -3

ة بعضها مع بعض  الصغير

وعات ا-4 ةتوفير البيئة الملائمة لنشأة المسرر .لصغير

مع الدفع بالتنمية الاقتصادية لأفراد المجت-5

اوح مدة تحقيقا لمبدأ التنمية الاجتماعية، وتي 

سنوات ( ۱-۳)الاحتضان بير  

أهداف حاضنات ومشعات الأعمال
  مملكة البحرين

 
ف

حاضنات ومشعات الأعمال

  لها كيان ق)ه  مؤسسات قائمة بذاتها 
 
( انون

توفير جملة من الخدمات، ( تهدف الى  )
والتسهيلات للمستثمرين الصغار

إلىالأعمالحاضناتتصنف

خدمية

تحويل المواد الخام إلى 

ي أو وسيط
منتج نهات 

–صياغة الذهب : مثال

مخير  -صناعة الفخار 

الابتكار

  السوق
 
  ملكيته وإدارته، وغالبا ما يستحوذ على حصة ف

 
وع مستقل ف مشى

المتوسطة ة الصغير المتناهية الصغر المعيار

المؤسسةنوع
عامل51-100 6-50 

ا
عامل عمال5-1من عدد العمالة

مليون3-1000001من مليون1-50001من  50000-1 دينار ) الإيرادات السنوية

  
بحرين 

تجاريةانتاجية

القيام نيابة عن العميل

فسهبخدمة كان سيؤديها بن

تخليص -الحلاق: مثال

تصليح-معاملات 

اء سلع مصنعة وبيعه ا سرر

وتوزيعها واعادة الرب  ح

ف بيع الهوات–البقال : مثال

قرطاسية-

طرق إيجاد أفكار المشاري    ع

إغتنام الفرصة التجديد

إضافة بعض التطوير
وع موجود على مشى

 
ً
ا ليكون ممير 

وجود الحاجة لدى قطاع 
من المشتهلكير  وتلبية
هذه الحاجة عن طريق 

وع تأسيس مشى

نوع جديد من 
المشاري    ع لم يكن 
موجود من قبل

وع هو  توفير المبالغ النقدية اللازمة لدفع مشى
خاص أو عام وتطويره

مصادر تمويل
ذاتية

مصادر تمويل 
حكومية

مصادر تمويل
خاصة

-الفرد نفسه 
اءالأصدق-الأسرة 

بنك البحرين 
سة مؤس-للتنمية 

تمكير  

-بنك الإبداع 
-بنك العائلة 
ةالبنوك التجاري

/ ة التجاري/ الخدمات )تنوي    ع تشكيلة المنتجات -1

ي الهيكل الاقتصادي للب( الزراعية/ الصناعية 
 
.لادف

ة العمل بوصفها صناعات داعمة للأنشطة الكبير -2

 للإنتاج
ً
ي هذا مكملا

.  والمتوسطة، ويأت 

وعات-3 توفير فرص العمل الذاتية من خلال المسرر

ة والحد من مشكلات الفقر والبطالة  الصغير

وات المحلية وإعادة تفعيل-4 .هاالاستفادة من الير

ي حركة التصدير ورفد الاقتصاد ا-5
 
ي المساهمة ف

لوطن 

.  بالعملات الأجنبية

ي الحياة العمل-6
 
ية تحفير  الشباب إلى الانهماك ف

.وتقديس العمل

نمية مركز البحرين لت
-ة الصناعات الناشئ

مركز تنمية قدرات
المرأة البحرينية 

(ريادات)

الخاصة يضم ما 
مؤسسة 24يفوق

ي مجال 
 
تعمل ف

.ريادات الاعمال

–مؤسسة تنمو 
مؤسسة ركن

مختلطةخاصةحكومية

ة امبارك يوسف. أ:إعداد أمير وع الصغير  :مفهوم المشى

وع الصغير  معايير تحديد المشى
حجم رأس المال المستثمر-.                      حجم المبيعات-

وع- ي المسرر
 
ي تحققها المنشأة -.         عدد العاملير  ف

.حجم الأرباح الن 

وعات حسب طبيعة النشاط تقسيم المشى



ي به امتناع الفرد عن استعمال جزء من دخله برضاه دونما إجبار من 
ونعن 

ي البنوك
 
ي حسابات التوفير ف

 
أحد ويتمثل هذا النوع من الادخار ف

ي به امتناع الفرد عن استعمال جزء من دخله برض
اه ونعن 

ي 
 
دونما إجبار من أحد ويتمثل هذا النوع من الادخار ف

ي البنوك
 
حسابات التوفير ف

الثقافة المالية
  إدارة المال

 
ه  امتلاك الأفراد معارف ومهارات ف

ي الأسواق المالية، والاستثمار -1
 
المشاركة ف

وة التخطيط والاستعداد لمرحلة التقاعد، وتكوين -2 الير

المفاضلة بير  المنتجات والخدمات المتاحة -3

ي اتخاذ القرارات المالية-4
 
.عدم تقليد الآخرين ف

القدرة على الادخار بنظام واستمرار-5

تحقيق الأمن المالىي لأسرهم-6

التغلب على رفع الدعم الحكومي -7

أهمية الثقافة المالية

توفير بعض المال لرغبات أو حاجات مستقبلية

الادخار

  ادخار نقدي
ادخار عين 

مثل ويكون على هيئة سلع أو بضائع

وات أو الفواكه ي حفظ بعض الخض 
 
ف

.مواسمها واستعمالها فيما بعد

و وه: يكون على هيئة نقود
ي الوقت 

 
الادخار الغالب ف
الحاصر  

ادخار إختياريادخار اجباري

وهو اقتطاع جزء من الدخل

ي مقابل 
 
من قبل الدولة ف

المعاش التقاعدي لموظفيها 

.عند نهاية خدمتهم

ي به امتناع الفرد عن استعمال
ونعن 

جزء من دخله برضاه دونما إجبار من 
ي 
 
أحد ويتمثل هذا النوع من الادخار ف

ي البنوك
 
حسابات التوفير ف

ي به امتناع الفرد عن است
عمال ونعن 

من جزء من دخله برضاه دونما إجبار 
ي أحد ويتمثل هذا النوع من الادخار 
 
ف

ي البنوك
 
حسابات التوفير ف

فائدة الادخار الاختياري

.للأسرةالمستقبليةالحاجاتتأمير  1.

.والأحداثالظروفلمواجهةاحتياطي تكوين2.

ايد دخلتوفير 3. ي المعالمستوىلمواجهةتدريجيًا يي  
ايديشر .المي  

.دخارادونمنتبف  عندما وتتناقصبالادخار،النقود تنمو 4.

  تنمية الدخل الأسري
 
أهمية الادخار ف

  
والوطن 

رةالمدخالمبالغهذهتستثمر البنوك-

ي بنفسها 
 
تسهمةعقاريأو صناعيةمشاري    عف

ي 
 
الأمام،إلىالاقتصاديةالتنميةعجلةدفعف

تجار أو مستثمرينإلىبإقراضها تقويمأو 

كاتلإنشاء ي والمؤسساتالسرر
ي همتسالن 

 
ف

.للدولةالقومي الدخلإنماء

انية الأسرة مير 
التخطيط لتحديد طريقة استعمال الدخل 
ة زمنية محدد   فير

 
ةالمالى  للفرد أو الأسرة ف

انية  المختلفة هو كيفية توزي    ع النقود على أبواب الضفوضع المير 

إيجار المسكن، والكهرباء: مثل)تحتاج إليها شهرًيا بنود ثابتة

...(والماء، و المواد التموينية 

ة    ها شهرًيا بنود متغير اء الملابس، والاج)لا يلزم توفير هزة مثل سرر
ها ونية وغير

،(الإلكي 

تقبل لا بد من تخصيص جزء من الدخل لادخاره للمسبنود الادخار  
لاي ظروف طارئة 

انيةوضعمنالهدف   المير 
ر
:كالآن

ي العيشعلىالأسرةيساعد -1
 
.دخلهاإطار حدود ف

للأسرةالفعليةالحاجاتيحدد -2

ي والعشوائيةوالتبذير التبديد حالات تجنب-3
 
لتضفاف

.الحاجةعند إليها الرجوعيمكننافعةماليةسجلاتتوفير -4

انيةتعد -1 يةالمير 
ّ
.الأسرةأهدافمعمتمش

راع-2
ُ
انيةإعداد عند أهميةالأقلثمالمهمةالأهدافت .المير 

انيةتكونأن-3 والأسرةالأفراد ومستوياتلقدراتومناسبةواقعيةالمير 

.اتباعهاعلىالأسر تقبلحن  الجمود عنوالبعد بالمرونةتتصفأن-4

تساعد الأسر على تحسير  طرق معيشتها وليس فقط تحديد إمكاناتها-5

انيةلإعداد العامةالأسس :المير 

ة امبارك يوسف. أ:إعداد أمير

:مفهوم الثقافة المالية



ترشيد الاستهلاك
ة بصفة خاصة ،عللى   سعاربسبب زيادة عدد السكان ونقص المواد الغذائية وارتفاع الأ : ولقد زادت أهمية ترشيد الاستهلاك السنوات الأخير

ترشيد الاستهلاك

هو حسن استعمال الموارد 

عدم المتاحة للفرد واستغلالها و 

ي استعمالها وتق
 
ليل الإسراف ف

.المفقود منها بقدر الإمكان

الاستهلاك

هو الانتفاع بالموارد المتاحة إلى

 ممكن
ّ
.أقصى حد

المستهلك

هو الذي يحسن استعمال الموارد 

.النفعالمتوافرة لديه لتعود عليه ب

حقوق المستهلك
ر على صحتك : عند استعمال المنتجاتالصحة والسلامة -1 وخلوها من أي صر 

محتويات وطريقة استعمال والتحذيرات للسلع ببطاقات تعريف : المعرفة-2

ام خصوصية المستهلك-3 خرىوالحفاظ على معلوماته الشخصية وعدم استغلالها لأغراض أ: احير

.  أسعار تنافسّية مع ضمان الجودةالمختلفة بالبدائلو : الاختيار الحر للمنتجات-4

وعة-5 ي شكاوى المواطنير   :حماية حقوقه ومصالحه المشى
ف 
ّ
ي الوزارات المختلفة لتل

 
مثل مكاتب ف

  بيئة صحية-6
 
تأمير  بيئة من التلوث ونظافة الشوارع وإزالة النقاض: الحياة ف

كمسؤوليات المستهل
تعمال وتاري    خ للمنتج وطريقة التخزين وتعليمات الاس أن يتأكد من توافر الضمانات وبلد المنشأ -1

أو الخدمة مدرجة قبل مغادرة المحل، أن يطلب الفاتورة ويتأكد من أن بيانات السلعة -2

ا -3
ً
.للتأكد من أنها خالية من أي عيوب قبل مغادرة المحليفحص المستهلك السلعة جيد

اء -4 لفاز، وغسالة مثل الت)فيما يتعلق بالسلع المعمرة يفهم تفاصيل الخدمات المقدمة بعد الشى

ها ي يشملها الضمان(الملابس وغير
.،، وأن يعرف الأجزاء الن 

المقدمة على المنتجات بدقة قبل التوقيع عليها قراءة العقود والضمانات --5
حماية المستهلك

حماية كل أفراد المجتمع من

؛ أي استغلال ومكافحة الغش

وتوافر الامان عند إجراء أي 

معاملة تجارية

  مملكة البحرين
 
خدمات حماية المستهلك ف

يعات المنظمة لحماية حقوق المستهلك-1 .تنفيذ أحكام القوانير  والتسرر

ي مملكة البحرين-2
 
.حماية المستهلك، وفقا للقوانير  والأنظمة المعمول بها ف

ا للقوانير  والأنظمة المعمول بها-3
ً
.مكافحة الغش التجاري، وفق

اعات و حلها وديًا ما أمكن ذلك-4 ي الشكاوى من المستهلكير  والتحقق منها وفض الي  
تلف 

الدعاية والاعلان

أساليب تأثير الإعلانات

فراد و الإعلان يعتير المتحّدث الرسمي عن نشاط المنشآت والا

وي    ج للسيوسيلة التعرف على السلع والخدمات،  لع عن كون الي 

ي عير  المستهلك وعقله وعاطفته؛ للإ
 
قبال على طريق التأثير ف

ائها ي سلوك ا.سرر
 
لمستهلك فالإعلان سلاح ذو حّدين فهو المتحّكم ف

اء وي  هدف إثارة دوافعه للسرر

ة للمنتج-1 علان ، مثل الإ استعمال حقيقة معروفة وجعلها مير 

ي 
ول، مع ال:  الآت  علم أن إن هذا النوع من الزيت خالٍ من الكوليسي 

ول .معظم الزيوت النباتية خالية من الكوليسي 

  التصويرتوظيف بعض الخدع السينمائية -2
 
ر المستهلك لإبهاف

 
ً
أو بنتائج استعمال السلعة، مثل إعلانات زيوت الشعر مثلا

.الشامبوهات أو منتجات الحليب

عن للإعلانمثل لاعب كرة قدم بشخصية مشهورةالاستعانة -3

.سلعة أو خدمة ما

  تشد انتباهالخدع اللفظية استعمال -4
ك، مثل أفضل المستهلالنر

ٍ اق
كير 
ب هذا المنتج لي  ي العالم، أو اسرر

 
.وىمسحوق غسيل ف

تبط على شكله واسمحنر يتعود المستهلكتكرار الإعلان -5 ه فير

ائه واستعماله ي سرر
 
.به ويستمر ف

اء-1 .التأكد من حقيقة الإعلان ومدى صلاحيته قبل قرار السرر

.التميير  بير  الإعلانات العاطفية والإعلانات الحقيقية-2

انيته قبل الإقدام على-3 اءمقارنة المستهلك بير  سعر ما يعلن عنه ومير  . السرر

 للحصول ع-4
ً
اء مثلا  سرر

َ
وط ي تحتوي على سرر

لى جائزة البعد عن الإعلانات الن 

مواجهة المستهلك لتأثير الإعلانات

ة امبارك يوسف. أ:إعداد أمير



أمن المعلومات
عمِلُ هذه المعلومات وتخزن( الحرجة)حماية المعلومات وعناصرها المهمة 

َ
سْت

ُ
  ت
  ذلك الأنظمة والأجهزة النر

 
ها وترسلهابما ف

رة تعن   بقاء المعلومة متوف

ول للمستعمل مع إمكانية الوص

.اليها 

الشية

 منع الوصول الىي المعلوم
ات تعن 

إلا من الأشخاص المضح لهم فقط

.

ي أن تكون المعلومة صحي
حة وتعن 

عند إدخالها، و أثناء تنقلها بير  

ي الشبكة
 
.الأجهزة ف

أتهديدات لأمن المعلومات

:ويكون ذلك بعدة طرائق منها: انتحال الشخصية-1

.تخمير  اسم المستعمل وكلمة المرور-

 إرسال رسائل للمستهدفير  يطلب منهم تحديث بياناتهم البنكية عير رو -
ً
ابط مشابهة تماما

للموقع لأصلىي 

ي لوحة المفاتيح، وإرس-
 
اله إلى بريد استعمال أجهزة أو برامج تقوم بتسجيل كل ما ينقر ف

ي معير  
وت  .إلكي 

كة أو بن- ي سرر
 
ك ويطلب الاتصال المباسرر بالمستهدفير  والادعاء بأن المتصل موظف ف

المعلومات السرية 

ي أثناء تنقلها عير شبكات الح: التصنت -2
 
اسب، التصنت علىي حزم  البيانات ف

وس-3  الفير
 
ف:ات مجون محي  ون؛ بهدف تنفيذ عبارة عن برامج قام بتطويرها وتصميمها مير

ي جهاز الضحية 
 
أوامر معينة ف

ي الحاسوب ي
 
ر بالحاسوب وما يحتويه من بيانات، أو فتح منافذ ف مكن عن كإلحاق الض 

اقه ومراقبته طريقها اخي 

اق-4 كات باستعمال برامج خاص: الاخير ة عن لأجهزة وأنظمة الأفراد أو المنظمات والسرر

ي نظام الحماية؛ بهدف الحصول على معلومات أو تخريب تلك الأ 
 
نظمة طريق ثغرات ف

ر بها وإلحاق الض 

 التجسس -5
 
اق يقتض على معرفة محتويات النظام ال: برامج مستهدف نوع من الاخي 

ر به باستمرار من دون إلحاق الض 

إرشادات أمنية لحماية معلوماتنا

عناصر أمن المعلومات

السلامة

التوافر

  مكافحة جرائم المعلوم
 
اتأنظمة مملكة البحرين ف

نت، ولا تكشف أي معلومات شخص-1 يةكن حذرا حير  استعمالك للإنير

2-  
 
  ولا تضع عنوانك ورقم هاتفك ف

أي رابط لا تستعمل اسمك الحقيقر

لمواقع أو صفحات

كن حذرا حول إرسال الصور إلى أشخاص لا تعرفهم معرفة جيدة-3

تتحدث عن معلوما تك الشخصية أو عن عائلتك أو أصدقائكلا-4

 كلمة الش الخاصة بك، واحرص على وضع كلمة مر -5
ً
ور أو لا تشارك أحدا

كلمة سر معقدة

  تلا -6
ون  يد الإلكير ستجب للرسائل غير اللائقة أو رسائل الي 

وسات-7 استعمل برامج الحماية من الفير

ي تطلب بياناتك الخاصة مثل   httpsتأكد من وجود-8
يط العنوان الخاص بالصفحة الن  ي سرر

 
اسمف

المستعمل وكلمة المرور ورقم بطاقة الائتمان
تجنب الدخول للمواقع الحساسة كالبنوك عن طريق روابط من مواقع أخرى-9

ي مطعم، فقد تست-10
 
، كقولك أنا الآن ف غل للقيام لا تعلن عن مكانك عير شبكات التواصل الاجتماعي

ل بعمليات سرقة نتيجة غيابك عن المي  

ة امبارك يوسف. أ:إعداد أمير

:مفهوم أمن المعلومات



الاقتصاد الرقم  والمواطنة الرقمية

"آثار الأقدام"هي سلسلة من 

ي كل
 
كها وراءك ف ي تي 

مرة الن 

نت .  تتصل فيها بالإني 

الاقتصاد الرقم  

ية هو ممارسة الأنشطة الاقتصاد

ي باست
وت  ي المجال الإلكي 

 
عمال ف

وسائط الاتصالات 

ه جملة القواعد السلوكيّة 
ة إلى والأخلاقيّة والقانونيّة الهادف

ل ضمان الاستعمال السليم والأمث
للتكنولوجيا الرقميّة

محاور المواطنة الرقمية
ي المجتمع : الوصول الرقم  -1

 
ونية الكاملة ف المشاركة الالكي 

متساوية تكون التقنية متاحة للجميع بما فيهم ذوو الاحتياجات الخاصة، وتقديم فرص

للوصول الرقمي 

ونيًا: التجارة الرقمية-2 اء البضائع إلكي  بيع وسرر

نت وتوعيتهم بالمخاطر مثل اء عير الإني  وسرقة الهوية أو الاحتيال: وهي تشمل البيع والسرر

ها المعلومات الشخصية وغير

ي للمعلومات: الاتصال الرقم  -3
وت  التبادل الالكي 

توعية الفرد بآداب السلوك والقواعد الواجب اتباعها، عند التواصل مع الآخرين

عملية تعليم وتعلم التكنولوجيا واستعمال أدواتها: محو الأمية الرقمية-4

يم المصادر معرفة كيفية استعمال مصادر التكنولوجيا وتعلم الأساسيات الرقمية، وتقي

ونية ومدى دقة وصدق محتواها الإلكي 

المعايير الرقمية للسلوك والاجراءات: اللياقة الرقمية-5

، الذ ي التعرف بأساسيات قواعد السلوك الرقمي
 
بويير  ف

ي يقوم على مبدأ إبراز دور الإباء والي 

ام الاحي 

المسؤولية الرقمية عن الأعمال والأفعال: القوانير  الرقمية-6

تب على ي تي 
امج استعمال برامج القرصنة أو اخي  : من خلال الوعي بالعقوبات الن  اق الير

ها والأنظمة أو التحرش أو سرقة الهوية وغير

ي العالم: الحقوق والمسؤوليات الرقمية-7
 
ي يتمتع بها الجميع ف

الرقمي الحريات الن 

ونية مثل حقوق الملكية الفكرية أو الحقوق المدنية: توعية بالحقوق الالكي 

ي عالم التكنولوجيا ا: الصحة والسلامة الرقمية-8
 
لرقميةالصحة النفسية والبدنية ف

ي يمكن أن تصي
بهم من أخذ الحيطة والحذر من المخاطر الجسدية والنفسية الكامنة الن 

.جراء استعمالهم للتكنولوجيا

ونية(: الحماية الذاتية)الأمن الرقم  -9 إجراءات ضمان الوقاية والحماية الالكي 

حرشالوعي بالاستخدام الامن للوقاية من مشكلات سرقة البيانات، والاحتيال، والت

خصائص المواطن الرقم  

المواطنة الرقمية

ةالبصمة الرقمي

مهارات وخصائص المواطنة الرقمية

شبكة القدرة على بناء هوية صحية وإدارتها عير ال" :هوية المواطن الرقم  .1
نت)العنكبوتية  (الإني 

ي الأ.:القدرة على  إدارة وقت الشاشة.2
 
لعاب وتعدد المهمات، وانهماك الفرد ف

نت مع ضبط النفس عير الإني 
نت.3 واكتشافها والتعامل معها بحكمة .:إدارة التسلط عي  الإنير
4.  

 
ان ونية)إدارة الأمن السيي  ريق حماية البيانات عن ط(: الجرائم الإلكير
إنشاء كلمات مرور قوية

القدرة على حماية خصوصية الآخرين والمعلومات :إدارة الخصوصية.5
كة المشي 

حتوى الجيد لتميير  بير  المعلومات الحقيقية والخاطئة، والم:التفكير الناقد.6
والضار، والاتصالات الموثوقة والمشبوهة 

ارها القدرة على إدارة وفهم طبيعة الآثار الرقمية وآث: البصمات الرقمية.7
الواقعية بمسؤولية

نكبوتيةفهم احتياجات ومشاعر الآخرين على الشبكة الع: التعاطف الرقم  .8

 الفكريّة.1
َ
م الأمانة .يلي  

اضية.2 ي البيئة الافي 
 
م الثقافات والمجتمعات ف .يحي 

.يحافظ على المعلومات الشخصيّة.3
ي استعمال الوسائط الرقميّة.4

 
.يدير الوقت الذي يقضيه ف

5. 
ً
مًا وفعّالً

ّ
 منظ

ً
نت استعمالً .يستعمل الإني 

ي الوسائط ال.6
 
ي تنسرر ف

.رقميّةيحمي نفسه من الأفكار السلبيّة الن 
ا.7 ا وقانونيًّ

ً
 آمن

ً
.يستعمل المعلومات والتكنولوجيا استعمالً

ة امبارك يوسف. أ:إعداد أمير



بية البيئية الير
البيئيةحماية البيئة ورعايتها وتحسينها وتطويرها مهمة ترتبط بوع  الإنسان وثقافته

سان، الاطار الذي يعيش فيه الإن

ه ويحصل منه على مقوما حيات

من غذاء وكساء ومأوى ودواء، 

.تلفةويمارس فيه نشاطاته المخ

بية البيئية مبادئ الير

ارد يحق لأي إنسان استغلال مو : المبدأ الاقتصادي-1

ي مثل اس
 وغير عشوات 

ً
 منظما

ً
تغلال البيئة استغلالا

 من
ً
وات الطبيعية ومنها الغابات استغلالا ظمًا وعدم الير

.إهدارها

ورة التعامل مع البيئة من خ: المبدأ العلم  -2 لال صر 

وة ا ي تنمية الير
 
لنباتية العلم مثل دور البحث العلمي ف

.والتخطيط لتقليل التلوث

3-  
ر
، ويدر : المبدأ الأخلاف

ً
ك ما أن يكون الإنسان نافعا

ار تض  به وبمجتمعه وببي ئته؛ إذ إ نّ يحيط به من أصر 

ي المجتمع، م
 
ثل حماية البيئة واجبة على كل فرد ف

ي تشجير البيئة المدرسية، والعمل ا
 
لتطوعي المساهمة ف

البيئة

تكوين القيم والاتجاهات 
دير والمهارات اللازمة لفهم وتق
ي تربط الإنس

انالعلاقات الن 

ي ي
حيا فيهاوحضارته بالبيئة الن 

بية البي ئيةالير

عيةالبيئة الطبي

بية البيئي ةأهداف الير

ير  تنقسم البيئة إلى قسم

دةالبيئة المشي

ي لا دخ
ل وهي البيئة الن 

ي وجودها 
 
للإنسان ف

يئة كالغابات والصحاري،وب
الشعاب المرجانية 

ي 
نع من صوهي البيئة الن 

وتشمل المناطقالانسان
السكنية، والمناطق 
ارية الصناعية والمراكز التج
والمدارس والمعاهد 
ي الزراعي

ة والطرق، والأراض 

1-  
ماعات هي عملية تهدف الىي معاونة الافراد والج: الوع  البين 

ها على اكتساب الوعي الحس المرهف بالبيئة بجميع جوانب

وبالمشكلات المرتبطة بها   

الجماعات ويقصد بها اتاحة الفرصة للأفراد و : المعرفة البيئية-2

ات متنوعة .لاكتساب خير

اب معاونة الافراد والجماعات على اكتس: المهارات البيئية-3

.المهارات لتحديد المشكلات البيئية وحلها

ي اكساب الافراد والجم: الاتجاهات والقيم البيئية-4
اعات تعن 

افز مجمعة من الاتجاهات والقيم ومشاعر الاهتمام بالبيئة وحو 

ي حمايتها وتحسينها
 
.المشاركة الايجابية ف

الجماعات يقصد بها اتاحة الفرصة للأفراد و : المشاركة البيئية-5

ي العمل على حل المشك
 
ي للمشاركة على كافة المستويات ف

لات الن 

ها مثل تعتير مشكلات ملحة تتطلب اتخاذ الإجراءات المناسبة ل

.مشكلة ثقب الاوزون تتطلب تكاتف كل الدول لحلها

6-  
والجماعات تهدف الىي معاونة الافراد : القدرة على التقويم البين 

ي ضوء الع
 
وامل الاقتصادية على تقويم مقاييس وبرامج ترييه بيئية ف

.والاجتماعية والطبيعية والنفسية والجمالية والثقافية

ة امبارك يوسف. أ:إعداد أمير



البيئة المستدامة
.واردهاإن إمكانية بقاء الإنسان لعدة أجيال قادمة على هذا الكوكب مرتبطة بمدى حفاظه على الطبيعة وم

القدرة على تلبية احتياجات

ة الحاصر  من دون المساس بقدر 

الاجيال القادمة على تلبية 

.احتياجاتهم الخاصة

أبعاد التنمية المستدامة

تاجية بهدف تطوير القدرات الإن: البعد الاقتصادي -1

رة ودعم البحث العلمي وتحفير  الاستثمارات والإدا

ي احتياجات ا
لإنسان الحديثة لمضاعفة الإنتاج بما يكف 

.  الأساسية

وات يمثل التوزي    ع العادل للير : البعد الاجتماع  -2

ميع وتوفير الحماية الاجتماعية والخدمات الصحية لج

.أفراد المجتمع من دون تميير  

3-  
لطاقة هدف تطوير استعمال مصادر ا: البعد البين 

متجددة المتجددة وترشيد استهلاك مصادر الطاقة غير ال

طة وإعادة التدوير والتقليل من الآثار الضارة للأنش

ي 82الإنتاجية 
.البعد البين 

البيئة المستدامة

ل هي تلبية احتياجات الأجيا
الحالية من دون المساومة على

حياة قدرة الأجيال المقبلة على ال
والبقاء والتوزي    ع المناسب 
والعادل للموارد والحقوق 
وات بير  الأفراد 

والير

امةالتنمية المستد

  مجال ا
 
  أحرزته مملكة البحرين ف

لتنمية مظاهر التقدم النر

المستدامة

  البيئة

 المستدامة

  التنمية

 المستدامة

تتطلب

ي مملكة البحر 
 
ين  بعض مؤسسات وهيئات التنمية المستدامة ف

المجلس الأعلى للبيئة بير  العاملة . 1
المؤسسة الوطنية لحقوق الإنسان.2
هيئة جودة التعليم والتدريب . 3
المجلس الأعلى للمرأة. 4

  مجال التنمية 
 
نماذج من إنجازات مملكة البحرين ف

  
  البعد البين 

 
المستدامة ف

 تكفل: دستور مملكة البحرين
ً
حماية أكيدة ضم دستور مملكة البحرين نصوصا

يات حماية للبيئة وتحقيق التوازن بير  متطلبات التنمية المستدامة ومقتض
.البيئة

  
ي على أن الدولة تالذي : ميثاق العمل الوطن 

ي فصله الثات 
 
سعى إلى ينص ف

.صحة المواطنالاستغلال الأمثل للموارد الطبيعية والتنمية غير الضارة للبيئة و 
:قانون البيئة والقرارات المنفذة له

حماية البيئة والحفاظ على توازنها-
مكافحة التلوث بأشكاله المختلفة-
.تحديد المشكلات الناجمة عن تلوث البيئة وتدهورها-
 حماية المجتمع وصحة الانسان والكائنات الحية من الأنشطة الضارة ب-

ً
.يئيا

ة بيئتها المحافظة على الكائنات الحية الفطرية وحماي: قانون الحياة الفطرية
وة البحرية والقرارات المنفذه له وة البحرية م: قانون الير ن خلال حماية الير

.إدارة وتنظيم عملية الصيد وآليتها

ة امبارك يوسف. أ:إعداد أمير



ي به امتناع الفرد عن استعمال جزء من دخله برضاه دونما إجب
ار ونعن 

ي البن
 
ي حسابات التوفير ف

 
وكمن أحد ويتمثل هذا النوع من الادخار ف

ي به امتناع الفرد عن استعمال جزء من دخله برضاه
ونعن 

ي 
 
دونما إجبار من أحد ويتمثل هذا النوع من الادخار ف

ي البنوك
 
حسابات التوفير ف

الصحة العامة

الصحة العامة

الصحة

ية مستودعات حيوانيةمستودعات سرى

يُعد البسرر المستودعات
راض الرئيسية لمسببات الأم

 
ً
ويمكن نقل المراض نقلا

 أوغير مباسرر مث
ً
ا الرد : لمباسرر

والانفلونزا

انتقال مسببات الأمراض

الاتصال المباسرى 

.ملوثةانتقال المرض عير الهواء أو لمس الأشياء ال-

ات تنتقل المراض بواسطة الناقلات مثل الح- سرر

اللدغة كالعوض والذباب

ي حسابات 
النوع من الادخار ف 

ي البنوك
التوفير ف 

ير  الاتصال بأناس آخرين مصاب
:  مثلسب رئيشي لانتقال المرض

د نزلات الير

  لم يتمكن من منع ظهورها الرع-3أهداف الصحة العامة
ايةالاقلال من أثر الحالات النر

ي التلقيحاتأخذ -1
 
.المناسبوقتها ف

.أدواتهاستعمالوتجنبالمريض،ملامسةعدم-2

.تناولهاقبلوالخض  الفواكهغسل-3

.الحاجةدعتكلما الطبيبزيارة-4

ي الأدويةتناول-5
 
.بالمرضالإصابةحالةف

والصابونبالماءاليدينوغسلُ الشخصية،بالنظافةالاهتمام-6

%70بنسبةاليدينمطهر استخدامأو ،متكرر بشكلثانية،20مدة

 الطهي -7
ُ
.والدجاجكاللحوم،الحيوانيةالأطعمةوخاصةللغذاء،الجيد

.التسوقعمليةأثناءوالقفازاتالكمامة  لبسُ -8

؛الدفعخدمة  استعمال-9 ِّ ي
وت  بأخرىأو بطريقةتساهمإذ الإلكي 

ي 
 
رص  تقليلف

ُ
وسالناقلةالوسائلمعالاحتكاك  ف .للفير

المضيفمقاومةزيادة-2

علم وفن حماية الصحة، والوقاية من الأمراض 
وتعزيز الصحة بغرض تحسير  وإطالة العمر 

مصادر العدوى ومستودعاه

  جائحة كورونا
  أثناء تفشى

 
دور مملكة البحرين ف

الاتصال غير مباسرى 

ي البنوك
 
ي حسابات التوفير ف

 
النوع من الادخار ف

ي به امتناع الفرد عن استعمال جزء من دخله 
ونعن 

برضاه دونما إجبار من أحد ويتمثل هذا النوع من 
ي البنوك

 
ي حسابات التوفير ف

 
الادخار ف

الارتقاء بالمستوى الصحي العام من خلال تقديم الخدمات-1
.الصحية إلى جميع أفراد المجتمع

توفير بيئة صحية سليمة عن طريق العناية بالمسكن-2
ب وتأمير  الغ ذاء المتكامل والمحافظة عل ى البي .ئةومياه السرر

ي الأمراض ومن ع انتش ارها ومن ع ح دوث-3
..هاالسيطرة على تفشر

حية،تثقيف أفراد المجتمع صحيًا من خلال برامج ثقافية ص-4
.وحث الأفراد على اتباع الس لوكات الص حية السليمة

.تحسير  الحياة الاجتماعية لكل فرد من أفراد المجتمع-5
ا ط-6

ً
ي للمصابير  ليصبحوا أفراد

بيعيير  التأهيل الصحي والبدت 
.متمتعير  بالقدر المناسب من الصحة

لعدوىالمسببالحيوانذبحمثل:العدوىمصدر علىالقضاء.أ
اللوزتير  استئصالمثلللعدوىالمسببالجزءواستئصال

مرضلأدويةأخذ مثلالمناسببالعلاج:العدوىعلىالقدرةخفض.ب
معديغير يجعلهمما الزهري

لالعز مثلالمجتمععنالعدوىمصدر فصل:العدوىمصدر حجز .ج
فحةومكابالتطهير العدوىانتقالوسيلةمكافحة:البيئةصحة.د

اتوتنقية .الأغذيةوصحةالماءموارد الحسرر
قايةالو وطرائقالعدوىخطورةحول:للمجتمعالصح  التثقيف.ه
منها

منع انتشار المرض-1

 من أمصال بعض الحيو : الأمصال-1
ً
ة صناعيا انات هي أجسام مضادة محض 

ة   المناعة مدة قصير
أسابيع3مثل الخيل وتبف 

من هو إعطاء الشخص لقاح بهدف تكوين مناعة لحمايته: التطعيم-2
الاصابة بالمرض وتعطي الجسم مناعة طويلة الأمد

من دون إتاح  ة الفح  ص المجان  ي لجمي  ع المواطني  ن والمقيمي  ن عل  ى أرض مملك  ة البحري  ن-1
.تميي  ز

مواطني  ن تقدي  م العلاج اللازم لجمي  ع الح  الات القائم  ة والمصاب  ة بالفي  روس المس  تجد م  ن-2
ا  ًـ .ووافدي  ن، وذلك مجان 

ي ذلك مؤسس ات التعلي م-3
 
العال ي، جرى غلق المؤسس ات التعليمي ة العام ة والخاص ة بم ا ف
.مع مواصلة العملي ة التعليمي ة بتطبي ق نظ ام التعلي م ع ن بع د

مطاع  م إغلاق أغل  ب الأماك  ن العام  ة لتقلي  ل التجمع  ات وتنظي  م عم  ل المح  ال التجاري  ة وال-4
.ودور الس  ينما وص  الات الرياض  ة

أش هر م ن صن دوق التأمي ن 3دف ع روات ب العاملي ن البحرينيي ن ف ي القط اع الخ اص لم دة -5
.ض د التعط ل

ي به دف توعي ة المجتم ع البحري" مجتم ع واع ي"إطلاق حمل ة وطني ة ش املة بعن وان -6
ن 

بمخاط ر الإصابة بالفي روس وس بل الوقاي ة من ه
 ى للم رأةم ن قب ل المجل س الأعل" متكاتفي ن لأج ل سلامة البحري ن"إط لاق الحمل ة الوطني ة -7

المرض

الأمراض المعدية

من هي أمراض تحدث نتيجة انتقال مسبب المرض
كائن إلى آخر

ي عضو أو جهاز أو أكير من أعض
 
اء أو هو عجز أو قصور ف

ي أو اضطراب نفشي 
.أجهزة الجسم، أو عدم توافق ذهن 

هي حالة تكامل الجسم من الناحية البدنية 
والنفسية والعقلية والاجتماعية الأمثل منها

مستودعات أخرى

انتقال المرض من 
الحيوانات إلى السرر 

داء الكلب : مثل
والانفلونزا

يا تسبب ال- مرض بعض البكي 
يا التيتانوس: مثل .بكي 

الماء والغذاء الملوثير  -
ضمستودعير  لمسببات الأمرا

إجراءات مكافحة الأمراض المعدية

طرق الوقاية من الأمراض المعدية

ة امبارك يوسف. أ:إعداد أمير



ي البنوك
 
ي حسابات التوفير ف

 
النوع من الادخار ف

ي به امتناع الفرد عن استعمال جزء من دخله برضاه دونما إجب
ار ونعن 

ي الب
 
ي حسابات التوفير ف

 
نوكمن أحد ويتمثل هذا النوع من الادخار ف

ي به امتناع الفرد عن استعمال جزء من دخله 
ونعن 

برضاه دونما إجبار من أحد ويتمثل هذا النوع من 
ي البنوك

 
ي حسابات التوفير ف

 
الادخار ف

الصحة النفسية

الصحة النفسية

الاضطرابات النفسية

مظاهر الصحة النفسية

خطوات علاج الاضطرابات الأساسية

.الحياةمشكلاتمواجهةمنالفرد تمكن-1

.السليمالاجتماعي النمو منالفرد تمكن-2

.الجيدالتعليممنالفرد تمكن-3

ي النجاحعلىالفرد تساعد -4
.المهن 

.للفردالبدنيةالصحةتدعم-5

.الفردوطمأنينةأمانإلىتؤدي-6

.إنتاجيتهورفعالفرد كفايةزيادةتحقق-7

الاكتئاب-2

رضا وانسجام الفرد مع نفسه ومع الآخرين 
.والمواقف والأحداث من حوله

ردأهمية الصحة النفسية بالنسبة إلى الف

ي به امتناع الفرد عن استعمال جزء من دخله برضاه دونما 
ونعن 

ي حسابات التوفير 
 
إجبار من أحد ويتمثل هذا النوع من الادخار ف

ي البنوك
 
ف

ي أي مجا: الايجابية-1
ي قدرة الانسان على بذل الجهد ف 

لتتمثل ف 
ي النظرة المتفائلة للأمور:التفاؤل-2

.تتمثل ف 
تناسب وضع الأهداف الخاصة بما ي: تعرف الفرد على إمكاناته وقدراته-3

.مع امكنياته وقدراته
نقصيتقبل النقد من الآخرين دون الشعور بالإثم أو ال: تقبل النقد-4
:القدرة على إقامة علاقات اجتماعية ناجحة-5
:اشباع الفرد لدوافعه وحاجاته-6
ي قدرة الفرد على ضبط نفسه والتحك: القدرة على ضبط الذات-7

م ف 
سلوكياته من خلال تأجيل اشباع بعض حاجاته من اجل دوافع أهم

ي من علامات الصحة النفسية ثبات الاستجابة الا :ثبات الانفعال-8
نفاعلية ف 

.المواقف المتشابهة
 هو قدرة الفرد على التعبير عن انقعالاته ت: النضج الانفعالى  -9

ً
 منضبطا

ً
ا عبير

ة للان  عن التهور والصبيانية عند مواجهة المواقف المثير
ً
.فعالبعيدا

فعاله قدرة الفرد على تحمل مسؤولية أ: القدرة على تحمل المسؤولية-10
.  وما يتخذ من قرارات

اف بالمشكلة-1 اف: الاعير بالمشكلة أولى خطوات العلاج النفشي هو الاعي 
.لأن ذلك يجعل الشخص يبحث عن حل لها

:اعدةومن المختصير  الذين يمكنهم تقديم المس: مراجعة المختصير  -2
ي الطب ويستعمل العلاج ال:الطبيب النفش  -

 ف 
ً
ي يحمل مؤهلا

دوات 
.بالعقاقير 

  النفش  -
ي علم النفس العيادي ويق: الأخصان 

 ف 
ً
دم جلسات يحمل مؤهلا

.علاجية بإستخدام طرق علاج معروف نتائجها

العلاج النفش  

يم مجموعة نشاطات علمية وسلوكية تهدف لتقد
.سيةالمعونة لمن يحتاجها من ذوي الاضطرابات النف

هي حالات من عدم التكيف مع الذات أو مع 
الآخرين أو مع جوانب الحياة المختلفة

ابات النفسي ةبعض الاصر 

معأهمية الصحة النفسية بالنسبة إلى المجت

.وكفايتهالإنتاجزيادةإلىتؤدي-1

.المجتمعتماسكإلىتؤدي-2

يسلكونالجيدةالنفسيّةبالصحةالمتمتعونالأفراد -3

لا و المجتمعومعايير قيممعيتوافقالذيالسلوك

يقللا مموتقاليده؛وعاداتهالمجتمعنظامعلىيخرجون

.القانونعنوالخروجالانحرافنسبةمن

المتجمعمنالمرضيةالظواهر اختفاءإلىتؤدي-4

.والقتلوالسرقةوالخمور كالإدمان

كونيالنفسيّةالصحةأفرادهيسود الذيالمجتمع-5

.افهأهدلتحقيقوالتآلفوالتكاملالتعاونعلىأقدر 

طيع هو تكرار سلوك أو أفكار معينة على نحو مزعج ولا يست
ي الصلاة والوضو 

 
ءالمصاب بالتخاص منه مثل اوالشك ف

القهريالوسواس-1

اضحهو حالة من الحزن الشديد المستمر الذي ليس له سبب و 

ند هو الخوف الدائم من موضوع او موقف أو كائن غير مخيف ع
غالبية الناس

  الخوف-3
(االفوبي)المرض 

الشخصيةاضطراب-4

ء التوافق)هو أنماط من السلوك  إدمان الكحول : مثل( شي
وإدمان العقاقير 

العلاج بالتخيل

ي التعامل مع المشكلات النف
 
سية هو من الأساليب الفعالة ف

ي الو 
 
اقع  خاصة للمرض  الذين لا يمكنهم مواجهة مخاوفهم ف

ة امبارك يوسف. أ:إعداد أمير


