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 م 2025/2026للعام  الثاني الفصل الدراسي مذكرة مراجعة  
 كرة السلة (  201 بدن) لمقرر 

 ــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 خصائص لعبة كرة السلة : 

 . لعبة جماعية تلُعب بين فريقين   •

 . لاعبين داخل الملعب   5كل فريق يتكوّن من  •

 .الهدف تسجيل أكبر عدد من النقاط في سلة الخصم  •

 .تلُعب باليد فقط )ممنوع استخدام القدم(  •

 . تعتمد على المهارة والسرعة والتنسيق  •

 . يوجد وقت محدد للمباراة )أشواط/أرباع(  •

 . تحتوي على قوانين لتنظيم اللعب مثل التمرير والمراوغة  •

 .تتطلب لياقة بدنية عالية   •

 . يمكن التسجيل من مسافات مختلفة )نقطتين أو ثلاث نقاط(  •

 . يوجد حكم لإدارة المباراة وتطبيق القوانين  •

 .تلُعب داخل صالة مغلقة غالبًا  •

 .  تعتمد على العمل الجماعي والتكتيك •

 

 :   أهم التواريخ في الكتاب

 

 الحدث  التاريخ 

 تم ابتكار لعبة كرة السلة  م  1891

 أول مبارة كرة سلة في حصة التربية الرياضية  م  1891

 تم نشر قانون لعبة كرة السلة  م  1892
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 :   أهم الأحداث في الكتاب

 
 العبارة الحدث

 مؤسس لعبة كرة السلة  جيمس نايسميث 

FIBA أعلى مؤسسة دولية تشرف على أنشطة اللعبة العامة 

NBA  أكبر مؤسسة تنظم دوري كرة السلة للمحترفين 

من الألعاب الجماعية ذات شعبية كبيرة تلعب للرجال والسيدات وكل فريق   كرة السلة  

 لاعبين أساسين 5مكون من 

 أسرع السبل لنقل الكرة بين أفراد الفريق  التمرير  

هي أكثر التمريرات أمانا ودقة في كرة السلة ويجب أن تكون المسافة بين  التمريرة الصدرية  

 الممرر والمستلم خالية 

 تستخدم في حال وجود مدافع بين الممرر والمسلتلم التمريرة المرتدة  

 تعد المحاورة ثاني طرائق التحرك بالكرة أثناء اللعب بعد مهارة التمرير  المحاورة 

 تستخدم بغرض الحركة السريعة أماما كما يحدث في الهجوم الخاطف  المحاورة العالية

 تستخدم في أثناء وجود المدافع وذلك لتحاشي محاولاته لقطع الكرة  المحاورة المنخفضة 

 يعتبر التصويب في كرة السلة إحدى المهرات الأساسية للعبة التصويب 

 أفضل زاوية للتصويب في كرة السلة  درجة  70

 يستخدم في حالة الرمية الحرة على السلة  التصويب من الثبات 

 هي في الغالب لجعل الكرة تتجاوز المنافس الموجود أمامك  التصويب من الوثب 

 تؤدي هذه التصويبة في حالة تحرك الاعب بسرعة في اتجاه الحلق  التصويب السلمية 

 ضد المحاور / ضد الممرر / ضد المصوب / ضد القاطع / المتابعة الدفاعية من أنواع الدفاع

 هي أماكن وأدوار الاعبين في الملعب  مراكز الاعبين  

هو أفضل لاعبي الفريق في مهارات المناورة بالكرة وخاصة المحاورة   صانع اللعب 

 والتمرير ويتميز بالحزم والثقة بالنفس وقيادة الفريق 

يمكن تسميته ايضا الاعب الخلفي او الجناح وذلك طبقا لمركزه في تمرير الكرة  مساعد صانع اللعب

 وياسعد على تخليص الفريق من الضغط الدفاعي

تكون لديه قدرات جيدة في التمرير ولكنه ليست مسؤليته الاساسية وتتركز  الجناح ) قصير القامة ( 

 مهامه في مهاجمت السلة بفاعلية وكفائة . 

يتميز بالقدرة على الأختراق من أي المراكز الداخلية ويتميز ببنية جسمانية   الجناح ) طويل القامة ( 

 قوية وعضلية  



 

 

KINGDOM OF BAHRAIN                                                                                                  مملكة البحرين

MINSTRY OF EDUCATION                                                                                      وزارة التربية والتعليم

AHMED ALOMR SECONDRY SCHOOL       ين        مدرسة أحمد العمران الثانوية للبن                                    

PHYSICAL EDUCATION DEPARTMENT     قسم التربية الرياضية                                                            

  

 

 

يعتبر أطول لاعبي الفريق ويلعب بالقرب من السلة بين الخط النهائي وخط   لاعب الارتكاز 

 الرمية الحرة ويتميز بمستوى مهاري عالي وقدرة عضلية 

 الهجوم الخاطف / الهجوم ضد الدفاع رجل لرجل / الهجوم ضد دفاع المنطقة  أنواع خطط الهجوم 

الكرة المرتدة / كرة القفز / من قطع التمرير / عند ادخال الكرة من خارج  الهجوم الخاطف 

 الحدود

 المنظم / الحر  أنواع الهجوم الخاطف 

الهجوم ضد دفاع رجل  

 لرجل 

الالعاب السريعة التي تعتمد على السرعة / الالعاب المدروسة المبنية على  

 العاب الستار 

استخدام مناورة الحجز / توفير الزيادة العددية / استغلال مهارت التمرير   الهجوم ضد دفاع المنطقة

 السريع والتحرك المنظم 

 لاعبين والغرض تسجيل اكبر عدد من النقاط  5تلعب بين فريقين كل فريق  تعريف اللعبة 

سم / ارتفاع   5متر / عرض الخطوط *   15متر / العرض *  28) الطول *  قياسات الملعب  

 متر  3.05الحلق * 

 3خطين جانبيان / خطين نهائين / خط المنتصف / الدائرة المركزية / منقطة  يتكون الملعب  

 نقاط / المنطقة المحرمة / منطقة الرمية الحرة 

 الشكل دائري / مصنوعة من الجلد طبيعي او صناعي   كرة السلة 

   5/ الأطفال = مقاس  6/ النساء = مقاس  7الرجال = مقاس  حجم الكرة 

عادتن لون برتقالي / بني فاتح مع قنوات سوداء / يمكن استخدام ألوان بشرط   لون الكرة 

 موافقة الاتحاد المنظم 

لاعبين لكل فريق على ارض الملعب / القمصان ذات لون   5يجب تواجد  الاعبون والبدلاء 

 واحد/ يجب ان تثبت الأرقام من الامام والخلف 

إدارين من ضمنهم المدرب  5لاعب لهم الحق في الملعب /   12كل فريق  الفرق

 لاعبين من ضمنهم كبتن الفريق  5ومساعده / تلعب المبارة بــ 

هدف في الدقيقتين الأخيرتين من   يمكن تبديل خلال فرصة التبديل / عند تسجيل التبديلات 

 الفترة الرابعة او فترة اضافية

 هو الممثل الرسمي للفريق وله حق الاستفسار من حكام المبارة   رئيس الفريق 

 هو الشخص الوحيد المصرح له بالوقوف والتوجيه / طلب وقت المستقطع  المدرب وواجباته 

ث / مسجل /   24حكم أول / حكم ثاني / حكم ثالث على حسب البلد / ميقاتي  الحكام

 مساعد مسجل / ميقاتي / مراقف فني 

بعض نقاط القانون للوقت 

 المستقطع 

 مدته دقيقة واحدة .  -

 ينقسم اللعب على شوطين كل شوط من فترتين .  -
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 يمنح الوقت المستقطع لاي الفريقين اذا نجت الرمية الاخيرة . -

 عند احتساب خطأ بين الرميات الحرة .  -

 لايسمح بطلب وقت مستقطع للفريق المرحز الإصابة . -

 دقائق .  10فترات زمن الفترة  4تتكون المبارة من  - وقت اللعب

 دقيقتان . (4-3( و )2-1فترح الاستراحة بين الفترة ) -

 (  دقيقة .  15فترة الأستراحة بين الأشواط )  -

بعض الناقاط القانوينة  

 لكرة القفز 

 تبدأ بها المبارة . -

 عند خروج الكرة وعدم معرفة الحكام .  -

 حدوث مخالفة مزدوجة . -

 عن استقرار الكرة الحية بين لوحة الهدف او الحلق .  -

 

 هي مخالفة إرجاع الفريق المهاجم الكرة للمنطقة الخلفية . - الزون

 ان يكون الفريق المهاجم مسيطرا على المنطقة الامامية .  -

أن يقوم أحد لاعبين المهاجم المسيطر على الكرة في المنطقة وهو من   -

 قام بإرجاعها .

أن يكون أول لاعب قد لمس الكرة بعد لمس الكرة بعد أن لمست المنطقة   -

 الخلفية من نفس الفريق . 

 تحتسب نقطتين اذا دخل الكرة السلة داخل القوس . - إصابة الهدف

 نقاط في حال التصويب من خارج القوس .  3تحتسب  -

 تحتسب نقطة في حالة الرمية الحرة .  -

إصابة الاعب بصورة غير مقصودة سلته فإنه تحتسب لكبتن الفريق   -

 المنافس .

حالات عدم احتساب  

 الهدف

 إذا سجل اللاعب إصابة ميدانية متعمدا في سلة فريقة تعتبر مخالفة .  -

 إذا تسبب اللاعب في إدخال الكرة في السلة من أسفل إلى أعلى . -

 لاعبين .   5إن لم يتمكن من تحصضير  - خسارة المبارة بالانسحاب

 حال الفريق بأفعالة دون لعب المبارة . -

 /صفر. 2رفض الفريق اللعب بعد تم اخطاره من قبل الحكم والنتيجة  -

 / صفر . 20خسارة المبارة بالانسحاب منح الفريق  -

 في حال قل عدد الاعبين اثناء المبارة عن أثنين جاهزين .  - خسارة المبارة بالإنفاق 

 إذا كان الفريق الذي منح الفوز متقدنا تبقى النتيجة كما هي .  -

في حال الفريق الذي منح الفوز غير متقدم فإن النتيجة تسجل لصالحة    -

 / صفر . 2
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 الكتاب : عض صورب
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 وفـــي الـــخــــتـــــام 
 

ي ختام هذه المذكرة الخاصة       
 
ي أن أتقدم لكم،  ( كرة السلة)   201بمقرر بدن  ف

للمرحلة الثانوية، يسعدن 

ي الطلاب، بجزيل الشكر والتقدير على ما بذلتموه من جهد ومثابرة طوال هذا الفصل الدراسي 
 .أعزان 

ي تطوير مهاراتكم 
 
امًا بالحضور والمشاركة، ورغبة صادقة ف ا على التعلم، والت  

ً
لقد لمسنا منكم حرصًا واضح

از    .الرياضية والمعرفية، وهو أمر يدعو للفخر والاعت  

 

ي  
إن ما قدمتموه من تفاعل داخل الحصص، سواء النظرية أو العملية، يعكس روح التعاون والانضباط الت 

ي تعزيز    نطمح إليها دائمًا 
 
ي كان لها دور كبتر ف

ي أداء الأنشطة والواجبات، والت 
 
كما أود أن أشيد بجهودكم ف

هذه المذكرة ما هي إلا جهد شخصي متواضع، تم إعدادها بهدف   فهمكم لمهارات وقوانير  لعبة كرة السلة

 .تسهيل المعلومة وتبسيطها لكم، ومساعدتكم على المراجعة والاستذكار

 

ي بأي حال من الأحوال عن الكتاب المدرسي  
غت 
ُ
ورغم حرصي على أن تكون شاملة ومفيدة، إلا أنها لا ت

ي الرجوع إليه دائمًا   المعتمد 
فالكتاب المدرسي يظل هو المصدر الأساسي والرئيسي للمعلومة، والذي ينبغ 

لذلك، أؤكد عليكم أهمية مراجعة الكتاب المدرسي بشكل مستمر، وعدم   لتعزيز الفهم وترسيخ المعرفة

احرصوا على قراءة الدروس بعناية، وفهم المفاهيم الأساسية، والاطلاع على   الاكتفاء بهذه المذكرة فقط

ي المنهج
 
 .جميع التفاصيل الواردة ف

 

ي إلا بالاجتهاد والاستمرارية، وأن النجاح هو نتيجة طبيعية لمن يسغ ويثابر
 .تذكروا أن التفوق لا يأن 

 .كونوا دائمًا على ثقة بقدراتكم، وواصلوا العمل بجد لتحقيق أهدافكم وطموحاتكم

ا القيم الأخلاقية مثل  
ً
اجعلوا من الرياضة أسلوب حياة، فهي لا تعزز الصحة الجسدية فقط، بل تنمي أيض

 .التعاون، والانضباط، والروح الرياضية

 

ي فهم محتوى المادة بشكل أفضل
 
 أتمت  أن تكون هذه المذكرة قد قدمت لكم الفائدة المرجوة، وساعدتكم ف

 .وأرجو أن تكونوا قد اكتسبتم مهارات جديدة، سواء على المستوى العملىي أو النظري 

، فطريق التعلم لا نهاية له ي تطوير أنفسكم، ولا تتوقفوا عند حد معير 
 
 .استمروا ف

 

ي دراستكم، وأن تحققوا أعلى الدرجات بإذن الله
 
 .أتمت  لكم دوام التوفيق والنجاح ف

ين ومبدعير  دائمًا  .. .وفقكم الله وسدد خطاكم، ودمتم متمتر 


