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الحركة بتسارع منتظم
الوحدة الثالثة

102فيز
هناء حبيب البقاŅĞ. أ



ŅĞذهني عصف(( نشاط استهلا(( 

 صف حركة الجسم لتستنتج عنوان الدرس



ة النهائي السرعة الÎياضية التي تÎبط بين كلٍ من ةيحدد العلاق
. ، والتسارع، والزمنوالابتدائية  

 

1

2

السرعة (أن يستخلص الطالب المساحة المحصورة تحت منحنى 
).الزمن–المتجهة   



 . )الزمن-السرعة المتجهة (بعد حساب قيم الميل يمكن استخدامها لرسم منحنى 

يل يمكن معرفة قيم محددة للسرعة المتجهة للجسم من خلال حساب م
 )الزمن-الموقع(الخطوط من منحنى 

-السرعة المتجهة (ميل منحنى 
يمثل تسارع الجسم ) الزمن  

المساحة المحصورة  تحت منحنى  
تساوي عدديًا ) الزمن-السرعة المتجهة(

.إزاحة الجسم  



لال خ) الزمن-السرعة المتجهة(أوجد إزاحة الجسم Ņû منحنى 
 . s2=2t إs 1=1t łĞالفترة الزمنية من

ة السرع(المساحة المحصورة  تحت منحنى 
م تساوي عدديًا إزاحة الجس) الزمن-المتجهة

وتساوي مساحة المستطيل المظلل 
 .بالاخضر

Δd=v×Δt

Δd=75×1=75 m



احة ما مقدار إز . المبين أدناه حركة سيارة) الزمن –السرعة المتجهة (يمثل منحنى 
.t=4.0sالسيارة عند 

))تدÌيب جماعي((  

Δd=v×Δt

Δd=-0.5×4=-2 m



عصف ذهني

كيف يمكن حساب إزاحة 
 الجسم من المنحنى التاŅĞ؟

لثمساحة المث+ مساحة المستطيل = المساحة تحت المنحنى 



 :احسب إزاحة الجسم خلال الفترات الزمنية التالية

5sإ0s  łĞمن 10sإ5s  łĞمن 

25sإ20s  łĞمن 20sإ15s  łĞمن 15sإ10s  łĞمن 



السرعة

الزمن التسارع

الإزاحة  ب أ

 د ج

   :يمثل) الزمن-السرعة المتجهة (ميل منحنى  

.

 نشاط ختامي



السرعة

الزمن التسارع

الإزاحة  ب أ

 د ج

.

 نشاط ختامي

تساوي) الزمن-السرعة المتجهة(المساحة المحصورة  تحت منحنى 
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الوحدة الثالثة
102فيز

هناء حبيب البقاŅĞ. أ



.أن يطبق الطالب مسائل لقوانين الحركة بتسارع منتظم  
 

1

2

.أن يتعرف الطالب عłĜ قوانين الحركة بتسارع منتظم  



ŅĞذهني عصف(( نشاط استهلا(( 

كيف يمكن حساب 
الإزاحة من منحنى 
السرعة المتجهة 

 والزمن؟



ية من يمكن إيجاد السرعة المتجهة للجسم بعد مضي فترة زمن
 .لجسممعرفة السرعة المتجهة الإبتدائية والتسارع المتوسط ل

هو التسارع  Ņû الحالات التي يكون فيها التسارع منتظمًا، يكون التسارع المتوسط
.اللحظي نفسه

𝒂 =
∆𝒗

∆𝒕

𝒗𝒇 − 𝒗𝒊 = 𝒂ഥ∆𝒕

𝒗𝒇 = 𝒗𝒊 + 𝒂ഥ∆𝒕

عصف ذهني
 ؟ما هو قانون التسارع المتوسط



 معادلات الحركة بتسارع منتظم

∆ 𝒅 = 𝒗𝒊𝒕+ 𝟏
𝟐

𝒂ഥ𝒕𝟐

𝒗𝒇
𝟐 = 𝒗𝒊

𝟐 + 𝟐𝒂ഥ∆𝒅

𝒗𝒇 = 𝒗𝒊 + 𝒂ഥ∆𝒕

عمل مجموعات
 عłĜ كل مجموعة كتابة

معنى كل رمز من رموز 
 معادلات الحركة

𝒂

𝒕

𝒗𝒇

𝒗𝒊

𝒅

 ةالسرعة النهائي

 ئيةالسرعة الإبتدا

 التسارع

 الزمن

 الموقع
∆𝒅 =

𝒗𝒊 + 𝒗𝒇

𝟐
𝒕



))46صفحة ، 14تدÌيب ((

، وتباطأت بمعدل منتظم  sm/2تتحرك كرة إłĞ أعłĜ تل بسرعة 
2sm/0.5   فما سرعتها بعد مضي ،s2  łĜ؟  افترض الاتجاه نحو أع

 .التل هو الاتجاه الموجب

𝑣௙ = 𝑣௜ + 𝑎ത∆𝑡

𝑣௙ = 2 − 0.5 × 2

𝑣௙ = 1 𝑚/𝑠

))مثال((  



))46صفحة ، 14تدÌيب ((

، وتباطأت بمعدل منتظم  sm/2تتحرك كرة إłĞ أعłĜ تل بسرعة 
2sm/0.5  دة ، ما سرعة كرة الجولف إذا استمر التسارع المنتظم لم

 ثوانٍ؟  6

𝑣௙ = 𝑣௜ + 𝑎ത∆𝑡

𝑣௙ = 2 − 0.5 × 6

𝑣௙ = −1 𝑚/𝑠

))تدÌيب جماعي((  



))46صفحة ، 15تدÌيب ((

 2.1𝑚/𝑠ଶبمعدل منتظم مقداره  22m/sتتباطأ سـرعة سـيارة من  
  ؟ 3m/sما الزمن الذي تحتاج إليه السيارة قبل أن تسير بسرعة 

𝑣௙ = 𝑣௜ + 𝑎ത∆𝑡

3 = 22 − 2.1∆𝑡

∆ t = 9 𝑠

))تدÌيب فردي((  



))69صفحة ، 4مثال((

ما 𝑚/𝑠ଶ 3.5انطلقت سيارة من السكون بتسارع منتظم مقداره 
 łĞ25المسافة التي تكون قد قطعتها عندما تصل سرعتها إm/s ؟ 

𝒗𝒇
𝟐 = 𝒗𝒊

𝟐 + 𝟐𝒂ഥ 𝒅

25ଶ = 0 + 2(3.5) × 𝑑

𝑑 = 89 𝑚

))نشاط ختامي((  



الوحدة الثالثة
102فيز

هناء حبيب البقاŅĞ. أ



.أن يطبق الطالب مسائل لقوانين الحركة بتسارع منتظم  
 

1

2

.أن يستذكر الطالب عłĜ قوانين الحركة بتسارع منتظم  



))71صفحة ، 19تدÌيب((

وتتباطأ بمعدل منتظم  ،44m/sتسـير سيارة سـباق Ņû حلبة بسـرعة 
 łĞ22بحيث تصل سرعتها إm/s  11خلالs، ما المسافة التي اجتازتها

 السيارة خلال هذا الزمن؟

))ŅŎاختيار عشوا((  



))71صفحة ، 20تدÌيب((

 يتحرك راكب دراجة هوائية وفق تسارع منتظم ليصل إłĞ سرعة
فإذا كانت إزاحة الدراجة خلال فترة . 4.5𝑠خلال  7.5𝑚/𝑠مقدارها 

 .، أوجد السرعة الإبتدائية19𝑚التسارع تساوي 

))تدÌيب فردي(  



))71صفحة ، 18تدÌيب((

  ،1.75m/sيتحرك متزلج عłĜ لوح تزلج بسرعة منتظمة مقدارها 
، إ0.2𝑚/𝑠ଶ łĞوعندما بدأ يصعد مستوى مائل تباطأت سرعته بمعّدل 

 .احسب الزمن الذي استغرقه Ņû صعود المستوى المائل.أن توقف

𝑣௙ = 𝑣௜ + 𝑎ത∆𝑡

0 = 1.75 − 0.2∆𝑡

∆ t =
1.75

0.2
= 8.75 𝑠

 ĞÑالواجب المنŅ



łĞالسيارة الاو

عةالتسارع لايعتمد عłĜ تغير السر هلهما التسارع نفس

السيارة الثانية  ب أ

 د ج

.

 نشاط ختامي

40تحركت سيارة من السكون وأصبحت سرعتها  km/h  الفترة Ņû
 100إkm/h   łĞ 80الزمنية نفسها التي زادت سيارة أخرى سرعتها من 

km/hكبر؟ ، أي السيارتين لها تسارع أ

)شارك –زاوج –فكر (استراتيجية 
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ŅĞذهني عصف(( نشاط استهلا(( 

كتب معادلات الحركة  ا
 بتسارع منتظم

نشاط جماعي



))71صفحة ، 18تدÌيب((

  ،1.75m/sيتحرك متزلج عłĜ لوح تزلج بسرعة منتظمة مقدارها 
، إ0.2𝑚/𝑠ଶ łĞوعندما بدأ يصعد مستوى مائل تباطأت سرعته بمعّدل 

 .احسب الزمن الذي استغرقه Ņû صعود المستوى المائل.أن توقف

𝑣௙ = 𝑣௜ + 𝑎ത∆𝑡

0 = 1.75 − 0.2∆𝑡

∆ t =
1.75

0.2
= 8.75 𝑠

 ĞÑالواجب المنŅ



ع من يستطي
ازلتركيب الب

السؤال 
Ņħالثا السؤال 

الأول

السؤال 
الثالث

السؤال 
الرابع



ث ، تم تتباطأ بمعدل منتظم بحي 6𝑚/𝑠يقود Òيد دراجته بسرعة مقدارها 
 łĞ2وصلت سرعة دراجته إ𝑚/𝑠  20خلال زمن مقداره𝑠 ŅĜاحسب ماي: 

 .المسافة التي اجتازها Òيد خلال هذا الزمن)ب.             تسارع الدراجة) أ

السؤال 
الأول



وتصبح  80𝑚/𝑠تهبط طائرة عłĜ مدرج مطار البحÎين الدوŅĞ بسرعة 
 :، احسب ما يŅû30𝑠ŅĜ خلال  20𝑚/𝑠سرعتها 

 .             تسارع الطائرة) أ
 .مامًاالزمن الذي تستغرقه الطائرة من لحظة هبوطها حتى تتوقف ت)ب

السؤال 
Ņħالثا



لأخضر تقف سيارة أمام الإشارة الضوئية وعند تحول ضوء الإشارة إłĞ ا
 :احسب ماي2.5𝑚/𝑠ଶ ŅĜتبدأ السيارة الحركة بتسارع منتظم مقداره 

 .ازاحة السيارة خلال الخمس ثواŅħ الأوłĞ من بداية الحركة) أ
 من بداية الحركة؟ 10sسرعة السيارة بعد ) ب

  20𝑚/𝑠المسافة التي تحركتها السيارة عندما أصبحت سرعتها ) ج

السؤال 
الثالث



وعند اقترابها من إشارة المرور ضغط  15𝑚/𝑠تتحرك سيارة بسرعة 
حتى توقفت  3𝑚/𝑠ଶالسائق عłĜ الفرامل، فتباطأت السيارة بمعدل

ŅĜتمامًا، احسب ماي: 
 .الزمن اللازم لتوقف السيارة -أ

 .المسافة التي قطعتها السيارة إłĞ أن توقفت -ب

السؤال 
الرابع



القطار الأول

عةالتسارع لايعتمد عłĜ تغير السر هلهما التسارع نفس

Ņħالقطار الثا  ب أ

 د ج

.

 نشاط ختامي

Ņû الفترة  km/h 20تحرك قطار من السكون وأصبحت سرعته 
 100إkm/h   łĞ 80الزمنية نفسها التي زادت سرعة قطار آخر من 

km/hكبر؟ ، أي القطاÌين لهما تسارع أ

)شارك –زاوج –فكر (استراتيجية 





4 3 2

الإلتزام 
 بالوقت

الإلتزام 
 بالهدوء

تجهيز أدوات 
 الحصة

رفع اليد عند 
 وجود سؤال

1



الحركة بتسارع منتظم
الوحدة الثالثة

102فيز
هناء حبيب البقاŅĞ. أ



))تدÌيب فردي(  

ما 𝑚/𝑠ଶ 5تحركت حافلة من السكون بتسارع منتظم مقداره 
 łĞ20المسافة التي تكون قد قطعتها عندما تصل سرعتها إm/s ؟ 

 ))الأسرع؟ من((



))مثال(  



))تدÌيب جماعي(  

، ثم تتباطأ  3.0𝑠مدة  𝑚/𝑠 2.0تركض قطة بسرعة منتظمة 
حتى تقف، فما إزاحة القطة خلال هذه  0.80𝑚/𝑠ଶ−بتسارع 

 الحركة؟



))تدÌيب فردي(  

، ثم يتباطأ بتسارع  s 4.0مدة  3m/sيركض عŅĜ بسرعة منتظمة 
0.7 𝑚/𝑠ଶ خلال هذه الحركة؟ ŅĜحتى يقف، فما إزاحة ع 



 نشاط ختامي

.ارسم خÎيطة مفاهيمية تلخيص المستفاد من الدرس


