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 رؤية المنهج ورسالته
 

 

 

 رؤية منهج التربية الأسرية

 ليةالمجتمع برؤى إيجابية مستقببناء جيل مبدع مبتكر متميز مؤهل لقيادة الريادة ل

 .التطورات والأحداث المعاصرةلمواكبة 

 

 التربية الأسرية رسالة منهج

تقدم التربية الأسرية خدمات تربوية تعليمية ذات جودة عالية بحيث تسهم في خلق 

والمهني في  ي الخريجين المتميزين في الجانب المعرفي والمهار  لتأهيل بيئة تعليمية 

 مية الذاتية والعمل الجماعينالمجالات المجتمعية والأسرية والحياتية مما يدعم الت

والمسئولية الاجتماعية بروح العطاء والابتكار والابداع لتلبية احتياجات سوق 

.
 
ا وعالميا ا ودولي   العمل محلي 
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اهتمت وزارة  التطوير النوعي الشامل للتعليم في إطار الرؤية  التطويرية المستقبلية للتربية والتعليم وضمن

التربية والتعليم بربط التعليم الثانوي بالحياة وبتجاوبه مع أهدافها المتمثلة في إعداد الكوادر البشرية التي 

م الثانوي لتي شهدها المجتمع البحريني، في تطوير التعليتحتاجها التنمية الشاملة في ضوء التحولات الكبيرة ا

ضمن مشروع توحيد المسارات وكذلك مشروع جلالة الملك لمدارس المستقبل والذي أحدث نقلة نوعية في 

 بأهمية الدور الذي تلعبه الأسرة في رقي المجتمع وتقدمه، ومراعاة الجانب العملي ، تطوير التعليم
 
وإيمانا

جاء الاهتمام بمادة التربية الأسرية، وضرورة تطوير مناهجها لتتناسب مع متطلبات الحياة ذات  ،التطبيقي

ي ولتواكب المستجدات المتمثلة في الانفجار السكاني والانفجار المعرف، الصبغة المتجددة في مختلف نواحيها

 و الانفجار في الآمال والطموحات و المشاركة في أكثر من صعيد . 
 

ي في بناء مناهج التربية الأسرية وتطويرها طبيعة مرحلة النمو التي يجتازها الطالب في المرحلة فقد روع

الثانوية، وما لهذه المرحلة من خصائص ومميزات تستدعي الاهتمام والعناية، بحيث تتم تلبية حاجاته 

وماتية التطورات المعلاجهة ورغباته الإيجابية، لتجعل منه الفرد الواعي القادر على بناء ذاته وأسرته، ومو 

ومن هذا المنطلق تم تقديم الخبرات المتنوعة بصورة متكاملة  ،في تنمية مجتمعه وتطويره للمساهمة 

ومترابطة، وذات صلة بالموااف والمهارات الحياتية اليومية، وبما يتيح للطالب فرصة البحث والتجريب 

 والتعليم الذاتي والتفكير الإبداعي.
 

الثانوي م في التعلي المطورة المعتمدةمناهج التربية الأسرية في إطار الخطة الدراسية المقررة ولقد وضعت 

 ك،مشتر  أحدها إلزامي خمسة مقرراتالجزء المخصص لها في تلك الخطة فجاءت مناهج المادة في  وضمن

 .رامىوالتعليم ال والبيئية الحياتية والصحيةموضوعات في مجال العلااات الأسرية والمهارات ويتناول 
 

مع  عاملالأطفال، التوالتعامل مع  وأساليب التربية خصائص الطفولة، فيتناول -الأول اختياريان، ومقرران 

والأسس السليمة في اختيار الأطعمة والألعاب  الطفل،أهمية الروضة في حياة  السلوكية،المشكلات 

ا وشروط الأمراض الشائعة وكيفية تدبره المبكرة،في مرحلة الطفولة  التعلمية للطفلوالأنشطة التعليمية 

 الأمن والسلامة في المنزل والوااية منها. 
 

 المقدمة
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يعمل على تزويد الطالب بالمعارف والمهارات الضرورية في مجال  ،عادات وأطباق الشعوب– والمقرر الثاني

 بعض العادات الغذائيةوالتعرف على  ،الصحة علىوالعادات الغذائية بشكل عام وأثرها  ،الغذاء والتغذية

 ،والأطباق الأوروبية والعالمية ،وأطباق الشعوب في كل من دول الخليج ودول المشرق العربي ودول المغرب

 وكيفية اختيار البديل للعنصر الغذائي واستخدامه لتحسين ورفع ايمة الأطباق الخليجية. 
 

يتناول الأول كل ما يتعلق بالخياطة الأساسية من التعامل مع الأدوات  اثرائيين،بالإضافة إلى مقررين  

رف والتع الأدوات،الأمن والسلامة أثناء استخدام  الأساسية، ومراعاةوالآلات البسيطة وإجراء الخياطات 

 والخياطات المتنوعة من خلال خمس اليدوية،على أنواع آلات الخياطة والتطبيقات العملية لأنواع الغرز 

 والإمكانيات.م إنتاج واحد منها حسب الاهتمامات تي مشاريع،
 

وعة لحفظ الأغذية المتن والأسس العلميةويتناول المقرر الثاني الصناعات الغذائية أهميتها وأسبابها 

ء على القضاالمقرر إلى كما يهدف هذا  المختلفة،والفساد الغذائي وطرق الحفظ الملائمة لأنواع الأغذية 

 غذائي.وذلك بإكساب الطالب المعارف والمهارات التي تؤهله لتخطيط وإدارة مشروع البطالة 

 

 في إعداده توج   يروع (102اسر ) كتاب، فتناول كل مقرر بالتفصيلنسوف 
 
وما عليم ربية والت  هات وزارة الت

نه من و   ستقبلالممدارس الحرص على تفعيل ة و رات عصر المعلوماتي  تطو  لتجديد وتطوير ومواكبة  تتضم 

 خصائص ماد  
 
 ربية الأسري  ة الت

 
 ،اةره في جميع مجالات الحيتطو  دعم الفرد و  تنمية مهاراتإلى تي تهدف ة ال

ة التطور مواكب  إعداده  أيضا  ، كما روعي فيوالقيادي   والوظيفي   والاجتماعي   الا في مواعه الأسري  ليكون فع  

من  ست مهاراتشتمل الكتاب ا، و وكيف يكون الفرد مبدع ومبتكر يخدم مجتمعه  التقني والمعلوماتي

 :كالتالي المهارات الحياتية

 والابتكار.اع الابد –موضوعي اتخاذ القرار والتفكير النااد  لالمهارات الفكرية من خلاتناولت الأولي: المهارة 

  المهارة
 
نات المشاريع حاض–بتكارية من خلال موضوعي الأعمال والابتكار المهارات الريادية والا  تناولت انية:الث

 .الصغيرة

 المهارة 
 
 ميزانية الأسرة. –المهارات المالية من خلال موضوعي ثقافة المستهلك تناولت  الثة:الث

 معاملاتي الرامية.و المهارات الرامية من خلال موضوعي حقوقي الرامية تناولت الرابعة:  المهارة 

 ة.البيئة المستدام –المهارات البيئية من خلال موضوعي التربية البيئية تناولت  :الخامسةالمهارة 

حة الص –المهارات الصحية من خلال موضوعي التعامل مع الضغوط النفسية تناولت  :المهارة السادسة

 العامة.
 

 ,الأهمية والصعوبة في غايةمسألة حيث انها تعتبر تربية الأطفال فقد ركز على  211أسر  –أما مقرر الطفولة 

 سليم يلتساهم في بناء ج التي بحاجة إلى وعي وثقافة وعلم بأصول التربية و اواعدها السليمةالتربية لأن 
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ا ا واجتماعي  ا وجسمي  كما أن الآبـاء بحاجة إلى فهم أفضل لتفكير الأطفال وميولهم وحاجاتهم  ،متوازن نفسي 

تلبية  عن للأطفال ويغفلون خطأ عندما يــلبون الاحتياجات المادية يقع بعض الآباء في حيث  المتنوعة،

من الآباء والأمهات لا يشعرون بالحاجة إلى ثقافة تربوية تساعدهم  والأخلااية، فالكثيرالحاجات الروحية 

 جيد  ، وتعليمهم على تربية أبنائهم
 
بية ل التر بوسائ اولتلافي ذلك ينبغي للآباء والأمهات أن يلموا إلماما

 والامتثال لأوامر ونواهي القرآن الكريم, والااتداء بالرسول الامين) صلى الله عليه وسلم( إلى جانبالصحيحة 

والمصلحين، والاهتمام بمتابعة كل جديد عن عالم  والاستفادة من تجارب العلماء ,اراءة الكتب التربوية

 للأصول التربوية  كي يمكــن  الطفولة
 
  .السليمةتربية الأبناء وفقا

 

وما هذا الكتاب إلا محاولة بسيطة لتوعية أبناء اليوم آباء الغد، ومساهمة لتنمية جيل المستقبل ولتنمية 

ا، حيث تضمن مجموعة من الدروس المعينة في تربية الطفل وتنشئته  ا وعقلي  ا ونفسي  مجتمع سليم جسدي 

 ة من الأمراض، واختيار الروضة المناسبةالتنشئة السليمة من حيث التغذية والنظافة الشخصية والوااي

ف يتم سو من خلال هذا الكتاب حيث والتعامل مع المشكلات الصحية والسلوكية التي اد تواجه الطفل، 

 تحقيق أهداف التنمية الشاملة التي تسعى مملكة البحرين لتحقيقها.
 

، فهو ساعد الإنسان عندما ينتقل من بيئة إلى أخري فهو ينقل 212اسر  بأما كتاب عادات وأطباق الشعو 

معه ثقافته وعاداته وتقاليده ومن ضمنها الأطعمة التي تتوافر في بيئته واعتاد على  تناولها , فكان يجفف 

حتى يعتاد  ىبعض الأطعمة التي تتناسب بحسب عملية التجفيف ويسهل حملها وتكون كافية للفترة الأول

ناول أطعمة البلد الذي انتقل إليه , ولكن مع التطورات الحديثة, والاختراعات المتعددة , والعولمة التي ت

أسهمت في تقارب الشعوب ونقل الحضارات والثقافات في  مجالات الحياة المتنوعة ،أصبح الإنسان الذي 

ها ومن الأشياء التي تعرف عليغربها ,  ييعيش في شرق الكرة الأرضية  يعرف الكثير عن حياة من يعيش ف

الأغذية والأطعمة, ولم يقف عند حد المعرفة بل تذواها , وعندما استساغها نقلها، حتى أصبحت بعض 

 الأطباق متداولة بشكل يومي تقريبا وكأنها جزء من مورثات البلد المنقولة إليه.
 

ن الشعوب القريبة والبعيدة، أطباق مجموعة م روفي هذا المقرر تم جمع بعض عادات وطرق تحضير أشه

سعيا للتعريف بالثقافات والعادات والتقاليد، وتحقيقا في إكساب المهارة التطبيقية في إعداد الأطباق 

المتنوعة، وإدراكا لأهمية التجريب والتنويع والابتكار، ومساهمة في تمكين من سيبدأ مشروع إعداد وإنتاج 

 ني.وبيع أطباق الشعوب ودعم الااتصاد الوط
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وتضمن الكتاب ثلاث وحدات، الوحدة الأولي، تناولت تعريف العادات الغذائية والعادات الغذائية في عصر 

عادات وأطباق الشعوب المتنوعة، وتناولت الوحدة الثالثة بدائل و  طرق الطهي العولمة، والوحدة الثانية

 الأطعمة.

(، تضمن اساسيات 514(، والصناعات الغذائية)511كما ان مقررين الاثرائين أساسيات الخياطة )

مهارات عملية متضمنة لوحداته الدراسية من خلال تحويل المهارات إلى الطلبة على  اكتسابالخياطة على 

واد روعي فيه أن يجمع بين الجانبين النظري والعملي  ،الخطواتبخطوات بسيطة مدعومة بصور موضحة 

 والبساطة والتدرج في عرض المادة العلمية.

 غيرة، حتىالصويحتوي على نماذج سهلة التطبيق للمبتدئين من الطلبة في كل ما يخص مشاريع الخياطة 

هي: دات لاث وحالمهارات المطلوبة لإنتاج مشاريعهم الخاصة بهم حيث تضمن الكتاب ث لبةيكتسب الط

 الثالثة:الوحدة ، واما غرز التطريز اليدوي  الثانية:الوحدة ، و أدوات الخياطة ولوازمها الأولى: الوحدة

 المشاريع الإنتاجية. 

فقد روعي فيه أهداف التعليم الثانوي والتي ترمي إلى توســـــــــــــعة مدارك  أمـا مقرر الصـــــــــــــنـاعـات الغـذائية

ه للمشـــــــــــــاركة في المجتمع ، وتشـــــــــــــبع رغباته وميوله من خلال تقديم الطـالـب المعرفيـة ، و المهـارية ، وتعد

أربع وحدات: الوحدة الأولى:  تركز على نشـــــــــــأة الصـــــــــــناعات  لىالخبرات الجديدة ،   ويشـــــــــــتمل الكتاب ع

الغذائية ، تعريفها وأهميتها  وأســــــــــبابها ومفهوم  الســــــــــلوك الاســـــــــــتهلاكي الغذائي وأهمية تعديله وأثره في 

الوحدة الثانية: فتلقي الضــــــــوء على المفهوم العلمي لعمليات  ، وي والااتصـــــــاد العام الااتصـــــــاد الأســــــــر 

حفظ الأغـــذيـــة كــاـلتمليح والتســـــــــــــكير والتجفيف و البســـــــــــــترة والتعليـــب و التخليـــل والتبريـــد والتجميـــد 

و الوحدة الثالثة: تشــــــتمل على مجموعة من ، والتشــــــعيع ، وأثر عمليات الحفظ والتصــــــنيع في الأطعمة

 ةيقــات العمليـــة لعمليــات حفظ الأطعمـــة المختلفـــة، و التصـــــــــــــنيع الغــذائي للصـــــــــــــنـــاعــات الغــذائيـــالتطب

 الوحـــــدة الرابعـــــة: تتطرق إلى المشـــــــــــــروعـــــات الغـــــذائيـــــة 
 
المنزليـــــة ، وهي وحـــــدة تطبيقيـــــة متنوعـــــة. وأخيرا

الصـــــــغيرة، والتي تهدف إلى توجيه وإرشـــــــاد الطالب إلى التخطيط الجيد للمســــــــتقبل وإيجاد فرص عمل 

 نوعة.مت

 

 والحمد لله رب العالمين
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 الإطار النظري

 لدليل المعلم 
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 على معايوزارة التربية والتعليم بمملكة البحرين نحو تطوير  تسعى
 
ير منهج التربية الأسرية معتمدا

ى مهارات القرن الواحد والعشرين، التي تواكب مستجدات البحث 
ة، حيث إنها تتبن  ة ذات جودة عالمي  وطني 

 العلمي، والتحديث المستمر في مجالات التربية والتعليم.

 

م، وترشيد أدائه، 
 
وتطوير كفايته، بإعداد دليل لذلك حرصت إدارة المناهج على تسهيل مهمة المعل

 إرشادي  على نحوٍ يتلاءم مع الإطار العام للمناهج في مملكة البحرين.

 

مين، وإكسابهم مهارات      
 
م في تنمية مهارات الابتكار لدى المتعل

 
ويرمي الدليل بوجه عام إلى مساعدة المعل

، وتعزيز شخصياتهم بمفاهيم دةفي استعمال وسائل ومصادر التعلم المتعد القرن الواحد والعشرين

، وترسيخ موضوعات التنمية المستدامة، وربط من خلال تطبيق استراتيجيات تدريس متنوعة المواطنة

ص بالدروس الأخرى في إطار الحرص على تحقيق التكامل بين   فروع المادة مع بعضها ، ومندروس التخص 

أجزاء الدروس ب التعليمية التربوية  ربط الأهدافخلال بحيث يتم  من المواد المختلفة جانب آخر بينها وبين 

ناتها   .التي تتناسب مع كل مقرر دراس ي  تنوعةالمتقويم الاستعمال أساليب وأنشطتها و ومكو 

 

، سك للمادةتدري فيحتاج إليها ي التياائمة بالمصطلحات التربوية والأكاديمية الدليل على  تضمنكما ي

 الموااع الإلكترونية؛ للاستفادة منها في تدريس المادة.اائمة بالمراجع، وبعض و 

 

 

 

 

 

 

 

 أهمية الدليل
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دراتهم اومعلمات مادة التربية الأســـــرية في كيفية توظيف  معلمي أدوارإن الهدف العام للدليل هو توضـــــيح 

 يحقق الفائدة المرجوة في تحقيق أهداف المناهج.بما  طويرهاتو  ومهاراتهم

 

 المعلم /عزيزتي المعلمة في تحقيق ما يأتي: عزيزي  كتلمساعد الدليليهدف   

  .الاطلاع على الأهداف العامة للتربية الأسرية في مملكة البحرين 

 ع من المعلم اتباعُها في كلَّ درس
َّ
 .وتوضيح إجراءات التنفيذ ،شرح الخطوات المتوا

  م على تنمية مهارات التفكير المنهجي
 
 والتحليل وحل المشكلات.مساعدة المعل

 م بأنماط الذكاء واستراتيجيات تنميتها
 
 .تذكير المعل

 .م على تحفيز المتعلمين وإثارة الدافعية لديهم
 
 إعانة المعل

 الاعتماد على النفس في تنفيذ الأنشطة، وتعزيز الروح الإيجابية في  إثارة دافعية المتعلمين نحو

 التعلم الجماعي.

  اختيار مواد بديلة إذا لم تتوافر المواد اللازمة لتنفيذ بعض الأنشطة الواردة في مساعدة المعلم في

 الدليل.

 .مين
 
ة للمتعل ة والعقلي  م بمواصفات الطالب البحريني، والخصائص النفسيَّ

 
 إلمام المعل

 .م المستهدفة في كل درس
 
 بيان مهارات التعل

  والتعليمية التي بُني عليها.التعريف بمحاور المنهج، وشرح الأسس الفلسفية 

 .توضيح أهداف الدرس ونواتجه ومعايير الأداء 

 .تنظيم محتوى الدرس 

 .ع من المعلم اتباعُها في كلَّ درس، وتوضيح إجراءات التنفيذ
َّ
 شرح الخطوات المتوا

  فاعل على نحوتعدد المستويات المتنظيم وإدارة الفصل. 

  ركا يجعل المتعلم محور العملية التعليمية ومشا الذيتشكيل بيئة تعليمية اائمة على التعلم النشط

 .عملية التعلم  فينشطا 

 حسن إدارة الوات. 

 وسائل تعليمية متنوعة مثل الخرائط والصور والرسوم التوضيحية والرسوم البيانية  استعمال

 وخامات البيئة المحلية.

 الدليل أهداف
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 أساليب تقويم متنوعة ومتعددة المستويات. استعمال 

 .د  بزمن محد 
 
 تقديم أساليب التقويم المناسبة مؤاتة

 .ات التي تناسب كل درس، وكيفية استعمالها في كل جزء منه م والتقني 
 
 تحديد وسائل التعل

 .م التي تناسبها
 
 ربط محتويات الدروس والأنشطة المختلفة باستراتيجيات التعل

  إطار التعلم النشط  فيفعال يحقق الأهداف  على نحو المنهجتدريس 

  الأسريةالتربية تدريس مناهج  والمعرفية عند الجوانب المهارية والوجدانيةتأكيد. 

 .م المستهدفة في كل درس
 
 بيان مهارات التعل

 .ترسيخ فكرة ربط الاختبارات والأنشطة التعليمية بنواتج الدروس 

  م على معرفة حلول
 
مة.مساعدة المعل  الأنشطة والتمرينات المقد 
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(:هي مجموعة مجالات علمية مترابطة ومتداخلة 1)(Family Education)مفهوم التربية الأسرية 

تعكس في جملتها الحياة الأسرية ، وتقدم المعارف والمعلومات والمهارات اللازمة لتهيئة الأفراد لحياة أسرية سعيدة 

 Home) المنزليفقد عرف علم الااتصاد  (2) (Robert)سواء في أسرهم الحالية أو المستقبلية. أما روبرت 

Economics)  بأنه علم الأسرة كلها. علم الرجل والمرأة والأبناء، ومن يقومون بالتعامل أو الاتصال بالأسرة بصورة

 مباشرة أو غير مباشرة سواء في المصنع أو في المستشفى أو في الفندق أي علم المجتمع كله.

 

(: مجموعة الخبرات التربوية والثقافية والاجتماعية والرياضية والفنية _ التي تعدها 2)(Syllabus)المنهج 

داخل المدرسة وخارجها بقصد مساعدتهم على النمو الشامل في جميع النواحي وتعديل سلوكهم  لطلابهاالمدرسة 

 للأهداف التربوية.
 
 طبقا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 )3( كوثر حسين كوجك، لولو داود، المرجع في التربية الأسرية، ص31.

(2) Robert L.Ebel, Educator and Others, pp 607, 608. 
 )1( إبراهيم محمد الشافعي، المنهج من منظور جديد، ص 72.

 

 التربوية المصطلحات
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ــن الـدسـتور نبثــقــة ماشــتــقــت فــلســفــة الــتــربيـــة الأســريـــة مــن فــلســفــة الــتــربيـــة فـــي مــمــلكـــة الـــبــحــريــن الــم

ـقـيـــم الــمتـــرابــطــة والـحــضارة الــعــربيـــة والإســلامــيــة. وتتــمثــل هــذه الــفــلسفــة في مــجموعــة الــمبــادئ والـ

ــــوة ـحــقــيــق أهـــــــــداف مـــرجوالــمتكــامــلــة الــتــي تــشــكــــل الإطـــار الـــذي يـــوجـــه ســلــوك الــفـــرد فــي الأســــرة، وذلــــــــك لــتـ

ت والاتــجــاهـــات والــقــيــم والـســلــوكـــيـــات الــتــي تــســهـــم فــي تنــمـيـــة تـــعــمــل عـــلـــى إكــســابــــــه الـمـعـارف والــمـهــارا

ــن مــجــالات ــة. وتـتــضـمشــخــصيــة الــفــرد تنــميــة مـتكـامـلــة مــتــوازنــة شــامــلـــة، مــلبيــة لــحــاجـــاتـــه ومــطــالــبه الـنــمائي

لـــذاتـــــــه وتــقــويــــة الـــروابـــط الأســـريـــة، وزيـــادة وعـيـه الصحي والـغذائـي   تــقــديـــره كيفيةتــعــليمـــه م فــي تــســهــ

 و 
 
 مـسئــولا

 
وره فعالا في تأدية  دوتــحـكـمـه في الــمـوارد الــمختــلـفــة الـتــي تــحتــاجــهـا الأســــــــــرة  وجــعـلــه مــواطــنــا

 فـي الأســـرة والـــمـجتـمع ومــواــع الــعــمـل، وتــمكـنــ
 
 ه مــنكــمنتـج وكــمستهــلك للـســلــع والــخــدمـــات، واـــائــــدا

ــيــط ت الــتـي تنــشــأ في الأســـرة ومــحاسـتــخــدام مــهــارات الــتـفـكيـر الإبــداعـــــي والـنــااــد فــي الــتعــامــل مـــع الــمشــكــلا 

يـــة ر الــعــمــل وتــقــبـــل الـمـسئــولـيــات، كـــي يـنـفــع نــفــســــه أسرته ومجتمعه ووطنه، ويـنـجـــح في الــحيــاة الأســـ

 والــحـيــاة الـــمســتـقـبـلـيـــة.

ا على أداء رسالتها في المجتمع       ا في تشكيل شخصية الفرد بحيث يصبح اادر  ا مهم  وللمناهج الدراسية دور 

ا لفلسفتها وثقافتها ومعتقداتها، حيث إن طبيعة العصر وسرعة التغير  وتحمل مسؤوليتها تجاه الوطن وفق 

التركيز المستقبل، تقتض ي الاهتمام و وثورة الاتصالات والمعلومات والااتصاد الرامي، وما يمكن أن يأتي به 

ليس فقط على الجانب المعلوماتي للمعلم بل كيفية الحصول عليها، وكيفية توظيفها، ويتطلب ذلك مراعاة 

 والتي تتمثل فيما يلي: التربية الأسريةمتطلبات أساسية عند تطوير مناهج 

 .شموليته لمتطلبات العصر ومعطيات الألفية الثالثة 

  وادرته على التطبيق والتجدد.مرونته 

 .ملاءمته لقدرات وحاجات المتعلم 

  الاهتمام بالقضايا الااتصادية وإيجاد الحلول للمشكلات الااتصادية التي تعترض سبيل الإنسان في

 الحياة.

 .تنمية مهارات التفكير العلمي، والنااد، والإبداعي، والقدرة على الاستدلال والاستنباط .... إلخ 

 

 لمدخلاالاجتماعي، والمدخل الفلسفي، و  ق منهج التربية الأسرية من خمسة مداخل وهي: المدخلوينطل 

  ، ويمكن بيان هذه المداخل على النحو الآتي:المدخل الااتصادي والتنموي و ، الصحي المدخلو ، التربوي 

 أسس بناء المنهج
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ويتضـــــــــمن هذا البعد طبيعة المجتمع البحريني الذي يتمســـــــــك بالمبادئ الإســـــــــلامية  الاجتماعي:المدخل أولا: 

الســــــــامية والشــــــــريعة الســــــــمحة ويعتز بعروبته الأصــــــــيلة ويعمل على تحقيق الوحدة الوطنية، كما يتضــــــــمن 

أســـــــــس اجتماعية تراعي الحاجات المتغيرة للمجتمع وأســـــــــس معرفية تنبع من طبيعة مادة التربية الأســـــــــرية، 

تخذ بعين الاعتبار التغير الاجتماعي في ضــوء معطيات العصــر وحاجات التطوير وما تمثله الأســرة من كما ا

 دعامة اوية في بناء المجتمع وإرساء اواعده على أسس اوية متينة.

ويعكس هذا البعد ضــــــــرورة الاهتمام بطبيعة نمو وخصــــــــائص الطالب في المرحلة  الفلسففففففففي: المدخلثانيا: 

رأ عليهــا من تغيرات نــاتجــة عن الخبرات والموااف التي تمر بمراحــل النمو وأســـــــــــــس نفســـــــــــــيــة الثــانويــة ومــا يط

 .تراعي الحاجات الأساسية للطلبة كما تراعي ميولهم واستعداداتهم 

ويرمي البعد التربوي إلى تبني الاتجاهات التربوية المعاصــرة حســـب المتغيرات الناتجة  التربوي: المدخلثالثا: 

العلمي والأبحــــاث المتنوعــــة والتي تؤكــــد ارتبــــاط التعليم والتعلم بجوانــــب الحيــــاة والارتقــــاء بهــــا عن التقــــدم 

المحلي والعالمي، فالأســـــــاس التربوي إعداد الفرد للمســــــــتقبل، حيث  هوأهمية التفاعل بين الطالب ومجتمع

جر ير وتفالبشــــــرية تقف على عتبات عصــــــر جديد تبدو بعض ملامحه واضــــــحة من خلال ســــــرعة وتيرة التغ

 المعرفة الإنسانية والتقدم المذهل في العلوم وتطبيقاتها واد أضحي التغير هو السمة البارزة للعصر. 

ويتناول هذا البعد خصــــــــــائص ومطالب النمو جســــــــــميا وحركيا وعقليا واجتماعيا  الصففففففففف ي: المدخلرابعا: 

ليـــة لكفيلـــة بزيـــادة الكفـــاءة العقوانفعـــاليـــا وخلقيـــا كمـــا يتضـــــــــــــمن طبيعـــة التعليم في هـــذه المرحلـــة والطرق ا

وضـــــــــــمان الصـــــــــــحة الجســـــــــــمية والنفســـــــــــية وأفضـــــــــــل الســـــــــــبل لتحقيق التفاعل الاجتماعي والنمو الوجداني 

 والخلقي السوي. 

مخرجات التعليم في مملكة البحرين تؤهل شــــــــــخصــــــــــية المتعلم  خامسففففففففففا: المدخل الاتتصففففففففففادي والتنموي:

الخلاق المبدع، فالتنمية الااتصــادية والحضــارية عامة لا وتســاعده على التفتح والن ــج والاندماج الســوي 

تنتظر من غير العقول الواعيـــة والأيــدي المــاهرة، فعليـــه يـــدعو التعليم لوضـــــــــــــع اســـــــــــــتراتيجيـــات تتلاءم فيهـــا 

 وتتكامل ادرات العنصر البشري مع الامانات المادية.

م في ملة والتي تشـــــــــكل المنهج الذي يســـــــــهمجموعة من المبادئ والقيم المترابطة والمتكا المدخلاتوتمثل هذه 

بناء شـــــخصـــــية الفرد بكامل أبعادها الجســـــمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية وتنمية شـــــخصـــــيته تنمية 

تنميـة شـــــــــــــاملة تؤكد المســـــــــــــؤولية والمواطنة عبر  ،النمـائيـة متكـاملـة متوازنـة لـذاتـه ملبيـة لحـاجـاتـه ومطـالبـة 

تعمـــــل على إكســــــــــــــــــاب المعـــــارف والمهــــــارات والاتجــــــاهــــــات والقيم مجموعـــــة من الأهـــــداف المرســـــــــــــومــــــة والتي 

والســـــــــــــلوكيـات، وتتضـــــــــــــمن مجموعـة من المجـالات تســـــــــــــهم في تنميـة وتقوية الروابط الأســـــــــــــرية وزيادة الوعي 

 الصحي والغذائي والبيئي وتحمل المسؤولية.
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 والثقافة البيئية والصـــــــــــــحية ومجالات التعلم الحديثة، الأعمال،وتشـــــــــــــمل ريادة  :ةالحياتيمجال المهارات 

 والمدنية.

تتركز الدراســـــــــــــة في هذا المجال حول الســـــــــــــلوكيات الذاتية والاجتماعية والصـــــــــــــفات  الشفففففففففففففخصفففففففففففففية:مجال 

الشـخصية والاتجاهات الايجابية وتكوين العادات السليمة طرق وأساليب بناء علااات ححية مع الآخرين 

الصـــــــــــحية والتربوية والثقافية والاجتماعية لأفراد الأســـــــــــرة في مختلف مراحل النمو ومقومات والاحتياجات 

بنـاء الأســـــــــــــرة وتنشـــــــــــــئـة الأفراد ومهـارات الاتصـــــــــــــال ومهـارات اتخاذ القرار ومهارات التخطيط الشـــــــــــــخصـــــــــــــية 

 .والأسرية   والسيطرة على الضغوطات النفسية ومهارات القيادة

 تحديدها ثم المتاحة بعدتدور الدراسة في هذا المجال حول حسن استخدام الموارد  :مجال إدارة الموارد

  .والخدمية الإنتاجية أنواع السلعبين  والقصيرة والمقارنةتحقيق أهداف الأسرة الفردية والجماعية الطويلة 

يد ليب ترشـــــــــكما يهتم هذا المجال بدارســـــــــة الخيارات المتاحة في الحصـــــــــول على الخدمات والمنتجات، وأســـــــــا

المســــــتهلك ودوره في ااتصــــــاد الأســــــرة والمجتمع ويتعرف القضــــــايا ذات العلااة بســــــلوكيات المســــــتهلك، وتأثير 

الإعلانات التجارية على الســــــــــلوك ومن هو المســــــــــتهلك الرشــــــــــيد والأمور الواجب مراعاتها لاختيار احتياجات 

وكذلك أســـــــــاليب التعامل   والعناية بموارد الأســـــــــرة وتحديد المعايير والموارد والحاجات عند عملية الشـــــــــراء 

 الأسرة المتنوعة ومهارة المحافظة على استهلاك الطااة ومهارة إعادة الاستخدام أو التدوير.

 

ويتضـــــمن هذا المجال القضـــــايا الأســـــرية كالاهتمام بتنشـــــئة ورعاية الطفل  مجال تضفففففايا الحياة الأسفففففرية:

ا تتطلبــه من تحــديــد أدوار كــل فرد من أفراد الأســـــــــــــرة وتحــديــد وتلبيــة حــاجــاتــه الإنمــائيــة ومراحــل النمو ومــ

مســـــــــــــؤوليـاتهم طوال دورة حيـاة الأســـــــــــــرة لتوجيـه نمو الأطفـال من النواحي الجســـــــــــــميـة والعـاطفيـة والدينية 

والروحيــــة والاجتمــــاعيــــة والعقليـــــة مع الاهتمـــــام بســـــــــــــلامــــة الأطفــــال وواــــايتهم من الأخطــــار ومراعـــــاة الأمن 

طفــال أيضـــــــــــــا وإجراءات الطوارئ وتــدبير الحــالات الطــارئــة، والجهــات المعنيــة التي والســـــــــــــلامــة في منتجــات الأ 

تقدم العون والدعم الأســــــــــري. ودور وســــــــــائل الإعلام والاتصــــــــــال الحالية في التأثير على التنشــــــــــئة الســــــــــليمة 

ييم قللأطفــال داخــل الأســـــــــــــرة، كمــا يحــدد العوامــل والإجراءات التي تؤثر على اتخــاذ القرارات في الأســـــــــــــرة وت

 مدى تمكنه من القيام بدور الأبوة أو الأمومة وحاجته إلى التدريب واكتساب المهارات الضرورية لذلك.

وتتطرق الدراسـة في هذا المجال سـمات وخصـائص الصحة والعافية الجيدة  كما حددها  صف ي:ال الجانب

الرســـــــول صـــــــلى الله عليه وســـــــلم , وكما نصـــــــت عليها منظمة الصـــــــحة العالمية  وخصـــــــائص التمتع بالصـــــــحة 

 مجالات مادة التربية الأسرية
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النفسـية والجسدية والاجتماعية  وأهمية العلااة بين أثر كل من الترفيه عن النفس و النشاط البدني على 

حــــحة جســــمه  و مصــــادر الحصــــول على المعلومات الصـــــحية الموثوق بها و الجهات المعنية في توفير الرعاية 

الصـــــــــحية و المهارات اللازمة للتعامل مع الضـــــــــغوطات النفســـــــــية و الاســـــــــتخدام الســـــــــليم للأدوية من ناحية  

والأمراض المنقولــة  وســـــــــــــوء اســـــــــــــتخــدامهــا  ومهــارات الرفض الحــازم, و مراحــل تطور الجنين وعمليــة الولادة 

 وخطورتها  و اســـــتراتيجيات الحد من واوع الحوادث والتعرض للجروح و الاختلافات بين الأفراد في 
 
جنســــيا

 معدلات النمو والتطور كما يتطرق المجال إلى تكوين الأسرة من الجانب الصحي والأخلاقي .

والتغذية الســــــــــليمة وتأثيرها على الصــــــــــحة و يتضــــــــــمن هذا المجال دراســــــــــة الغذاء  مجال الغذاء والتغذية:

أســـــــــــــاســـــــــــــيـات التغــذيـة الصـــــــــــــحيـة المووـــــــــــــ ي بهـا ، وحــاجـة الفرد من الحراريــات والمغـذيـات والقيمــة الغـذائيــة 

للأطعمة والأســـــــــــلوب العلمي لتخطيط الوجبات حســـــــــــب الفئات العمرية هذا إلى جانب اكتســـــــــــاب المهارة في 

وإعداد الأصـــــناف الغذائية للمناســـــبات المختلفة ،في ضـــــوء  اراءة وصـــــفات إعداد الطعام ، وفي  فن الطهي 

الإمكانيات المتاحة والمناســـــــــبة لفئات العمر المختلفة وحســــــــــاب التكلفة المادية ، وطرق التقديم والتزيين    و 

آداب تناول الطعام ، وكذلك  تخزين الأطعمة المختلفة وتعديل الســـلوكيات الغذائية في المجتمع البحريني ، 

ي ذلك الأطباق الشـــــــــــعبية والعادات الغذائية, كما يتضـــــــــــمن هذا المجال دراســـــــــــة الأمراض الناجمة عن بما ف

ســــــــــوء التغذية و طرق التحكم في وزن الجســــــــــم  والتعرف على المضــــــــــافات الغذائية الضــــــــــارة وكيفية تجنب 

 الإصابة بالتسمم الغذائي.

واســـــــــــتخداماتها وكيفية حفظها والتعامل ويتضــــــــــمن هذا المجال دراســـــــــــة الأدوات المتنوعة  مجال الملابس: 

معها ودراســـة واســـتخدام آلات الخياطة المتنوعة وأماكن حفظها وإجراءات الأمن والســـلامة اثناء التفصـــيل 

والخيــاطــة، وكــذلــك دراســـــــــــــة المنســـــــــــــوجــات وأنواعهــا، ومميزات كــل نوع وطريقــة العنــايــة بهــا، وكيفيــة اختيــار 

للجو والمناســــــبة، والعوامل التي تؤثر على شــــــراء وانتقاء الملابس. من المنســــــوجات وملاءمتها لأنواع الملابس و 

 حيث الذوق والسعر والنوعية وأسلوب العناية.

ثم الجانب التطبيقي في التعرف على الأدوات والأجهزة الأســــــــــاســــــــــية وخياطة المنســــــــــوجات وتحويلها إلى اطع 

 دام أدوات وأجهزة الخياطة.واطع أساسية لأركان المنزل باستخللمنزل  وديكور كملابس فنية 

وفي هذا المجال تتم دراســـــــــة أنواع المهن وكيفية التحري  مجال التوعية لمهنة المسفففففففففتقبل والحياة العملية:

والبحـث حول ظروف مهنـة مـا، ومســـــــــــــتوى الـدخل العائد منها، وكيفية تحديد المهارات اللازمة لإيجاد توازن 

تأثير التكنولوجيا الحديثة على الاختيار للمهنة كذلك دراســــــــــة بين العمل والمنزل والمســــــــــؤوليات الأســــــــــرية، و 

المحاسـن والمساوئ المتواعة في حالة امتلاك مشروع أو تجارة منزلية بعد تقييم المهارات الشخصية والموارد 

 للمشروع الخاص. 
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التربية الأســـــرية في مرحلة التعليم الثانوي من الأهداف العامة للتربية في مملكة تنبثق الأهداف العامة لمادة 

ومن أهــداف التعليم في المرحلــة الثــانويــة والتي ترمي إلى تحقيق مطــالــب النمو في مختلف جوانــب  ،البحرين

 جوانســـــــــجاما مع هذه الأهداف فان منه ،الشـــــــــخصـــــــــية الجســـــــــمية والعقلية والروحية والاجتماعية للطالب

 التربية الأسرية يسعى إلى تحقيق الأهداف الآتية:

   تربويففة وتيم تنع س ع ا الفرد والحيففاة  فومواتاعتزاز الطففالففب بمففا جففاء في امسفففففففففففففلام م  مبففاد

 الأسرية وبالتالي المجتمع.

 .يدرك أهمية التمسك بالعقيدة والمبادئ الإسلامية وأثرها في ايم الفرد والجماعة -1

 .وسلوكياته الخاصة والعامة من خلال التشريعات الإسلاميةيمارس حياته  -2

 ينشر القيم والمبادئ الإسلامية من خلال الأسرة والمجتمع الإسلامي والدولي. -1

 

  اكتساب الطلبة المعارف والمهارات الصحية والسلوكيات اميجابية التي تم   م  المحافظة   ع ا

 الصحة الجسمية والنفسية والعقلية وتنمية الذات والتغلب ع ا الأخطار المحيطة. 

ة على التي تمكنه من المحافظ والبيئية يوظف المعارف والمهارات الصحية والاجتماعية والااتصادية -1

 نفسه.

 يطبق المهارات الحياتية والصحية والسلوكيات الايجابية في موااف متنوعة. -2

 .ومهارات الابداع والابتكار والتفكير الناادريادة الأعمال يكتسب القدرة على  -1

 يحدد العوامل التي تؤثر في بناء شخصيته وتطويرها. -4

 .جسديا وعقليا وعاطفيا ي لنمو السو يطبق المهارات التي تساعده على ا -5

 

 لففففديفففف  مهففففارات التفففففاعففففل الاجتمففففاعي الايجففففامي والتفففففاهم مع ا خري  وا ترامهم وتنميففففة رو   تنمي

 التعاون والتسامح وتقبل النقد الايجامي والاستماع والتعايش في ضوء القيم امسلامية.

 الاجتماعي الايجابي مع الآخرين. ليكتسب مهارات التفاع -1

 يتواصل مع اضايا الأسرة والمجتمع عالميا عبر شبكة المعلومات الدولية. -2

الأهداف العامة لمقررات التربية 

 الأسرية ومكوناتها
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يمـارس المهـارات والقيم الإســـــــــــــلاميـة كاـلتعـاون والتســـــــــــــامح والنقـد الإيجـابي والاســـــــــــــتمـاع والتعـايش مع  -1

 الآخرين. 

 

  يتزود بففالمعفففارف والمهفففارات والمعلومفففات التي تسففففففففففففففاعفففد ع ا تر فففففففففففففيفففد الاسففففففففففففف هلاك في م تلف نوا ي

و سففففففففففففف  اسفففففففففففففتثمففارهففا الوتففه والطففاتففة و سففففففففففففف  اختيففار المواد والأجهزة الم زليففة والأدوات الحيففاة  

 وصيان ها والمحافظة ع ا المال العام.

 يوظف المعلومات والمهارات التي تجعله مستهلكا مرشدا في جميع مجالات الحياة. -1

 يعي أهمية ممارسة السلوك الاستهلاكي الرشيد في مجالات الحياة المختلفة. -2

 .يكتسب السلوك الاستهلاكي الرشيد من خلال الإدارة الصحيحة -1

 

  اكتسفففففففففففففففاب المعففففارف والمهففففارات والاتجففففاهففففات اميجففففابيففففة التي تم   م  التعففففامففففل مع مسفففففففففففففتجففففدات

 الت نولوجيا الحديثة والابتعاد ع  م اطرها.

 .يطلع على أحدث المعارف والعلوم والمتغيرات المصاحبة وأثرها في الأسرة البحرينية -1

 يقارن بين بيئات المجتمع المحلي وأثرها في بناء شخصيات أفرادها. -2

 .يعي العادات والتقاليد التي تؤثر في سلوكيات الأسرة البحرينية -1

 لدي  الميل للمطالعة والبحث والاستقصاء والتعلم الذاتي والتعلم المستمر والبحث العلمي  يُنمي

 طورات العصرية.وإتقان المهارات العلمية للتم   م  مواجهة الت

 .يطور ذاته من خلال التعلم الذاتي والبحث المستمر -1

 .يتقن بعض المهارات العلمية والعملية للتمكن مستقبلا من مواجهة التغيرات والتطورات -2

 .يدرس أبعاد بعض المشكلات الأسرية في المجتمع المحلي والعالمي وكيفية التغلب عليها -1

 

  العمل اليدوي وتنمية الخبرات والمهارات وتشجيع الابتكارات يت ون لدي  اتجاه ايجامي نحو

 وتحسين ورفع المستوى الاتتصادي.

 .يكتسب مهارات فكرية ويدوية متنوعة تؤهله ليصبح فردا منتجا يسهم في تطوير الأسرة والمجتمع -1

 .يكتسب المهارات العلمية التي تؤهله لبناء مشروع إنتاجي ناجح -2

 والأشخاص العاملين عليه.يقدر ايمة العمل اليدوي  -1

 

   ُلدي  الوعي البيئي والقدرة ع ا التذوق الفني والجمالي والمحافظة ع ا الصحة العامة  نميي

 وا ترام النظام ومراعاة تواعد الأم  والسلامة.

 يكتسب المعارف والمفاهيم والمهارات المتعلقة بالمحافظة على البيئة والصحة العامة. -1
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 .الفني والجمالييكتسب مهارات التذوق  -2

 .ق اواعد الأمن والسلامة في حياتهيطب -1

 

  تزويده بالمعارف والمهارات التي تساعده ع ا إدراك أهمية الت طيط والتف ير العلمي المنظم

 وات اذ القرارات في الحياة العلمية والعملية بحيث تنجز الأعمال بأتل وته وجهد. 

 في حياته العلمية والعملية يوظف أساليب ومهارات التفكير العلمي المنظم -1

 يتدرب على إعداد الخطط الخاصة به والمتعلقة بمستقبله. -2

 يكتسب القدرة على إنجاز الأعمال في اال وات وجهد ممكن. -1

 

  تزويده بالمعارف والمهارات التي تم ن  م  امنتاج وامبداع والابتكار في اسفففففففففففتغلال المواد والخامات

منتجات بسفيطة إلا منتجات مفيدة وتحويل الأسفرة م  مس هل ة  الغذائية والبيئية وتحويلها م 

 إلا أسرة منتجة وفاعلة في المجتمع.

 والإنتاج.يقدر ايمة العمل  -1

 .وعةوالخامات المتنطريق استغلال المواد  والإبداع عنيكتسب المعارف والمهارات في مجال الإنتاج  -2

 مادة التربية الأسرية.يضع خطة لإنجاز مشروع مستقبلي في مجال من مجالات  -1
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 ،لأخـرى االمواد الدراسية  علماتوم علميالـتربية الأسرية يتميزون عن غيرهم من م علماتوم علميالــوااع أن م

تـرتبـط ارتبـاطـا وثيـقـا بالـحـياة الـفعـلـيـــة والاهتمامات الشخصية للطلبة  بموضوعات مقرراتهم التي

، وهذا يجعل الـموااف التعليمية التعلمية أكثر حيوية ووااعية مما يؤدي إلى تعلم أفضل والطالبات

 مهمتهم.ويساعد على نجاح 

لأبناء، في تكوين عــادات واتجاهات وايم االــتربيـة الأسرية يشاركون الأسرة بفعالية وبطريق مباشر  علمووم  

وذلك فيما يتعلق بالسلوكيات والأخلاايات المرتبطة بـجـوانب الحياة الأسرية المختلفة. وهم مسؤولون أيضا 

عن وضع البذور الأولى لتكوين المهارات الأساسية اللازمـة لكل فــرد يسهــم في سعادة ورقي الأسـرة. هذه 

ن تبنى عـلى أسس ونظريات علمية حتى لا يتحول التعليم والتربية إلى عملية تدريب آلية وا المهارات، لابـد

عاتها الذي يضع تلك الــمسئولـية العظيمة بأبعادها وتب علموالـم السليم،تفتقر إلى الفهم والتفكير العلمي 

 ـقـق بلا شك الأهــداففي بنـاء الأســرة والمجتمع خلال تدريسها، وخلال تنفـيذها لجوانب المنهج، سيح

 المنشودة ويحقق رسالته بنجاح.

وكــــــــيفــــــــيــــــــة ارتباطها بعضها بالبعض  حيث معناهامكوناتــــــــه من  المنهج لفــــــــهــــــــمالمهم جدا اراءة كل أجزاء  من-1

الآخر.  ليس على مســــتوى الصــــف الدراســــ ي الواحد فحســــب وإنما على مســــتوى المرحلة التعليمية بأكملها. إن 

ية توضح أهـــمـــية التسلـــسل والـــتدرج فـــيما يقدم للطلبة من موضوعـــات ويمنعهم من التكرار من القراءة الواع

 صف إلى آخر.

عــلــيــك أيـضا الاطلاع عـلى تنظيـم المنهج وطرائق التدريس سواء عـلى مستوى التخطيط السنوي أو تخطيط -2

 التربية الأسرية.ومدى أهمية هذا التنظيم في مادة  الوحدات أو الخطة اليومية

ـــــــــلى الاستفادة منها -1 من المهم أيضا الاطلاع على ما يدرس لطلبة كل صف في المواد الدراسية الأخرى ليعمل عـ

 وعـلى تحقيق مبدأ وحـدة الـمعرفـة والتكامل بالنسبة إلى الطلبة مما يؤدي إلى تعلم أفضل.

ــــتمامات الطلبة و -4 ــــاهـ ــــربط تـــــدريسك بالبيئة وبـ ــــاول أن تـ ــــما أن تدمج ما يدرس في المدرسة بحياة حـ ــــد دائـ ــــتهـ اجـ

 الطالب الشخصية سواء في البيت أو المجتمع بصفة عامة.

اً ناجحاً علممأكون  كيف

 ؟اومتميزً
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ــــــطـــــــة -5 ــــــية عـــــــند تقديـــــــم الوحدة للطلبة استعرض معهم ما سيدور فـــــــيها من أفكار وأنشـ مه ما سيتعلو تعـــــــليـــــــمـ

لتالي يق يثير حماسهم ورغبتهم في التعليم وباهــــــذا التقديم الشو الطلبة من الـــــوحــــــدة وأهــــــميتها بالنسبة إليهم. 

 كل ما يطلب منهم. لاستعدادهم لعم

ـــــدا -6 ـــــم جـ ـــــن الــــــمهـ ـــــمـ ـــــدة فـــــــ ـــــدما تتسلسل موضوعات الــــــوحـ ـــــنـ مراعاة التسلسل المنطقي في عرض الموضوع فعـ

ناتج م يتـــــــــوضيح الـــــــــتـــــــــرابـــــــــط بين الموضوعات وبموضوع الوحدة ككل. وفي نهاية الوحدة لابد من منااشة وتقو 

 حتى يشعر الطلبة بمدى استفادتهم بالنسبة للمواف التعليمي  التعلم
ُ
 .ميالتعل

 ي لا حـــــــــــــــــظ أن أهداف الموضــــوع الواحد تتضــــمن جوانب النمو المختلفة للطلبة، أي الجانب المعرفي والمهار -7

والوجـــداني والمعرفي والانفعـــالي والنفس حركي وذلـــك يلاشـــــــــــــــك يختلف من درس إلى آخر فقـــد تكثر الأهـــداف 

ولكن لا تنس مطلقــا الأهــداف الوجــدانيــة فهي مهمــة  ،النظريــةالمهــاريــة في الــدروس العمليــة عنهــا في الــدروس 

 وأساسية في أي درس.

لبة لا مجرد الحفظ والتذكر وإنما تدفعهم إلى التفكير التي تعلم الط الموضوعاتفي أهداف حــــاول الــــتــــركيز -8

الاســــــــــتدلالي والاســــــــــتقرائي، بمعنى ادرتهم على تطبيق ما يتعلمون وادرتهم على تحليل وتقييم بعض الموااف 

 التي ترتبط بالدروس وتقويمها.

ـــــلـــوب الـــتلقـــين -5 ـــــراك الطلابـــتـــعـــد عـــن أسـ م بة معك في المنااـــشة ومنحهفي الـــتدريـــس وحـــاول بـــقـــدر الإمكان إشـ

 الفرصة والتـشجيع وإبداء الرأي فإن إيجابية الطلبة في المواف التعليمي ضرورية لحدوث التعلم.

ــــيمية تعلمي-11 ــــلـ ــــشطة تعـ ــــدر الإمكان فيما تخطط له من أنـ ــــقـ ــــوع بـ ــــتى في الموضوع ة نـ ومن موضوع إلى آخر وحـ

ــــــــذا التنويع يبعث الحيوية في  ــــــــواحد. إن هـ ــــــــلل ويعمل على الارتقاء الـ ــــــــمـ الموااف التعلمية وفي الطالب ويبعد الـ

 بالمستوي التعليمي.

ــــــة توظيف -11 ــــــحاولـ ــــــود مع مـ ــــــصـ ــــــمقـ ــــــية الألفاو بل ركز في المعنى الـ ــــــسك في حرفـ ــــــدريـ ــــــك وتـ ــــــرحـ ــــــز في شـ ــــــركـ لا تـ

ــــــــــــمتداولة في البيئة المحلية التي تـــــــــــــساعد الطلبة على الفهم ــــــــــــمصطلحات الـ ال ذكر مع عدم إغف التعبيرات والـ

 المصطلحات العلمية السليمة المرادفة لها.

ـــــــية لــــــــيس في كثرة عددها وإنما في اختيار-12 ـــــــيمـ ـــــــتعلـ ـــــــائل الـ ـــــــوسـ بطريقة  منها بالمناس إن النجاح في توظيف الـ

 فعالة. وعليك أن تهتم باختيار التقنيات الحديثة التي تؤدي دورا أساسيا في التدريس.

ة تكوينية واائية مستمرة , ولا يكتفي بالتقييم في نهاية الموضوع  أو الوحدالـتـقـييـم عـملـية أساسية بنائية  -11

بل يجب أن يصاحب التدريس أولا بأول ليساعد على معرفة  اتجاه مسار العملية التعليمية وهل هي متجهة  

 نـحـو تحـقـيق الأهـداف أم لا ,وعـنـدئذ تستـطـيع أن 
ُ
هذا المسار وتجـري   أيـة تـعـديلات لـتـضمـن تـحـقـيق   قومت

يوظف  أن علملذلك على الم ،طبيعة الأهداف الموجودةأسـلوب وطرائق التقييم وأدواته تنبع من  والأهــداف, 
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من وسـائل التقييم ما يمكنه فعلا من التعرف إلى مدى ما حققه الطلبة من أهداف سواء على مستوى الدرس 

 الوحدة أو الصف الدراس ي.أو 

التي تبرز  ، عليه أن يهتم بإاامة المعارضعلمينالتربية الأســــرية مثله مثل باقي الم علممفالمدرســــية المعارض -14

ـــذ معارض التربية الأسرية صبغة  دمجهو  ـــن مــــن الــــضروري أن تأخـ الطلبة ومدى استفادتهم من الدراسة، ولــــكـ

ـــــــــــــــــوضـــــح جوانب المادة ومجالاتها وتداخلها، وأهميتها بالنســــــبة للطلبة. فيجب ألا  ـــــــــــــــــنى أن تـ تربوية تعليمية بمعـ

ــــــض المأكولات والملابس، وإنما لا بد من تمثيل الو  ــــــعـ ــــــا   و يقتصر المعرض على بـ ــــــهـ ــــــما حدات التدريسية بتكاملـ بـ

تــتضــمــنه من جــوانب الــتعلــم الــمخــتــلفـة سواء الـجـانب المعرفي العـلـمي أو الجانب المهاري الإنتاجي، أو الجانب 

 عـادات وسلوكيات واتجاهات وأخـلااـيات واــيـم تـربـويـــة. منينميه الوجداني بما 

لأمانة العلمية فــيما يعـــرض في هـــذه المعارض بــحـــيث يكون من عـــمـــل الطلبة ومن الواجب أن يراعي المعلم ا-15

ـــقدرات والمهارات العملــــية للــــم ـــس تنافســــا بين الـ ـــسهم. فالــــمعــــرض ليـ ـــفـــــ ـــو تنافــــس بين اــــدر  علمينأنـ ات وإنما هـ

ـــــــــــــــــــــــــلى الم التربوية،  بادئأن يتمســـــــــــــك بهذه الم علمومهارات في تعليم الطلبة وتربيتهم تربية أســــــــــــرية شـــــــــــــاملة، وعـ

 وبأهميتها ويسهم في توضيح الاتجاهات الحديثة في مناهج وطرق تدريس التربية الأسرية.

ـــــــــــــــــــــــــــــــوااع أن م ـــــــــــــــتربية الأســــرية يتميزون عن غيرهم من م علماتومعلمي الـ المواد الدراســــية  علماتوم علميالـ

بة و ـفعـلـيـــة والاهتمامات الشخصية للطلالأخــرى , فمــوضــوعـات تخصصهم تـرتبـط ارتبـاطـا وثيـقـا بالـحـياة ال

ـــــــــــــــــــــــــموااف التعليميــة التعلميــة أكثر حيويــة ووااعيــة ممــا يؤدي إلى تعلم أفضـــــــــــــل  الطــالبــات، وهــذا يجعــل الـ

 ويساعد على نجاح مهمتهم .
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مجموعة المهارات اللازمة للنجاح والعمل في “أنها: ، منهم من عرفها بوالعشرينهارات القرن الحادي وجد عدة مفاهيم لمت    

القرن الحادي والعشرين مثل مهارات التعلم والابتكار، والثقافة المعلوماتية والإعلامية والتكنولوجية، ومهارات الحياة 

 املون في مختلف بيئات العمل ليكونوا أعضاءمجموعة من المهارات التي يحتاجها الع"بأنها: وآخرين تم تعريفها .  ”والعمل

فاعلين ومنتجين، بل مبدعين إلى جانب إتقانهم المحتوى المعرفي اللازم لتحقيق النجاح، تمشيا مع المتطلبات التنموية 

 ".والااتصادية للقرن الحادي والعشرين

ا يت ح      ياجات ا لاحتإعداد الطالب وفق   بأنه: رينوالعش الحادي القرن  مهارات تعليم يمكن تعريفبأن مما سبق عموم 

ومتطلبات القرن الحادي والعشرين عن طريق تطوير مهارات مثل الإبداع، والتفكير النااد وحل المشكلات، والتواصل، 

 .والتعاون 

 

ا       في ظل التغييرات المستمرة التي تطرأ على المجتمعَيْن المحلي والعالمي؛ أصبح تحديد المهارات المطلوبة للمتعلم أمر 

ا؛  عامل مع متطلبات المراحل اللاحقة لتخرجه من المدرسة؛ سواءٌ أكانت متعلقة تالوصول إلى فردٍ اادرٍ على ال بهدفأساسي 

تعليمية يركز على تطوير المخرجات ال التربية الأسريةنخراط في سوق العمل.  وعليه فإن إطار بمتابعة تعليمه العالي أم الا 

ا لمجالات الإطار ومعاييره، بحيث تفرز العملية  عدُّ منطلق 
ُ
لها، من خلال الاستناد إلى مهارات القرن الواحد والعشرين، والتي ت

ا متمكنين من المهارات الأكاديمية  والحياتية الداعمة، واادرين على التأالم والمنافسة ومواجهة التحديات.  التعليمية افراد 

المختلفة،  يميةالمراحل التعلوتهدف هذه المهارات إلى توحيد الرؤية واللغة فيما يرتبط بالمتواع من الطلبة عند استكمالهم 

ا في تقليص الفجوة بين مخرجات التعليم، ومتطلبات سوق العمل.  وفيما يلي عرضٌ  ا مهمًّ القرن  لمهاراتكما تؤدي دور 

 الواحد والعشرين كما يلي:

 

 :Thinking Critical الناتد التف ير  .1

فكير لااتصادية، والتوالأسرية والمجتمعية اللقضايا  على التحليل المنطقي التربية الأسرية بةطلادرة      

الااتصادية بمسؤولية، وتطوير القدرة على تقييمها وتحقيقها الاجتماعية و باستقلالية، والتعامل مع المعلومات 

ز.  من غير تحيُّ

  :Teamwork and Communication الجماعي والعمل التواصل .2

لفكرة ا توضيح كيفيةعلى التفاعل وإيصال الآراء والأفكار بكفاءة، وإتقان  التربية الأسرية بةطلادرة      

على  ية متعددة الثقافات، والقدرةباستعمال مهارات الاتصال الشفوي والكتابي وغير اللفظي مع مجموعات طلاب

 ذها.وتنفيلمشروعات صغيرة التفاوض والمنااشة والإاناع، وإتقان مهارات التعاون مع الآخرين للتخطيط 

إدماج مهارات القرن الواحد 

 والعشرين
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 :Solving Problem and Creativity المش لات و ل   امبداع .1

على الخروج عن النمطية في مواجهة الموااف الحياتية العملية؛ باستحضار حلول التربية الأسرية  بةطلادرة      

تعليمهم لومهاراتها الاجتماعية والاسرية جديدة، واستعمال الموارد المتاحة بصورة غير مألوفة، وتوظيف العلوم 

 حل المشكلات، والتوصل إلى الاستنتاجات بإصدار الأحكام من خلال البحث والتحليل.   كيفية

 :Making Decision and Leadership القرار وصنع القيادة .4

ة التربية الأسرية  بةطلإتقان       المهارات القيادية من خلال استعمال مهارات حل المشكلات والمهارات الشخصيَّ

 رية.التربية الأسلرفع مستوى ادرة الآخرين على التأثير في الفريق وتوجيهه لتحقيق مشروع مشترك في 

 :Citizenship International and Local والعالمية المحلية المواطنة .5

بين كار تقارب الأفعلى توجيه معارفهم وسلوكهم وايمهم بمسؤولية، وبما يعزز التربية الأسرية  بةطلادرة      

مكونات المجتمع المختلفة، ويرفع وعيهم بالتحديات العالمية، ويزيد من إسهاماتهم في بناء وتطوير وطنهم بشكل 

و ساهمة في تكوين توجهات إيجابية نحأساس ي، وتأصيل ممارسات الاستدامة البيئية، والعدالة الاجتماعية، والم

 المشكلات الااتصادية العالمية، وتقبل الآخر بما يزيد من التقارب الثقافي العالمي.

 :Initiative والمبادرة الريادة .6

تحقيق الأهداف الشخصية بعزيمة إلى على إدارة الذات بصورة منتجة، والسعي التربية الأسرية  بةطلادرة      

اوية ودافعية عالية، وإتقان عملية وضع الأهداف وإدارة الوات من خلال العمل باستقلالية وتحديد الأولويات 

لتحقيق مبادرات المتعلمين وتوضيحها، والمبادأة في الطرح والتعامل مع المشكلات  الاسرة المصغرةفي مشروعات 

اءة.العارضة، وتقديم المقترحات    البنَّ

 :Literacy Digital الت نولوجية الثقافة .7

على استعمال التكنولوجيا وأدواتها بفاعلية؛ لصناعة المعلومات أو الوصول إليها، التربية الأسرية  بةطلادرة      

 وإدارتها، وتنفيذها، ونقدها، ونشرها، وإتقان الطلبة تطبيق استعمال التكنولوجيا الرامية بفاعلية من خلال

 استعمالها بوصفها أداة يستعملها المتعلمون في البحث.

 :Awareness Global اللغوي  التم   .8

ز الفكري، والإنتاج الأدبي والعلمي؛ بما يعزز روح الانتماء، والموروث التربية الأسرية  بةطلادرة       على التميُّ

ة الوطنية، باستعمال اللغة الأم، إضافة إلى التواصل بكفاءة بأكثر من لغة كالإنجليزية في مقررات  الثقافي، والهُوِيَّ

  .التربية الأسرية
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الة لدى الطل ، ةبتهدف جميع مناهج وزارة التربية والتعليم إلى تعميق ثقافة المواطنة الصالحة والفع 

ا بقيم المواطنة الصالحة التي  وتعريفهم بحقواهم وواجباتهم الواردة في الدستور البحريني، وتعريفهم أيض 

ل الآخر، وتقبل التعددية والتنوع في  تقوم على أساس سيادة القانون، واحترام المساواة، والتسامح وتقب 

 
 
ة على موضوعات ومعارف وأسئل يةمقررات التربية الأسر حتوي جميع تالمجتمع.  وبشكل أكثر تفصيلا

 تعزيز الشعور بالانتماء لدى المتعلم وترسيخ مفاهيم المواطنة والتنمية المستدامة.وخبرات تهدف إلى 

 

 تعزيز أبعاد .2

الهوية 

 الوطنية:

ا  ن  ا معي  ا أو وطن   أو مجتمع 
 
ز أمة مات والخصائص المشتركة التي تمي  هي المحافظة على الس 

ته  ل جوهر وجوده وشخصي 
 
زة.عن غيره، يعتز  بها وتشك هوية بتعزيز ال دويُقص المتمي 

مجموعة من الإجراءات المنهجية لتعزيز الوعي بالرابطة للمجتمع  بلاالوطنية للط

بما تحمله من مقومات دينية وثقافية، تميز هذا المجتمع وتساعد في الحفاو  البحريني

ي يعبر عن جمعي ثقاف سلوكعلى کيانه الأصيل وتحقق رؤيته المستقبلية لتحوله إلى 

وتحرص مملكة البحرين،  .الطالب البحرينيالولاء والانتماء لهذه الرابطة من ابل 

إبراز هذه الهوية في كل المحافل المحلية وبفضل دعم وتوجيهات جلالة الملك، على 

والعربية والدولية، وتوظيف الثقافة بجميع مقوماتها لتكون علامة بارزة على الانفتاح 

الذي يعيشه المجتمع البحريني على مختلف الثقافات؛ مما انعكس في الرصيد المتنوع 

  .ةالمملكوالغني بالموروث التراثي والقيم والتقاليد التي تزخر بها 

  

المحافظة  .1

 ع ا الموارد

 :واستقرارها

الموارد هي كل الظواهر الطبيعية على سطح الأرض ويعتمد عليها الإنسان في سد 

احتياجاته وهي وسيلة لتحقيق هدف الإنسان سواء كانت ظاهرة أو كامنة وتعرف عليها 

باتات، ، النمثل: الأسماكخلال العصور، وتنقسم الموارد إلى موارد طبيعية ااتصادية، 

، عرفةمثل: الم، وموارد بشرية، وموارد حضارية، مثل: المناخالحيوانات، وغير ااتصادية 

 والأفكار، والاختراعات.

 

ا ترام  .9

 العمل

هي إحدى القيم الحميدة التي تميز بها الإنسان، ويعبر عنها تجاه كل ش يء حوله، أو 

ص ما ما أو لشخ ءوالتزام، فهو تقدير لقيمة ما أو لش ييتعامل معها بكل تقدير وعناية 

الانتماء وترسيخ المواطنة تعزيز  

المستدامة في التربية  والتنمية

 الأسرية
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وجودة 

 :الانتاج

لأن حب العمل والإبداع والابتكار فيه.  أهم خطوة في نجاح  وإحساس بقيمته وتميزه.

فكلما زاد حب العامل لعمله، زاد من الإنتاج، ومما لا شك  المهني،الفرد على الصعيد 

 فيه بأنه يعكس ذلك على تقدم البلاد وتطوره.

       

المسؤولية  .9

 المجتمعية

 :والبيئية

استشعار الفرد لنتائج سلوكه، وتحمل نتائج ذلك السلوك وما يترتب عليه من تبعات 

سواء بالثواب أو بالعقاب تجاه ذاته وأسرته وأصداائه والجماعات التي ينتمي إليها 

 ووطنه ومجتمعه.
 

 

المواطنة  .5

 والانتماء:

فالمواطنة هي انتماءُ الفرد إلى الوطن، وهي علااة اجتماعية بين الفرد والدولة، ويلتزم  

لمي بين أفراد المجتمع، وأن يحترم نظام الدولة ويشارك في الحقوق  عايش السَّ بالتَّ

ا لوطنه ومؤسساته  ا مخلص  والواجبات.  والانتماء شعور داخلي يجعل الإنسان وفي 

ي الحقوق والامتيازات التي ومجتمعه، ويجعله مهتم  
 
ا به.  وتغذ ز 

 
ا بمصلحة وطنه مُعت

كفلها الدستور له شعور الانتماء لدى المواطن، وتدفعه للوفاء واحترام واجباته تجاه 

 وطنه.
  

المشاركة  .6

 الفاعلة:

استعداد الفرد للتطوع بواته وجهده مع الجماعة في أنشطة وإجراءات وأعمال 

العامة للمجتمع والوطن، واستعداده لتحمل ما يكلف به من أعمال تستهدف المصلحة 

 أو أدوار ضمن الجماعة.
 

 

المسؤولية  .7

 الاجتماعية:

مدى ايام الفرد والتزامه بواجباته نحو ذاته ومجتمعه، وحرصه على الإسهام الفعال في 

 .المجتمعوتماسك الإتيان بكل ما من شأنه رفعة 
 

 

عمل إنساني يتشارك فيه مجموعة من الناس من أجل تحقيق أهداف معينة،  التعاون: .8

 مشترك. ويجمعهم هدف
 

 

الهوية  .3

 الوطنية:

عبير عن وجودنا وايمنا وعاداتنا وتقاليدنا ولغتنا الوطنية.   هي التَّ

أو: هي مجموعة المفاهيم والاتجاهات والمشاعر والمكونات التي تحدد حقيقة الفرد 

 وتعكس أصالة ثقافته وحبه لوطنه ومجتمعه.وجوهره، 

أو: الإحساس الداخلي الذي اكتسبه الفرد من خلال الدين واللغة والمعايير والقيم 

ة بالتعلم والممارسة والإدراك حتى صارت كالبصمة المميزة          للإنسان.الاجتماعيَّ
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التنمية  .20

 :المستدامة

بي فهي تلالتنميـــــة بمفهومهـــــا العـــــام، تتضــــــــــــمن تطوير الأرض، والمـــــدن، والمجتمعـــــات، 

يشة تحسـين ظروف المع فهي تعمل على ،للحاضـر والمسـتقبلاحتياجات الفرد والأسـرة 

لجميع الأفراد دون زيـادة اســــــــــــتخدام الموارد الطبيعية إلى ما يتجاوز ادرة كوكب الأرض 

جرى التنمية المســتدامة في 
ُ
، صــاديالنمو الاات مجالات رئيســة هي ثلاثعلى التحمل. وت

 .مية الاجتماعيةوالتن وحفظ الموارد الطبيعية والبيئة،

يمكن تحديد الأهداف العامة للمناهج الدراسية من أجل تحقيق التنمية المستدامة في 

 :الآتي

  تزويد المتعلمين بالمعلومات المرتبطة بمفهوم التنمية المستدامة وأهدافها وأهميتها

 .ومتطلبات تحقيقها ومبادئها

  تحقيق  البشرية التي تعمل علىتزويد المتعلمين بالمعلومات المهمة عن السلوكيات

التنمية المستدامة مثل الحد من الاستهلاك بكافة صوره في المأكل، واستخدام 

إلخ، والحفاو على … المياه، واستهلاك الطااة، واستخدام المبيدات والأدوية

 .الممتلكات العامة والخاصة وتدريبهم عليها كلما أمكن

 مع وغيرهم في تحقيق التنمية المستدامةالتعريف بأدوار الأفراد والأسر والمجت. 

  تنمية مهارات التفكير بصفة عامة ومهارات اتخاذ القرار والمهارات الحياتية

والاجتماعية وغير ذلك من المهارات، والتي تسهم في تعديل سلوكيات المتعلمين من 

 .أجل التنمية المستدامة

  التي تساند التنمية تنمية الاتجاهات والقيم والسلوكيات وأساليب الحياة

المستدامة، والتي تشجع أنماط استهلاكية ضمن حدود الإمكانات البيئية بشكل 

 .مناسب

  تزويد المتعلمين بالمعارف والمهارات التي تعمل على إكسابهم أنماط الاستهلاك

 .المستدامة

  تعريف المتعلمين بالموارد الطبيعية والزراعية والصناعية وموارد الطااة وكيفية

 .لحفاو عليهاا

  تعريف المتعلمين بأن التنمية المستدامة تتطلب نموا ااتصاديا يعمل على تلبية

 .الحاجات الأساسية المطلوبة

  تزويد المتعلمين بمهارات تمكنهم من مواصلة التعلم بعد ترك المدرسة والبحث

 .عن سبل العيش المستدام

 لأنفسهم والأجيال من  تنمية الاتجاهات الإيجابية نحو الأرض والحفاو عليها

 .بعدهم

  تعزيز مبدأ المساواة في التعاملات بين الأفراد، بغض النظر عن اللون والدين

 .والجنس ومستوى المعيشة

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%85%D9%88_%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
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عليم تسوده اتجاهات إيجابية نحو الت دراس يصف إن استراتيجيات أو طرائق التعليم والتعلم تتطلب وجود 

 من والتعلم، والمعلم ومجموع المتعلمين داخل الصف الدراس ي، كما يجب 
 
 كبيرا
 
ان يسود الصف ادرا

الاحترام المتبادل بين المعلم والمتعلمين من جهة وبين المتعلمين مع بعضهم من جهة أخرى، كما أن لابد من 

ومحتوياته واستراتيجياته، وطرائق التعليم والتعلم، وأساليب القياس التناغم بين أهداف المنهج الدراس ي 

 والتقويم. 

و لكل من الفئات  العمرية أأو طريقة واحدة مثلى تصلح لكل زمان ومكان، أو لفئة  استراتيجيةليست هناك 

مستوى دراس ي، بل القاعدة الذهبية هي أن المعلم الناجح الذي يستطيع ان يختار من الاستراتيجيات 

 على 
 
في الطرائق للدرس الواحد في ضوء ما يطرا داخل  التنوعوالطرائق ما يناسب المقام، وان يكون اادرا

هد المعلم على بناء ادرات المتعلمين لإدارة أمر الصف من تقدم أو تعثر، ومن الضروري ان ينصب ج

تعلمهم، لا أن يستأثر هو للسيطرة الكاملة على عملية التعليم والتعلم ، كما عليه ان يتحلى بالثقة بالنفس 

 بأنه اادر على الأداء الجيد داخل الصف، وفي نفس الوات يعبر عن ثقته بقدرات متعلميه.

 هي:والتعلم  للتعليمار الاستراتيجية المناسبة اختيومن الأسس التي تساعد على 

 يختار المعلم الاستراتيجية التعليمية المناسبة لتحقيق الأهداف المطلوبة. 

 في اختيار نوع الاستراتيجية. بةيلعب الطل 
 
 اساسيا

 
 في الصف دورا

عليم تر مباشر في إدارة الصف وطريقة اليوحاجاتهم وادراتهم وطبيعتهم لها تأث بةخصائص الطل 

 والتعلم.

 الإيجابية الطلاب نحو التعلم.م المعل وتوجهاتتساعد دوافع  

ا لعمليتي التخط-السمعية-تجعل معرفة المعلم بأنماط المتعلمين )البصرية   هام 
 
يط الحركية( عاملا

 للدرس والتدريس. 

 تعمل على تطوير مختلف الذكاءات لدى المتعلمين.  

 

 

 والتعلم  التعليم استراتيجيات
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ُ
مجموعة من الاستراتيجيات الحديثة في التعلم بما يتناسب والفئة العمرية للتعليم فعل التربية الأسرية ت

 الثانوي وخصوصية بعض المواد والبيئة المدرسية، ومن هذه الاستراتيجيات ما يلي:

 

 : Collaborative Learning Strategy أولًا: استراتيجية التعلم التعاوني

 لبةبمراعاة ذكاءات الط اإلى مجموعات كل مجموعة متجانسة حسب ادراته بةتقسيم الطل     

الصف، وتوزيع الأدوار على  طلبةللمجموعة الواحدة حسب سعة وعدد  بةطل 6إلى  4المختلفة من 

المجموعة بشكل ديمقراطي لتنظيم العمل واستغلال الوات من اائد المجموعة والقارئ والكاتب 

 .في معمل المدرسة التطبيق العمليمثل ، لمراابوالمقرر وا

 

 : Dialogue and Discussion Strategy ثانيًا: استراتيجية الحوار والمناقشة

شطة التي تعزز بعض الأن لبةتعتمد على الحوار المنظم لتبادل الآراء والأفكار وتفاعل خبرات الط     

ا وتنمي مهارات التفكير النقدي بحيث يطرح المعلم أفكار رئيسية عن الدرس من ذهني   ةوتنشط الطلب
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ات وضوعمالحوارات في بعض مثل ، خلال الأسئلة والمنااشة تشجع على حرية التعبير عن آرائهم

 .التنمية المستدامة الأنشطة لدرس

 

 : Think-Pair-Share Strategyشارك  –زاوج  –فكّر : استراتيجية ثالثًا

من الاستراتيجيات المستحدثة  TPS شارك أو المعروفة اختصارا ب –زاوج  –تعتبر استراتيجية فكر      

م التعاوني والمشتقة من
 
ا باستراتيجية )فكر ، وتسمى التعل ( واد طورها  –أيض 

 
انتقد زميلا

م(، وتقوم على فكرة مشاركة عدد 1585ومساعديه في جامعة الماري لاند عام )  Frank Lymanالعالم

ا للتفكير بمفرده بعد أن يقوم المعلم بطرح السؤال  لبةأكبر من الط في الفصل، بحيث يمنح الطالب وات 

ر(، ثم يفكر في السؤال نفسه مع أحد زملائه )زاوج(، ثم يقوم المعلم بدعوة المجموعة ككل لمشاركة 
 
)فك

 :وتمر هذه الاستراتيجية بأربع خطوات، وهي كالتالي الحل مع أارانهم الآخرين )شارك(. 

 

 

 

 

تبدأ هذه المرحلة عندما يقوم المعلم بطرح سؤال على المتعلمين مرتبط بما تم  :ر(التفكير )فكّ

ا للتفكير الصامت حول السؤال المطروح،  شرحه في الدرس، ومن ثم يعطيهم وات 

والمطلوب من كل متعلم في هذا الوات التركيز والتفكير بهدوء، ثم تسجيل 

راة المحددة لتحديد الأفكار. ويجب على المعلم في هذه الإجابات والملاحظات في الو 

وتستغرق هذه  المرحلة تجنب الأسئلة ذات الإجابات المحددة بنعم أو لا. 

 ، الخطوات دايقة واحدة فقط

 

وفيها يطلب المعلم من المتعلمين أن ينقسموا إلى أزواج، ومن ثم يتجه كل متعلم إلى  :)زاوج( المزاوجة

في هذا الوات يأخذ المتعلمون أدوارهم في مشاركة  شريكه لتقاسم أفكارهم. 

الأفكار ويقارنون أفكارهم ويكونون إجابة واحدة، ويجب أن تكون هذه الإجابة هي 

ا. وفي هذه الأ م الإجابة الأكثر إاناع 
 
ثناء يتنقل المعلم في غرفة الصف )أو بيئة التعل

التشاركي عبر الويب(، لتوجيه الطلاب ومتابعتهم. وتستغرق هذه الخطوات من 

 .( داائق فقط5-1)

 

 ا ومشاركة الأفكار التيفي هذه الخطوة يطلب المعلم من الأزواج التعبير لفظي   :)شارك( المشاركة

، حيث تنتقل الممارسات الفعالة من زوج إلى توصلوا إليها مع زملائهم في الصف

زوج حتى يتاح لربعهم أو نصفهم عرض ما فكروا فيه وما توصلوا إليه بحسب 

https://www.new-educ.com/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%88%d9%86%d9%8a
https://www.new-educ.com/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%88%d9%86%d9%8a
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الوات المتاح. وفي هذه الاثناء يقوم المعلم بتدوين إجابات المتعلمين على السبورة 

م التشاركي عبر الويب(؛ لتكون واضحة لدى 
 
)أو على أحد أدوات بيئة التعل

 .طلاب، وليتعرفوا على الإجابات الصحيحةال

 

هذه المرحلة يقوم المعلم بتقويم المتعلمين باستخدام المنااشات والاختبارات في                  : التقويم

القصيرة أثناء أو بعد النشاط، حيث يمكن استخدام المنااشة في تحديد مستوى 

 .فهم المتعلمين من خلال تقييم إجاباتهم

 درس اتخاذ القرار والتفكير النااد.وممكن تطبيق الاستراتيجية عند شرح      

 

 : Survey Strategy ا: استراتيجية الاستقصاءرابعً

يثير الاستقصاء بمستوياته المختلفة حسب مستويات الطلاب من خلال الأسئلة والتفسيرات فتثير      

الطالب بشكل عميق من خلال التفكير النااد الذي فيه من التحديات ولقدرات الطلاب من خلال 

أمن درس  مثل شرح جديدة،موااف تعليمية حقيقة أو محاكاة للوااع يكتسب من خلالها معارف 

 .لوماتالمع

 

 :Learning Cycle Strategy : استراتيجية دورة التعلمخامسًا

( 5Eاستراتيجية دور التعلم الخماسية )     

 Bybeeوالتي تسمى استراتيجية بايبي )

Strategy فلكل مرحلة وظيفة محددة  .)

تسهم في عميلة التعلم.  والشكل التالي يبين 

المراحل الخمسة.  واد وصف بايبي مراحل 

الاستراتيجية الخمس في ضوء طبيعة 

المتعلم، وطبيعة المعرفة، وطرق التدريس 

 وهي:، المستعملة من ابل المعلم

 

يتعرف الطلبة المهمة التعليمية لأول مرة، ويتم الربط بين الخبرات السابقة  مرحلة التهيئة: .2

ضم تعريفها.  وتوالخبرات الحالية، ويتم ذلك عن طريق طرح أسئلة مثيرة )بحثية( أو مشكلة و 

الإثراء البيئي للطلبة في المواف التعليمي بالأنشطة الموجهة التي يتواع أن تجعل الطالب  المرحلة

ا، فإذا تم دمج الأحداث   ومتحفز 
 
ا، كما تجعله حائرا )المتعلم( ينشغل في مهمة التعلم بالتركيز ذهني 

 وذا فائدة.  وفي وحاجاتهم يتواع أن  واهتماماتهمالخارجية مع ميول الطلبة 
 
تجعل التعلم ناجحا

هذا يجب أن تكون الأنشطة متنوعة، وممتعة، ومحفزة، وذات معنى. ويبدأ التعلم بالمفاهيم، 
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والعمليات، والمهارات بالتعرض لها والتعرف إليها.  ويتطابق مع هذه المرحلة ما يفعله المتعلم من 

ا؟  ماذا يمكنني اكتشافه حول هذا؟  طرح أسئلة مثل: لماذا حدث هذا؟  ماذا أعرف عن هذ ا سابق 

 ويبدي اهتمامه بالموضوع.

 

للمعلمين ااعدة مشتركة من الأنشطة والتجارب، ويتم من  تقدم هذه المرحلة: مرحلة الاستكشاف .1

خلالها تحديد المفاهيم، والعمليات، والمهارات، وتنميتها.  وبهذا يوجه الطلبة الظاهرة بشكل 

ا لتفسيرات الطلبة، وعلى الطالب أن يفكر مباشر، وتقدم الأنش ا أولي 
 
ضمن  ةبشموليطة سياا

ن تنبؤات وفرضيات جديدة، ويحاول  حدود النشاط، ويتحقق من التنبؤات والفرضيات، ويكو 

ل الحكم، أما دور المعلم  إيجاد البدائل وينااشها مع زملائه، ويسجل الملاحظات والأفكار، ويؤج 

م، وتقسيم الطلبة إلى مجموعات تعاونية، ومشاهدة الطلبة والاصغاء فيكون دور الميسر للتعل

إليهم، وطرح أسئلة استقصائية لإعادة توجيه استقصاءات الطلبة، ويمنح الطلبة الوات الكافي 

 للتفكير في المشكلات، واعطاء تلميحات، وإتاحة الفرصة للطبة لاستقصاء الموااف.

 

الطلبة على شرح المفاهيم، والتعريفات بكلماتهم وتعبيراتهم يتم تشجيع  مرحلة الشرح والتفسير: .9

الخاصة.  ومطالبة الطالب بتقديم التدليل والتفسير وذلك باستخدام خبراتهم السابقة كأساس 

للتفسير.  ويتم ربط الخبرات مع المرحلتين السابقتين )التهيئة والاستكشاف( بعرض المفاهيم 

ا للجميع.والمهارات وتوضيحها وجعل استخدام
 
 ها مشترك

 

تهدف هذه المرحلة إلى توسيع فهم الطلبة الفكري ومهاراتهم؛ وذلك باستخدام  مرحلة التوسع: .9

الخبرات المكتسبة في تطبيقات جديدة ضمن علااات وروابط بين المفاهيم والمهارات والعمليات، 

علم المتعددة )التكما يعرض الطلبة تفسيراتهم ويدافعون عنها، ويحددون الأنشطة والتجارب 

 التعاوني( المتعلقة بمهمة التعلم واستكمالها.

 

للمعلم  الفرصة توفرتشجع هذه المرحلة الطلبة على تقييم فهمهم وادراتهم؛ كما  مرحلة التقويم: .5

لتقيم تقدم الطلبة نحو تحقيق الأهداف التعليمية.  كما يتحقق الطلبة من مدى داة ومواءمة 

اافهم في الموااف التعليمية الجديدة، وإمكانية طرح أسئلة ذات صلة تفسيراتهم لسلوكهم، ومو 

 تشجع الاختبار، والاستقصاءات المستقبلية )التوجه للاستقصاء(.

 .خطوات اتخاذ القرار وممكن تطبيق الاستراتيجية عند شرح المعلم     
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 :Brainstorming Strategy العصف الذهني استراتيجيةسادسًا: 

بالعصف الذهني توليد أفكار وآراء إبداعية وإنتاجها من ابل الأفراد والمجموعات لحل يقصد      

مشكلة معينة، وتكون هذه الأفكار والآراء جيدة ومفيدة.  أي وضع الذهن في حالة من الأثارة والجاهزية 

حيث يتاح ب للتفكير في كل الاتجاهات لتوليد أكبر ادر من الأفكار حول المشكلة أو الموضوع المطروح،

 .درس مهارة الابداع والابتكار، مثل للفرد جو من الحرية يسمح لظهور كل الآراء والأفكار

 

 :Critical Thinking Strategy التفكير الناقد استراتيجيةسابعًا: 

 تضمنةالمإن مهارة التفكير النااد تركز على عمليات ذهنية تذهب إلى ما بين السطور والحقائق      

فيها، وهذه تتطلب من المتعلم إعادة النظر، وتغيير النظرة التي كان ينظر إليها من ابل، وحين يمارس 

المتعلم هذه المهارة فهو يصوغ المعرفة بطريقة أصيلة ويتفاعل معها بأاص ى درجات الفاعلية، ثم 

 ، وبذلك يكون يصوغ خبرات جديدة وتواعات جديدة يتجاوز فيها الخبرة أو الدرس الذي يقدم إليه

ا ا مستنير  ا إبداعي   ا:  هيتضمن التفكير النااد مجموعة كبيرة من المهارات وفيما يأتي أهم. و تفكيره تفكير 

 التمييز بين الحقائق التي يمكن إثباتها أو التحقق من ححتها وبين الادعاءات أو المزاعم الذاتية. .1

قحم على الموضوع ولا ترتبطالتمييز بين الادعاءات والأسباب ذات العلااة  .2
ُ
 بالموضوع، وتلك التي ت

 به.

 تحديد مصدااية مصادر المعلومات ومراجعها. .1

 التعرف على الادعاءات أو البراهين الغامضة. .4

 تحديد التشابهات والاختلافات بين موافين أو فكرتين حول اضية ما. .5

ا. .6  تطبيق مهارات حل المشكلات التي تعلمها سابق 

التنااض أو عدم الاتساق في مسار عملية الاستدلال من المقدمة أو الواائع،  التعرف على أوجه .7

 وتحديد القوة في البرهان أو الادعاء.

 درس الااتصاد الرامي والمواطنة الرامية . وممكن تطبيق الاستراتيجية عند شرح المعلم

 

 :E-Learning Strategy التعلم الإلكتروني استراتيجيةثامنًا: 

والعلم المتوفرة للطلبة في هذه الأيام، متنوعة ووفيرة، ويمكن الوصول إليها  المعرفةأن مصادر      

ا على توصيل  بطرق سهلة وجذابة، دون الاعتماد على المعلم.  لذا لم يعد دور المعلم الهام، متقصر 

 عن بناء شخصية الطالب 
 
والمفكر  الباحثالمعلومات فقط؛ بل يتعدى ذلك بكثير.  إذ أنه صار مسؤولا

ا.  والنااد والمستقل؛ الذي يستطيع الوصول إلى المعلومات وتوسيع آفااه ذاتي 
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ويعرف التعليم الإلكتروني بأنه "استعمال الوسائط المتعددة التي يشملها الوسط الإلكتروني       

شرح  مثل ،التعلمية" الإنترنت أو الإذاعة أو أفلام الفيديو أو التلفزيون وغيرها في العملية التعليمية

 درس التنمية المستدامة.

 

 :Role-Playing Strategy ستراتيجية اللعب بالأدواراتاسعًا: 

وب من أساليب المحاكاة في مواف يشابه المواف التعليمي حيث يتقمص المتعلم أحد لهي أس     

عد هذه و  بأدوارهمالأدوار التي توجد في المواف التعليمي ويتفاعل مع الآخرين في حدود علااة دوره 
ُ
ت

طالب ، مثل ايام الذات أثر فعال في مساعدة الطلبة على فهم أنفسهم وفهم الآخرين الاستراتيجية

 .مثل درس ريادة الاعمال والابتكار المعلم الصغير، أو دور القائدبلعب دور 

 

 :Project Teaching Strategy : استراتيجية التدريس بالمشروععاشرًا

مفهوم التدريس بالمشروع هو تحويل الموضوع النظري إلى انجاز عملي من خلال سلسلة من      

من الطلبة لتحقيق أهداف محددة في محيط اجتماعي.   عةالأنشطة التي يقوم بها الطالب أو مجمو 

 الصغيرة.المشروعات الصناعات الغذائية كمثل إنشاء مشروع صغير في مقرر 

 

 :Self-Learning Strategy استراتيجية التعلم الذاتيالحادي عشر: 

 المهارات الضرورية التيمن أهم أهداف هذه الاستراتيجية تعلمُّ التعلمِ، أي أن يكتسب المتعلم      

مكنه من التعلم باستمرار لمواجهة المهام الدراسية والتعامل مع مصادر العلم والمعرفة في مرحلة أولى، 
ُ
ت

 التربية البيئية.بالتحضير لموضوع ، مثل ايام الطالب ولمواجهة الحياة في مرحلة اادمة

 

كتساب لا- بشكل ذاتي-يقوم به المتعلم هكذا يمكن تعريف التعلم الذاتي بأنه نشاط تعلمي و      

مهارات ومعارف ومفاهيم وايم بُغية تنمية إمكاناته واستعداداته، ويكون فيه المتعلم هو محور 

ة ة التعليمي   :بينما يتجلى دور المعلم في  .العملي 

 .تشجيع التفكير النااد 

 .توفير المصادر المعرفية والبيئة المساعدة على التعلم الذاتي 

 .المفتوحةالمتعلمين إلى اعتماد الأسئلة  دفع 

 .حثهم على ربط التعلم بالموااف الحياتية 

 .في طريقه نحو التعلم الأخطاء جعل المتعلم واثقا من نفسه، وتشجيعه أثناء ارتكاب 

 .تنمية مهارات القراءة والتحليل لدى المتعلمين 

 

 

https://www.new-educ.com/%d9%85%d8%a7-%d9%87%d9%8a-%d8%a8%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%ba%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a7-%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b7%d8%a3
https://www.new-educ.com/%d9%85%d8%a7-%d9%87%d9%8a-%d8%a8%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%ba%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a7-%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b7%d8%a3
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 والتعلم المتبعة لمقررات التربية الأسرية التعليم أهم الاستراتيجيات

 
طرق التدريس من أهم عناصر المنهج، ذلك لوجود علااة تفاعلية وتكاملية بينه وبين باقي العناصر      

فالمقصود بالتدريس هو كافة الظروف والإمكانات التي يوفرها المعلم في مواف تدريس معين، والإجراءات 

على تحقيق الأهداف المحددة لذلك المواف، وهذا يعني أن هناك  بةسبيل مساعدة الطلالتي يتخذها في 

 وإمكانات يجب توفيرها، وهذه الظروف والإمكانات تتمثل في مكان الدراسة، ودرجة الإضاءة والتهوية 
 
ظروفا

اخل ها دفيه، ومستوى الاهتمام الذي يصل إليه الطلاب، والكتاب المدرس ي والسبورة وأي أجهزة يوفر 

 الفصل أو أي وسيلة تعليمية يستخدمها في هذا الإطار.

ة تتواف بدرجة كبيرة على فعالي بةوهنا يرى السروجي وأبو حطب أن تربية القيم والسلوك لدى الطل     

طرق التدريس المستخدمة في المنهج، حيث تساعد طرق التدريس في تنمية ادرة الطالب على التمييز بين 

النقد البناء والاعتماد على النفس والتعاون مع الغير، كما أن تعليم الطالب في أي مجتمع المتنااضات و 

ديمقراطي يسعى لإعداده لكي يصبح إنسانا حرا له القدرة على الإسهام في نشاط المجتمع يعتمد إلى حد كبير 

 على فعالية طرق التدريس. 

   _الأسرية: ع منهج التربية فيما ي ي عرض لأهم طرق التدريس التي تتناسب م      

 العرض العم ي .2

يعد هذا الأسلوب في التدريس من الأساليب الشائعة في تدريس مادة التربية الأسرية، فهو " تطبيق      

فعلي يقوم به المعلم أو الطلاب لاكتساب المهارات السلوكية المقررة، باستخدامهم لعدد من الأجهزة أو 

"هو أداء إجرائي لمهارة معينة، بغرض تعليمها للآخرين، وهو (2)". العرض العملي (1)بنسخ مصنوعة لها

وسيلة أساسية في تعليم الإتقان المهاري، ولابد للمتعلمين من المشاركة في إجراء العرض العملي بعد أن 

 يقدمه المعلم بالطريقة الصحيحة".

الغرض الأساس ي من طريقة العرض العملي هو بيان كيفية أداء ش يء ما، وأهم استخدامات هذه      

الطريقة في التدريب على العمليات الحركية أو الإجراءات )كيفية أداء ش يء ما( أو التدريب على حل 

تدريب  ريقة علىالمشكلات ومهارات التحليل والتدريب على تشغيل الأجهزة، ومن جانب آخر تعمل هذه الط

 أعضاء العمل على العمل مع بعضهم البعض في أداء ش يء ما وغير ذلك من استخداماتها.

وترى كوثر كوجك أن العرض العملي يستخدم باستمرار في تدريس التربية الأسرية، وخاصة عندما      

قة لات أو طرييتطلب المواف عرض لطريقة الجلسة الصحيحة أو تركيب أزرار أو طهي صنف من المأكو 

                                                           

 )
 . 185محمد زياد حمدان، المنهج: أصوله وأنواعه ومكوناته، ص 1)

 .26احمد محمد عبد القادر، الجديد في تعليم التربية الإسلامية، ص  (2)
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أو  ةبالطلشترك معه بعض يتشكيل اطعة من الخزف...الخ، ويمكن أن يقدم العرض من اِبَلِ المعلم أو 

 (1).هوتحت إشراف مالقيام به بمفرده بةللطليمكن 

 -بالآتي: واد استخلص ما يميز طريقة العرض العملي عن سواها من طرائق التدريس الأخرى      

 وسرعة التعلم لما لها من جاذبية تمثيلية. لابتساعد على تشويق الط -1

الثقة بالنفس والقدرة على التنظيم والتركيز، والتخطيط ابل القيام  معلى منحه بةالطلتساعد  -2

 .معلى استخدام حواسه مبالعمل وكذلك تساعده

 .مونقد ما يعرض عليه لتحليل لبةللطالفرصة إعطاء  -1

ت التعليمية الخبرا مالنشطة في تنفيذه مما يوفر له مالوااعية للموضوع ومشاركته بةالطلمعايشة  -4

 الجيدة.

 إمكانية توضيح بعض الحقائق والمصطلحات التي يصعب شرحها نظريا.-5

 اد يكون أال تكلفة إذا اورنت بالدروس العملية في المعمل. -6

 بةلطلاوتشير كوثر كوجك إلى أن طريقة العرض العملي تستخدم عندما يكون الهدف من الدرس تعليم      

ثر للعمل تساعد على اكتساب المهارة أك بةالطلمهارة في أداء عمل معين، ومما لا شك فيه أن رؤية  موإكسابه

 هذه الطريقة كمقدمة لدرس
 
فيذه في بتنبة الطلقوم يعملي  من سماع الشرح النظري. واد تستخدم أحيانا

انية الوات أو لا تسمح الميز  مكتفي المعلم به فقط من دون المعمل وذلك عندما لا يتسع لهيالمعمل أو اد 

 .(2)شراء الخامات المطلوبة ب

يعد أسلوب التدريس بهذه الطريقة من الأساليب الشائعة في تدريس التربية الأسرية، وللبيان العملي      

 -:(3)مراحل هيثلاث 

ث تتطلب تحديد الهدف، وطريقة العرض تعتمد على المشاهدة حيوامعداد: مر لة الت طيط -أ

فلذلك يجب تهيئة المكان من حيث الإضاءة والمسافة بين المعلم. على أن يتم الإعداد بتسلسل خطوات 

لما حتاجها المعلم أثناء العرض العملي، وكيالعمل وأن يتضمن الإعداد أيضا الوسائل التعليمية التي اد 

 أتقن المعلم مرحلة الإعداد والتخطيط كلما سهل العمل.  

أهمية  بمدى موتشعره الطلاببدأ المعلم بمقدمة تجذب انتباه ييجب أن  والعمل:مر لة التنفيذ -ب 

عنى ، وليس مبدأ بعد ذلك العمل في مراحل متسلسلة واضحة مع مصاحبة العمل بالشرحيالدرس، ثم 

صمت خاصة أثناء استخدام الأشياء التي لها صوت يتكلم المعلم طيلة الوات، فعليه أن يهذا أن 

. وينبغي أن 
 
 ،دامهافي تناول الأدوات والخامات واستخلطلاب كون المعلم ادوة ليكالمضرب الكهربائي مثلا

                                                           
 .152كوثر حسين كوجك، اتجاهات حديثة في المناهج وطرق التدريس،ص  (1)

 
 .351،صاتجاهات حديثة في المناهج وطرق التدريسكوثر حسين كوجك،   )2(
 .361-355، صاتجاهات حديثة في المناهج وطرق التدريس كوثر حسين كوجك،  )3( 
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علم بالعرض قوم المي وادوالااتصاد في الخامات وترتيب المكان وفي المهارة المطلوبة.  وفي الداة والنظام

أحد المتخصصين في هذا الميدان، واد يستعمل  أو-العمللتسهيل  وهذا-طالبالعملي، أو المعلم ومعه 

 فيلم سينمائي لتأدية الغرض نفسه.

بدي يوفي هذه المرحلة يتم تلخيص خطوات العمل مع التركيز على النقاط المهمة، ثم  امنهاء: مر لة-ج  

ل البيان مع المعلم حو  بةالطلحول العمل المنفذ ويفتح باب المنااشة والأسئلة من اِبَلِ  مآرائه بةالطل

 العملي.

 ما يتيح البيان العملي فرصة      
 
عمل اء العمل نفسه، أو للأدللطلاب وفي دروس التربية الأسرية، كثيرا

 أو المعلم في درس البيان العملي نفسه أو في دروس لاحقة. بةالطلتطبيقات مشابهة له، واد يكون عمل 

من المستحسن أن نلجأ إلى المعمل في تدريس مادة التربية  إلا انهالعملي بالرغم من حسنات العرض      

 الأسرية. 

  التطبيق العم ي-1

المهارة لابد أن تنتقل طريقة التدريس من العرض العملي إلى المعمل الذي يمارس فيه الطالب لكي تتكون  

عليها  ةبإلى مستوى الإتقان المطلوب في تعلم مهارة معينة، لابد أن يتم تدريب الطل بةالعمل، واد يصل الطل

وحفظهم للحقائق والمبادئ المرتبطة بالمهارة، كما  بةالممارسة وهي أحد السبل لزيادة فهم الطل لمن خلا

 (1). تزداد ادرتهم على القيام بالعمل المطلوب بكفاية وداة أكبر وفي وات أال

وتؤكد هذه الطريقة على أهمية التعلم من خلال العمل والتجريب والاكتشاف، لذلك تعرفها كوثر      

كوجك بأنها" نشاط تعليمي مخطط بعناية، ويتعلق بتطبيق المعلومات الأساسية للتصرف في مواف ما، أو 

 لابمح للطيمية التي تسحل مشكلة معينة، أو اكتشاف معلومات جديدة، فهي تعتمد على تهيئة البيئة التعل

  (2)سواء أفراد أو مجموعات صغيرة". مبالعمل بأنفسه

 

إلى مجموعات صغيرة يتواف عدد أفرادها حسب المهارة المراد تعلمها، ويجب  بةو في المعمل يقسم الطل     

أن يشترك كل طالب في المجموعة في العمل بحيث يكون هناك عمل جماعي بالمعنى الصحيح، ويجب أن 

خطوات العمل في ضوء أهداف الدرس وأن تتضمن هذه الخطوات منااشة الأدوات  لبةيحدد المعلم للط

امات المناسبة وتحديدها بداة، وأن يستخدم السبورة لتحديد خطوات العمل، ويجب أن الخو والأجهزة 

، وأن ينتقل بين المجموعات مشرف أو مساع بةيشرف المعلم على الطل
 
 دمن مكان يسهل عليه رؤيتهم جميعا

المحدد  . ويجب إلا ينس ى المعلم الواتبةوأن يعود إلى مكانه مرة ثانية حتى تتوفر الرؤية الشاملة لجميع الطل

                                                           
  .311، صمعلم العلوم مسئولياته وأساليب عمله وإعداده ونموه العلمي والمهني رشدي لبيب، (1)
 .361،صفي المناهج وطرق التدريس اتجاهات حديثةكوثر حسين كوجك،  (2)
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لإنهاء العمل ولابد أن يكون ابل نهاية الحصة بوات يكفي لتقييم الدرس وكتابته وإعادة ترتيب نظام المعمل 

  (1)كما كان.

 (2)وهناك أنواع مختلفة من الدروس المعملية التي تتضمنها دروس التربية الأسرية ومنها ما يأتي:_          

ن و قمحيث ي بةالطلالمعملية الإنتاجية: وهي تهدف إلى تنمية القدرة على الإنتاج لدى الدروس  -

 بعمل بعض القطع الفنية أو اطع الملابس أو بعض أصناف الأطعمة وغير ذلك.

الدروس العملية التجريبية: وهي تستخدم في توضيح الحقائق العملية كما في حالة عمل التجارب  -

، أو معرفة الظروف الملائمة لنمو الخمائر أو مثل التخزين لبعض المواد لإزالة البقع من الملابس

 من الخبرات. وغير ذلكمثل البيض 

على تمييز الصفات عند فحص  الطلابومن خلالها يتم تدريب  دروس المشاهدة والملاحظة: -

الأشياء مثل المقارنة بين أنواع الأامشة المختلفة وتقدير ايمة المنتجات الغذائية من حيث ايمتها 

 الغذائية والشرائية. 

 في تدريس التربية الأسرية طريقة حل المشكلات وطريقة الأسئلة 
 
ومن الطرق التي تستخدم أيضا

 والأجوبة.

تنوعة ستخدم المعلم طراا ميفعالية بالنسبة للمعلم والطالب على حد سواء عندما والتدريس يكون أكثر   

 في درس من دروس التربية الأسرية، اد 
 
لمعلم بدأ ايفي الدرس الواحد، وذلك حسب طبيعة الدرس، فمثلا

-ا يلي:مبالعرض العملي ويتبع ذلك منااشة أو معمل. وأيا كانت الطريقة المستخدمة، فيجب أن يتوافر فيها 

(3) 

 .الطلابأن تكون ملائمة لمستوى ن ج  -

 يمكن استخدامها بثقة. -

 أن تكون مناسبة لموضوع الدرس. -

 للمشاركة في التقييم وفي تعلم الخبرات المختلفة. لطلابأن تعطي فرصة ل -

 في التعليم والقدرات والمعلومات. الطلابأن تراعى الفروق الفردية بين  -

 

  Playing  -Roleتمثيل الأدوار-3

طريقة تمثيل الأدوار هي طريقة تتضمن التمثيل التلقائي لموااف بواسطة شخصين أو أكثر بتوجيه      

من المعلم، وينمو الحوار من وااع المواف الذي رتبه الطلاب الذين يقومون بالتمثيل، ويقوم كل شخص 

                                                           
  .377-371،صمرشد تمرين المدرسعبد اللطيف فؤاد إبراهيم، محمد إبراهيم كاظم،  (1)
 .373-371، صدراسات تربوية في الاقتصاد المنزليإقبال حجازي وآخرون،   (2(
  .176، صالتدريس نماذجه ومهاراتهكمال عبد الحميد زيتون،    (3)
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 لما يشعر به، أما الطل
 
الذين لا يقومون بالتمثيل فإنهم يقومون بدور  لابمن الممثلين بأداء الدور طبقا

 (1)الملاحظين والناادين، وبعد التمثيلية فإن المجموعة تقوم بالمنااشة.

على فهم أنفسهم وفهم الآخرين، وهي تمتاز بتعليم العلااات  بةلهذه الطريقة أثر فعال في مساعدة الطل    

ت في أزمنة بعيدة أو أماكن بعيدة ولعل من أهم مخرجاتها الجماعية. بالإضافة إلى إنها تثري دراسة الشخصيا

 وحيوية يسهم فيها جميع الطل
 
 إيجابيا

 
 .بةأنها تخلق في الفصل تفاعلا

بخيال خصب من خلاله يتم إعادة تشكيل الحقائق والمفاهيم كما  ةأنها تمد الطلبفومن جانب آخر      

 اهيم والمشاعر والقيم بأنفسهم.المف بة بهاتخلق مساحة آمنة يمكن أن يكتشف الطل

 والتعلم المتبعة لمقررات التربية الأسرية أهم الاستراتيجيات التعليم

 ()التدريس المبا راستراتيجيات المناتشة 

 . محاضرة1

 . ضيف زائر2

 . أسئلة وأجوبة1

 . كراس عمل / أوراق عمل4

 .عرض توضيحي5

 . حلقة بحث6

 . العمل في الكتاب المدرس ي7

 التدريبات والتمارين. 8

 . أنشطة القراءة المباشرة5

 . البطااات الخاطفة11

 القصة-11

 الوصف-12

 ل المش لات 

 والاستقصاء

 

 –الاكتشاف الموجة .1

الاكتشاف الغير الموجة 

 ))الاستقصاء(

 التعلم في مجموعات

 

 المنااشة .1

 المقابلة .2

 الشبكة العنكبوتية .1

 الطاولة المستديرة .4

 تدريب الزميل .5

 انتق زميلا/ شاركفكر/  .6

 التعلم التعاوني الجماعي .7

 نظام الزمالة.8

 التعلم م  خلال النشاط

 المناظرة .1

 الألعاب .2

 المنااشة ضمن فرق  .1

 الرواية .4

 الدراسة المسحية .5

 التدوير .6

 الزيارة الميدانية .7

 تقديم عروض شفوية .8

 التدريب .5

 .التعلم من خلال المشاريع11

 التف ير الناتد

مــــــــهــــــــارات مــــــــا وراء  .1

 المعرفة

 منظمات بصرية .2

 التحليل .1

 التفكير الابتكاري  .4

 التفكير الاستدلالي .5

 التفكير التأملي .6

 

 أخرى 

 بيق(التط-المعمل)العملية  تالاستراتيجيا-

التعليم )الذاتي التعلم  ةاستراتيجي-

 –المحاكاة -الحقيبة التعليمية-المبرمج

 .تعليم خاص لمجموعة صغيرة(

 –الذكاءات المتعددة  ةاستراتيجي-

الذكاءات اللغوي المنطقي والرياض ي 

 الموسيقي

                                                           
 .176، ص التدريس نماذجه ومهاراتهكمال عبد الحميد زيتون،    (1)
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ـلائــهـا إيـــ تــعــــتــبــــر الأنشــــطــة والأســــالــــيــب الــتعــلــيمــيــــة عــــنــاصــر هــــــامــــــة فـــــي تــحـقـيــق أهــداف الــمـنـهـج، ولابــد مـن

نــات االاهـتـمام اللازم، وعـلى الــمـعـلـمـين اخــتـيــار أفــضـلـهـا حــســب ظــروف الـمـواــف الــتـعـلـيـمـــي وفــي ضــوء إمـكـ

 الـمـدرســة والـبيـئـة الاجـتـماعـيـة للـطلـبة وحـاجـاتها.

 ر العمليـــة التربويـــة، وهو الهـــدفمن جـــانــب آخر تركز التربيـــة الحـــديثـــة على المتعلم بـــاعتبــاره من أهم محـــاو 

النهـائي لهـا، ولهـذا ظهرت طرائق وأســـــــــــــاليـب حـديثـة في التـدريس؛ وبـالتـالي ظهرت مفـاهيم تربويـة حـديثة مثل 

التعلم الــــذاتي، والتعلم المســـــــــــــتمر والتعليم التعــــاوني، والتعليم الموجــــه، وغيرهــــا من المفــــاهيم تعتمــــد على 

م التقليدية التي تعتمد علاكتســاب المتعلم المهارات التي تمكنه م
 
عل ا عن أســاليب الت  م الذاتي بعيد 

 
عل ى ن الت 

التلقين والاســـــــــــــتظهار والحفظ، وبطبيعة الحال فإن المفاهيم التربوية الحديثة أصـــــــــــــبحت تعتمد على تعلم 

م والبحث والحصـــــــــول على المعلومات 
 
عل المتعلم بنفســـــــــه وتحقيق الاســـــــــتقلالية، والاعتماد على الذات في الت 

م، وإتاحة الفرصـــــــــة أمام المتعلمين 
 
عل ومواصـــــــــلة الدراســـــــــة، ولهذا أصـــــــــبح من الضـــــــــروري تنويع مصـــــــــادر الت 

 للوصول إليها والإفادة منها بيسر وسهولة، ومن أهم المصادر التي يمكن الاعتماد عليها:

 

 الكتاب المدرسي: .1

هو أداة تعليمية فردية مقدمة في إطار العلااات التقليدية بين المعلم وطلابه على شــــــــكل كتاب يحتل      

ا في الهيكلية الرسمية للتعليم.  مكان 

 

 مركز مصادر التّعلّم: .2

 متعددة من المصــــادر التعليمية      
 
ا وأشــــكالا هو مرفق مدرســــ ي، يديره اختصــــاوــــ ي مؤهل، يحتوي أنواع 

ية، والتقنيات المعلوماتية والتعليمية، يتعامل معها المتعلم بشــــــــــــكل مباشــــــــــــر لاكتســــــــــــاب مهارات  م 
ُّ
والتعل

نشـــــــــــــطــة ، بــاســـــــــــــتعمــال أالبحــث عن المعلومــات وتحليلهــا وتقويمهــا، بغرض بنــاء معــارفــه وخبراتــه وتنميتهــا

م المختلفة، ويقدم خدمات تسهل على المتعلم والمعلم الاستفادة من إمكاناته.
 
عل  اائمة على أساليب الت 

 

 

 الأنشـــطـــة التربوية

 ومصادر التعلم 
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 البوابة التعليمية:   .1

البوابة التعليمية هي بوابة وطنية للتعلم الإلكتروني تدعم التمكين الرامي في التعليم، وهي وسيلة 

لبة في وزارة التربية والتعليم وبين جمهور الوزارة سواء كان من الطلبة في للاتصال بين اواعد بيانات الط

جميع المراحل الدراسية والهيئة الادارية والتعليمية في كافة المدارس الحكومية وبين أولياء أمور الطلبة 

ول دوأبنائهم، وذلك من خلال تقديم خدمات إلكترونية إدارية وتعليمية مثل عرض درجات الطالب والج

الدراس ي ومتابعة الحضور والغياب اليومي ومتابعة الواجبات اليومية وغيرها من الخدمات ذات العلااة 

لخدمه جميع الفئات المستفيدة منها من طلبة ومعلمين واختصاصيين وإداريين بالمدارس وأولياء أمور 

 .اتالطلبة، كما يتم الأخذ بالاعتبار معايير أمن المعلوم

 

 (App) مع نسخة البوابة التعليمية على صفحة وزارة التربية والتعليم نسخة تطبيق إلكترونيةويترافق      

من خلال أجهزة الهواتف النقالة وجميع الأجهزة الذكية، بحيث تسمح لولي الأمر من خلال  للاستخدام

الأمر متابعة  لوليهاتفه النقال بالاطلاع على جميع البيانات المتوفرة عن أبنائه في البوابة بحيث يمكن 

حضور ونتائج أبنائه بشكل مستمر. ومن جانب آخر فإن البوابة التعليمية تقوم بتوفير المحتوى التعليمي 

للمواد  ةالرامي السهل الوصول إليه مثل الدروس الإلكترونية والمصادر والبرمجيات التعليمية الإثرائي

يا ياضيات وهي برمجيات إلكترونية يتعلم الطالب منها ذاتالدراسية مثل برمجيات المحاكاة لمادتي العلوم والر 

بشكل تفاعلي على الأهداف التعليمية المختلفة كحل المسائل في الرياضيات أو اجراء التجارب العلمية في 

 .مواد العلوم

 

 السبورة الذكية )التفاعلية(: .4

تعـدُّ الســـــــــــــبورة التفاعلية من أحدث الاكتشـــــــــــــافات التعليمية، ويتم اســـــــــــــتعمالها لعرض عمل ما على      

شـــــــــــــــاشـــــــــــــــة الكمبيوتر، ولهـــا اســـــــــــــتعمـــالات وتطبيقـــات متعـــددة، فهي تخـــدم المعلم في طريقـــة التـــدريس، 

 وتستعمل داخل ااعات الاجتماعات والمؤتمرات وورش العمل.

 

 الصف الإلكتروني: .5

م الرامي بما فيها: الحاســــب الآلي الشــــخصــــ ي، والســــبورات      
 
عل يســــتعمل الصــــف الإلكتروني وســــائل الت 

الرامي.  وهذه الوســـــائل جميعها تســـــاعد المعلم على توصـــــيل المعلومة بطريقة ســـــلســـــة وجاذبة للمتعلم، 

 ة.الخاص تناسب جميع أنماط تعلم المتعلمين على اختلاف فئاتهم؛ بما في ذلك ذوي الاحتياجات

 

 

 

 



41 
 

 لففضفمفان فففاعففلفيتفهفا تففراعففي الأمففور ا تيفففففة:

ـــت ــ الـتـخـطـيـط الـجـيـد لـتـنـفــيـذ الـتـعـلـيـم للـفـصـل الـدراسـي والـحـصــص الــصـفــيـة والاهــتـمـام بتــوزيــع الـــوا1

                .
 
 جــيـــدا

 
 تــوزيــعــا

ـد فـرعـية ورصدها في جـداول وتحـدي تــحـلـيــل الكـفـايات الأسـاسيـة الـواردة فـــي وثــيـقـة الـمـنهـج إلـى كـفـايـاتـ 2

.
 
 حقيقيا

 
 أنشـــطـة ملائمة لتعليمها تعليما

 ـ تـنـــويــع الأنشــــطــة والأســـالــيــب والـــوســـائــل الــتـعـلـيـمـيــــة.1

 الأدوات والأجهزة والمواد اللازمة باعـتبارها وسائل تعليمية رئيسـة. ـ تـوفـير4

ولـهـم ي ـمـراعــاة الــفـروق الـفــرديــة بيـن الـطـلـبة وتـنـويع الأنشـطــة والـوسـائــل لـتـلـبيـة حـاجـاتـهـم بـما يتـلاءم مـع مـ5

  واــدراتـهـم واســتعــداداتـهـــم.                     

ــهـــارات 6 ــمـ ــارف والـ ــعـ ــمـ ــام بالـ ــمـ ــلـــة ضروريـــة وهامة للإلـ ــيـ ــتباره وسـ ــم الـــذاتي واعـ ــلـ ــتعـ ــلى الـ ــة عـ ــبـ ــلـ ــطـ ــع الـ ــيـ ــجـ ــ تـــشـ ـ

 الـمتنـوعـة والـمستجـدة في مـجـال الــمــادة.              

ـــــة ف7 ـــــمـــشـــاركـ ـــــي إنـــجـــاز الأنشـــطـــة الـــصـــفـــيـــة والـــبيتيـــة، ـــ تـــشـــجـــيـــع الـــطـــلـــبـــة عـــلــــــى الاعـــتـــمـــاد عـــلى أنــــــفــــــســـهــــــم والـ ـــــــ

 والـتطـبيقـات الـعـملـيـة، لـيتعمـق فيهم روح الاعـتـزاز بـالـعـمـل واحـتـرام الـعـامـليـن )بـإشـراف الـمـعـلم(.

ــطــلـبـــة لـمـسـاعــدتـهـم عـلـــى حـسـن ــ تــــعــــزيــــز مــــهــــارات الــــتــفــــكــيــر الــعــقــــــلانــي والــتــخــطــيــط والــتــــنــظــيــــــــم لــــدى ال8 

 لــجــهــد وإتــقــان الــعــمــل.                                   ااستـخـدام الـواــت وتــوفـيـــر 

 والـبيـتـيـــة لـتـعـــزيـــز الــتــكــامــــل مــع بـيــئــتــــه.    ـ تــوظــيــف الـــمـعـلـومــات وربـطـهـــا بـحـاجـــات الـطـالـب الـــيـومــيــة5

حــسـن الــتـعـامـل مـع الأدوات والأجـهــزة  ــ إكــــســــاب الــطــلــبــة الــــمــهــارات الأدائيــــــة اللازمــــة لــمــســاعــــدتــهــــم عـلـى11

 الــمـنـزلـيــــة.                                    

ـــــــــــــــــ تقســـــيم الطلبة في أثناء إعداد التطبيقات العملية إلى مجموعات يتناســـــب عدد11 نها مع الطلبة في كل م ـ

 نوع الأداء العملي وظروفه والإمكانات المتاحة.

 ـ إتــاحـــة الــفـرصــة للـطـالـب لـلــتطبـيـقــات الـفـرديـة مـا أمـكـن ذلــك.12

 ر الفعال في الـنـشـاط الـعـملي ومحوره.ـ إتاحة الفرصة للطالب ليكون العنص11

 ـ تـعـويد الطلبة الـداـة والإتـقـان والـسـرعـة في العمل والـتقـييم الـذاتي للأداء.14

ـــــتمـــاد عـــلى الـــذات والـــقـــدرة عـــلى الـــعـــمـــل الـــجـــماعـــي وتـــحـــمل15 ـــــة الاعـ ــيـ ــ ـــ تـــنمـ ــيـ ـــــة  ةالـــمـــســـؤولـ ـــ ــقـ ــثـ ــبـــر والـ والـــصـ

 بـالـنـفــس واحـتـرام الأخــرييـــن.                 
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 إيـجـابيــة اكساب الطلبة ــ 16
 
تــرشــيــد الاســتــهــلاك والــمــحـافـظــة عـلـى الــبيئـــة والـسـلامـــــة فـي أثنــاء الـعـمـل اــيـمـا

 لاحـظـــة مـدى انـعــكـاس تـعـلـمـهـا عــلى ســلـوك الــطـلــبـــة.ومـ هــامـة والـتــركــيـز عــلى تــطبيــقـهــا

 ـ تـــشــجــيــع روح الـــمــبــادرة والإبـــــداع.17

ـــــة18 ــــــ ـــــثلـ ـــــروق في البيئة الوااعية للطلبة في أثناء تعليمهم وطرح الأمـ ـــــفـ ـــــاة الـ ـــــراعـ ـــــ مـ قنيات والاستفادة من الت ـ

  الحديثة.

أو خــارجــهــا بــإشـــراف الــمـعـلــم  ــتــطــبيــــقــــات الــعــمــلــيـــة داخـــل الـمـدرســةالالأنــشــطــــة و  تشجيع على ممارسةــ 21

 ومـتــابــعــتـه.    

 ـ مـراعـاة الـتـعـامـل مـع الـخـبـرات العـملـية السابـقـة والـمتراكمة لـدى الطلبة.21

 داخــل الـمــدرســـة متــــــاج وتــعــزيــز اتــجــاهــــاتــهــم الــمــهــنــيــــة بــعـرض مــشـغــولا تـهـــ تــــشــجــــــيــع الــطــلــبــــــة عــــــلــى الإنــ22

 وخـــارجـــهــــا.
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 في العملية التربوية فهي تعزز فاعلية المنهج وادرته على الاستمرار وتهدف 
 
 أساسيا

 
تعد عملية التقويم جزءا

مراعاة  لأسريةاعلى معلم التربية إلى تحسينه وتطويره ليصبح أكثر ملاءمة وأكثر مواكبة للتغير والتقدم. 

 وأساليبه.الجوانب التالية لنجاح عملية التقويم 

  :التربوي التقويممفهوم 

التقويم التربوي عملية منهجية تقوم على أسس علمية وعملية، تستهدف إصدار الحكم بداة      

وموضوعية على مدخلات ومخرجات أي نظام تربوي ومن ثم تحديد جوانب القوة والضعف في كل منها 

ا لاتخاذ القرارات المناسبة للإصلاح ولتحسين مستوى المتعلم.
 تمهيد 

 

ختلفة المنهج الدراس ي، بعناصره الم أهمها: تقويمأي أن التقويم في العملية التعليمية يشمل عدة عناصر      

 .التقويم(، وتقويم المعلم، وتقويم نتاجات المنهج –استراتيجيات التعليم والتعلم  –المحتوى  –)الأهداف 

ى الأحح التغير الذي حدث في سلوكه نتيجة والمحصلة النهائية للمنهج، أو نتاجه، هو الطالب، أو عل     

ا  ا ووجداني  ا وعقلي  تفاعله مع المنهج، ويمكن تقويم المنهج بالتغير الذي أحدثه على سلوك الطالب معرفي 

ا من مستوى معين إلى مستوى آخر مرغوب فيه، تعبر عنه أهداف المنهج.  ومهاري 

 

 والقياس: العلاقة بين التقويم والتقييم

 :إصدار حكم على شخص أو مجموعة أشخاص مثل ممتاز/جيد، متفوق/متعثر دون  يعني التقييم

 البحث عن أسباب النجاح للاستفادة منها ولا أسباب التعثر لمعالجتها.

 :الرام الذي يحصل عليه الطالب نتيجة إجابته عن الأسئلة. هو القياس  

 :للمتعلم والبحث عن مواطن  تربوية مستمرة تهدف تقدير التحصيل الدراس ي علمية التقويم

سب القرار المنا اتخاذالقوة لتعزيزها، ومواطن الضعف لمعالجتها وإصدار الحكم المناسب؛ بغية 

 المتعلق بمستقبله الدراس ي.

 

 

 تقويم التربويةالأساليب 

 

 



43 
 

 

 

 الجيد: التربوي معايير التقويم

ا: أنأن يكون  .1
 
 مدى تحقق الأهداف، وتتابعها وتطورها. مالتقويتقيس عملية  هادف

ا: تبدأأن يكون  .2  ابل بداية التعليم وتستمر إلى ما بعده. مستمر 

ا: يتميزأن يكون  .1 نها تعطي أ والثبات: أيبالصدق، أي أنها تقيس الأهداف التي وضعت لقياسها.  عملي 

على  أثيرتلا يكون العامل الذاتي الشخص ي أي  والموضوعية: أيالنتائج نفسها لو أعيدت مرة ثانية. 

 أحكامها.

ة التقويم بالتنوع في المستوى وفي الأساليب والأدوات، لمراعاة الفروق الفردية بين مليتتسم عأن  .4

ل
 
 .بةالط

: يتناول الجوانب الرئيسية للوحدة الدراسية )الحقائق والمهارات والاتجاهات(. .5
 
 أن يكون شاملا

أن يقيس كل مستويات المجال المعرفي، حيث التذكر والفهم والتحليل والتركيب والتقويم،  ينبغي .6

وكل مستويات المجال الوجداني، حيث الاستقبال والاستجابة والتقويم والتنظيم وتشكيل الذات، 

 دوكل مستويات المجال المهاري، حيث الإدراك الحي والميل والاستجابة الموجهة والآلية أو التعوي

 والاستجابة المعقدة والتكيف والإبداع.

ا معنوية عالية تدفعه إلى حب  .7 الب، وروح 
 
ا في نفس الط ا حسن  يراعي في عملية التقويم أن تترك أثر 

 التعلم، والمثابرة والاجتهاد في طلب العلم.

 

 :التربوية أسس عملية التقويم

 ، يمكن تلخيصها على النحو التالي:تستند عملية التقويم التربوي الناجحة إلى أسس ثابتة     

 التقويم بأهداف العملية التعليمية التعلمية. ارتباط 

 شمولية التقويم لكل أنواع الأهداف ومستوياتها التي نرغب في تحقيقها. 

 تنوع أدوات التقويم، واتسامها بالصدق والثبات والموضوعية. 

 طالب في بنائها.تجريب أدوات القياس ابل اعتمادها، واشتراك المعلم وال 

يسعى لقياس  (: الذيAssessment Authenticالانتقال من التقويم التقليدي إلى التقويم الأصيل ) 

المعرفة العلمية والمهارات عند الطلاب لكي يستخدموها بكفاءة في حياتهم اليومية.  والتقويم 

ة الأفكار العقلية العليا، تنمي المهاراتالأصيل يهدف إلى تطوير المهارات الحياتية الحقيقة، تنمية 

متكامل، تعزيز ادرة  مشروعوالاستجابات الخلااة والجديدة، تنمية مهارات متعددة ضمن 
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ب على التقويم الذاتي، واستخدام استراتيجيات التقويم الحديثة وأدواته لقياس الجوانب لالطا

 المتعددة في شخصية المتعلم.

 داء المختلفة والكشف عن الفروق الفردية بين الطلبة.القدرة على التمييز بين مستويات الأ  

 مراحل التخطيط والتنفيذ. التقويم علمية مستمرة، ملازمة لجميع 

 ااتصادية التقويم من حيث الجهد والوات والكلفة. 

 فعالة للتعرف على الذات وتحقيقها. واستراتيجيةالتقويم عملية إنسانية  

 ائية وعلاجية.عملية التقويم هي عملية تشخيصية وا 

 التقويم علمية منهجية منظمة ومخططة تتم في ضوء خطوات إجرائية محددة. 

 

 :التربوي أهداف التقويم

نات العملية التربوية التعليمية ويبحث كذلك عن الأسباب التي       يتصف التقويم بشمولية النظرة إلى مكوَّ

نات  تؤدي إلى ضعفها أو اوتها من خلال نظرته الشمولية هذه.  ومع ذلك فإن أهداف التقويم تركز على المكوَّ

ا وش ا عام  ا مالجزئية للعملية التربوية والتعليمية، لكنها في الأخير تربُط بين هذه الجزئيات لتكون حكم  ولي 

 على العملية التربوية والتعليمية برمتها.  ومن أهداف التقويم:

وتحديد الاتجاه الذي يسير عليه نموهم العام ، بةمعرفة نواحي الضعف والقوة في تعلم الطل 

 المعرفي، والاجتماعي، والنفس ي، ... إلخ.

ا والجوانب التي   يكشف لنا التقويم عن مدى تحقيق الأهداف التربوية والتعليمية المرسومة سلف 

 تحتاج إلى تطوير أو تعديل أو تغيير في هذه الأهداف.

في المعلم، والمنهج الدراس ي، وطرق التدريس يكشف لنا التقويم نواحي القوة أو الضعف  

 والوسائل المعينة الأخرى التي تستعمل في عملية التعليم والتعلم أو تخدمها.

ا وعملية أساسية في التخطيط والتنظيم والتنفيذ لكافة البرامج في مختلف   يعد التقويم جزء  هام 

 ة بين الوااع والأهداف المرسومة.المنظمات، ذلك لأنه الجسر الذي يوفر الفرصة لعبور المساف

التقويم وسيلة ضرورية لاختبار مبادئ العمل مع الأفراد والجماعات والمجتمعات؛ وللتأكد من  

 صلاحية تلك المبادئ.

توفير المعلومات عن درجة تحقيق برنامج ما لأهدافه من خلال إيضاح جوانب القصور وجوانب  

 الجوانب. القوة، وتقديم التغذية الراجعة حول تلك

تعريف الإداري وواضعي السياسات بالنتائج غير المتواعة لتنفيذ البرامج سواء كانت سلبية أو  

 إيجابية، ليكون لدى واضعي السياسات المبرر الكافي لتغيير البرامج أو إلغائها.

 توفير معلومات عن مستوى الرضا العام عن نتائج البرنامج ودرجة الدعم المقدمة له. 



45 
 

يركز بدرجة كبيرة على تحسين الخدمة أكثر من تقويم ما إذا كانت الخدمة تستحق التقويم  

 الإبقاء عليها أم لا.

 

  :التربوي أنواع التقويم

 ث أنواع هي:لا يتم تصنيف عملية التقويم في ضوء الأهداف التي تركز عليها إلى ث     

 

 :Diagnostic Evaluationالتّقويم التّشخيصي )القبلي( 

وهو إجراء يقوم به المعلم في بداية كل حصة دراسية، أو مجموعة من الحصص، أو في بداية العام      

راس ي، من أجل تكوين فكرة على المكتسبات المعرفية القبلية لطلابه ومدى استعدادهم لتعلم المعارف 
الد 

 الجديدة.  ويهدف هذا النوع إلى:

مي للمتعلمين في ضوء حال 
 
 تهم التعليمية الحاضرة.تحديد أفضل مواف تعل

مو العقلي والانفعالي لطلابه، ومدى   ربوي، حيث يتمكن المعلم من تحديد الن 
 
شخيص الت

 
الت

 استعدادهم وميولهم لاكتساب معلومات وخبرات جديدة.

الكشف عن مدى امتلاك المتعلم معارف أو مهارات أو اتجاهات محددة، مع تحديد الأسباب الكامنة  

 ا بغية أعداد الخطط العلاجية الملائمة.وراء عدم توافره

راسية أو في نهايتها، ومقارنتها  بةرصد الأهداف التربوية التي يتوخى الطل 
تحقيقها خلال الفترة الد 

ط لها.
َّ
 بالأهداف المخط

 

 :Formative Evaluationالتقويم التكويني )البنائي( 

بنائي الكتب والمراجع العربية منها: التقويم المرحلي أو التتعدد تسميات تقويم الأعمال اليومية للطالب في      

وينظر للتقويم التكويني على أنه عملية منظمة ومستمرة، يتشارك فيها الطالب   أو المستمر، أو التكويني.

والمعلم في إصدار حكم حول أداء الطالب نفسه، واستراتيجيات التعليم المتبعة مقارنة مع أهداف التعلم 

، حيث تستخدم بياناته لتحديد مستوى تعلم الطلبة الحالي وتعديل وتكييف أنشطة التدريس المنشودة

م التكويني أهمية التقويوتتجلى لمساعدة كل طالب بمفرده، عند الحاجة لبلوغ مرحلة الإتقان المرغوب فيها.  

 في الآتي:

إلى  ظريةنالتعلم من مادة  مساعدة المعلم على توظيف أساليب تقويم غير تقليدية تسهم في نقل خبرة 

 أخرى مرتبطة بوااع الحياة اليومية للطالب.

 Peerوتقويم الأاران  Self-Assessmentإتاحة الفرصة أمام الطلبة لاستعمال التقويم الذاتي  

Assessment .من خلال تفعيل استعمال أساليب التعلم التعاوني والتواصل مع الآخرين 
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وإبراز مواهب الطلبة وإبداعاتهم، ومساعدة الطلبة من ذوي التحصيل مراعاة الفروق الفردية  

المتدني بشكل خاص، في زيادة ثقتهم بأنفسهم وتزويدهم بفرص متعددة للتعبير عن أنفسهم وإظهار 

 ادراتهم.

 فاعلتاجتماعية تحتاج إلى  ةتشجيع الطالب على توظيف معارفه واستعمالها في موااف حياتي 

 بالنفس، والتعبير عن الذات. الثقةل مع الآخرين، وتنمية اجتماعي، أو تواص

 تحقيق التكامل بين جوانب التعلم المعرفية والوجدانية والمهارية. 

يل طرائق   مساعدة المعلمين على الحصول على تغذية راجعة لمتابعة عملية التعليم والتعلم وتفع 

 تحفيز الطلبة إلى التعلم.

الأنشطة الصفية وتغيير دورهم من المتلقي إلى المشارك الفاعل في  تشجيع الطلبة على المشاركة في 

 عملية التعلم.

ا، فيما يتعلق بعمليات التعلم التي   ال مع المدرسة خصوص  إتاحة الفرصة لأولياء الأمور للتواصل الفع 

 تحدث بالمدرسة، والتعرف على انطباعاتهم وآرائهم بمستوى تقدم أبنائهم الدراس ي.

 

 :Summative Evaluationتامي أو التّحصيلي )الشّامل( التقويم الخ

ويتم في منتصف الفصل الدراس ي أو نهاية الفصل الدراس ي أو فترة معينة، ويهدف هذا النوع من التقويم      

إلى اياس حصيلة المعارف والكفايات التي اكتسبها المتعلمون ويتم فيه وضع التقديرات الكمية والنوعية، 

مستوى المتعلمين، وبالتالي اتخاذ القرارات المناسبة بشأن تحصيلهم أو انتقالهم إلى مستوى حكم على لوا

 أعلى.  ومن أهم وظائفه:

ربوية المنشودة، ومنه تحديد الأهداف التي تمَّ تحقيقها. 
 
 معرفة مدى تحقق الأهداف الت

جاح أو الرُّسوب.ارصد نتائج المتعلمين، و    صدار أحكام النَّ

ه  ريقة، والوسيلة، والمحتوى ...(.الحكم الن 
 
 ائي على مدى فعالية عناصر المنهاج )المعلم، والمتعلم، والط

ن أو   خصص الواحد، وبين نتائج صفي  ف الواحد والت  إمكانية المقارنة بين النتائج على مستوى الص 

صين.  تخص 

ف النسبة للأهداويستخدم هذا النوع من التقويم للكشف عن مدى التقدم أو النجاح الذي تحقق ب 

 الكلية للموااف التعليمية.
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 :دليل المعلم لتقويم الأعمال اليومية للطالب بالمرحلة الثانوية

من خلال وي بمرحلة التعليم الثان التربية الأسريةيتم تقويم الخبرات التي اكتسبها الطالب في مقررات 

 المتعددة التي تمكن المعلم من تعديل أنشطةالتقويم التكويني وذلك عن طريق الوافات التقويمية 

التدريس بشكل سريع أثناء حدوث التعلم، وفي الارتقاء بمستوى إتقان الطالب للكفايات التعليمية 

 : ويمكن للمعلم استخدام أساليب تقويم فاعلة في التقويم التكويني ومنها

 بتوظيف أساليب التقويم على النحو الآتي:

ويقصد بها ملاحظة سلوك الطالب في الموااف التعليمية المختلفة، مثل: الانضباط  الملا ظة المنظمة: 

 الصفي، التعاون مع الزملاء، والسلوك الأكاديمي.

ايام المعلم بتسجيل ملاحظاته باستمرار 

عن أداء الطلبة في أثناء تطبيقاتهم العملية 

وملاحظة مدى انعكاس تعلم المادة في 

ك وتمثل السلو  إحداث التغير في سلوكهم

ليصبح جزاء من شخصيتهم فينعكس على 

عاداتهم ومستوى ححتهم ونوع غذائهم 

ونظافتهم وترتيبهم وتعاملهم من القيم 

والاتجاهات التي تركز المادة على تعلمها 

 مللطلبة، وملاحظة ميولهم واستعداداته

ة استمار من خلال  لاكتشافها وتشجيعها

 من خلال: كوذل الطالب.لقياس داة ومهارة  حسب كل معلم() المنظمةالملاحظة 

توظيف ملف الطالب " الحقيبة التعليمية " كأحد الوسائل الرئيسية للتحقق من مدى   تقدم  -

 الطلبة في دراسة المادة. 

 متابعة مدى رغبة الطلبة في المشاركة في الأنشطة العملية داخل الصف وخارجه. -

 ل المدرسة وخارجها.تقويم منتجات الطلبة من خلال عرضها داخ -
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 توظيف بطااات تقويم الأداء ورصد الكفايات الفرعية بها ووضع سلم تقدير لتقويمها. -
 

 

 

 

 

مظاهر 

السلوك 

 الصفي

 مؤشرات الأداء

 مستويات الأداء

 ازممت

5 

 داًجيد ج

4 

 جيد

3 

 لمقبو

2 

 ضعيف

1 

 الانضباط

 الصفي

      لتعلم الصفي.يبدي اهتماما وحماسا لعمليات ا

      ل توجيهات المعلم.يلتزم بالقواعد والنظام ويتقب

      ستددامها بالصف يحضر كتبه وأدواته التعليمية لا

 –)النظام ة بالبيئة لصفيةيشارك في تحمل مسئولية العناي

 النظافة(.

     

السلوك 

 يالأكاديم

      لم داخل الصف.يشارك بإيجابية في أنشطة التع

      لوقت المحدد.ينجز ما يكلف به من أعمال في ا

، أو من زملائه بالصف يتقبل تقويم أعماله من المعلم

 ل.الأعماويواصل تحسين هذه 

     

      .جةضيح عند الحاينتبه لشرح المعلم ويطلب التو

ع التفاعل م

 الزملاء

      هانتهميخاطب زملاءه باحترام ويتجنب إ

      ا.في الوقت المحدد له يشارك زملاءه في إنجاز المهام

      قشات مع زملائه.يشارك بفعالية وجدية في المنا

      ة. اء المهام التعاونييقدم مقترحات بناءة لتحسين أد

 

 سلّم تقدير لملاحظة السلوك الصفي 

 ..........لدراسي:........االفصل  ...........التاريخ....................الصف:....    اسم الطالب:................
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 التي يعدها المعلم لقياس مدى ما التحريرية ةمجموعة من الأسئلعبارة عن هي  :لاختبارات القصيرةا 

وابل  ام تدريسهت الطلبة من كفايات ومهارات في نهاية موضوع دراس ي أو عدد من الموضوعات هيتعلم

  صحيحه.تتزويدهم بتغذية راجعة فورية عن أدائهم في الاختبار بعد كما يتم  ،أخرى  الانتقال إلى وحدة

 دايقة، (15-11يتجاوز مدتها ) وتجري هذه الاختبارات في سياق العملية التعليمية التعلمية، بحيث لا

 .الواحداختبارات موزعة على مدار الفصل الدراس ي  (1عن )على ألا يقل عددها 

  التالية:ويراعي المعلم في تنفيذ أسلوب الاختبارات القصيرة الإجراءات 

تضمين الخطة التدريسية الفصلية مواعيد وافات الاختبارات القصيرة والتي تغطي موضوعات  .1

 الفصل.المحتوى الدراس ي على مدار 

 ين الطلبة.ية بتمثيل المستويات المعرفية المختلفة في الأسئلة المعدة بشكل يراعي الفروق الفرد .2

 افية.كوالمحتوى التي ستشمله ابل إجرائها بفترة  القصيرة،إعلام الطلبة بمواعيد إجراء الاختبارات  .1

تزويد الطلبة بنتائجهم معززة بتغذية راجعة وصفية مبنية على الكفايات المتحققة وفق أدائهم  .4

 الاختبار.مصحوبة بخطة علاجية للطلبة الذين لم يتقنوا بعض الكفايات المقاسة من خلال 

 نيتجاوز في اليوم الواحد ع تنسيق بين معلمي المواد الدراسية بعدد الاختبارات القصيرة بحيث لا .5

   اصيرين.اختبارين 

 

هو تجميع هادف ومنظم لأعمال الطالب وإنجازاته الخاصة بالمادة الدراسية،  ملف أعمال الطالب: 

 خلال فترة زمنية محددة، بغرض توثيق مسيرة تعلمه وتقويم أدائه.

هو كل ما يقوم به من تكليفات، وأعمال تحريرية، وأداءات مختلفة أثناء  والمقصود بإنجاز الطالب:

الحصة وخارجها، وكذلك إنتاجه وإسهاماته في الأنشطة والمشروعات الفردية والجماعية، التي يكلف 

ين.  المرتبطة بتطور تعلمه في مجال مع مبادراتهبها في مجالات المادة الدراسية المختلفة، إضافة إلى 

 تقسيم الملف على النحو التالي: ويكون 

ا  التطبيقات: .1 وهي النشاطات الشفوية أو التحريرية التي تعطى للطالب بقصد تقويمه تقويم 

ا في أجزاء من المقرر الدراس ي، واد يكون التطبيق في أثناء المواف التعليمي أو في  ا بنائي  تكويني 

 نشاط لاصفي نهايته، أو في شكل 

عطى الاختبارات القصيرة: .2
ُ
دف للطالب أثناء المواف التعليمي به وهي عبارة عن أسئلة تحريرية ت

التعرف على ما تم إتقانه من مهارات ومعارف ثم تدريسها خاصة في نهاية الوحدة الدراسية وابل 
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نية في فترة زم الانتقال إلى وحدة أخرى، ويتم تحديدها في الجدول حسب كل مقرر دراس ي للمادة

 .(يقةدا 15-11اصيرة )

يعدها الطالب بمفرده، ويوظف فيها خبراته في كتابة  مصغرة وهي دراسات الأوراق البحثية: .1

كلمة  1111تتراوح عدد كلماتها حوالي و ، بحيث تعكس جهده الشخص ي، العلمي بخطواته البحث

 صفحات( ومن أمثلتها: 5-8)

 دراسة مشكلة أسرية وتقديم المقترحات والعلاج  معاصرة:الرأي حول اضية  إبداء -

 دراسة حول العادات الغذائية البحرينية وتأثرها بالعادات الغذائية العالمية  -

  تأثير الإعلانات في سلوك المستهلك.حول أساليب وطرق : دراسة مشكلةمعالجة  -

 

وتقيس الإجراءات التي يقوم بهــــــا الطـــــالــــــب في أداء مهــــــارة من مهـــــارات المــــــادة : التطبيقففففففات العمليففففففة 

 أمثلتها: إتقانها، ومنوتقدير مدى  العملية،

 مهارة إعداد صنف غذائي  -

 غذائية.مهارة تحضير وجبة  -

 مهارة حفظ الأطعمة المتنوعة وتخزينها.   -

 وتستعمل استمارة الملاحظة المنظمة لقياس داة الطالب ومهارته 

 نموذج لاستمارة الملا ظة المنظمة للتطبيق العم ي

 النشاط: إعداد صنف غذائي لوجبة

 التقويم

 2ضعيف/  1جيد/  9جيد جدا/ 9ممتاز/

 النظافة الشخصية، لبس المريلة الوااية ورفع الشعر -

 غسل الأيدي، وتجفيفها   -

 تحضير الأدوات اللازمة للتطبيق العملي -

 المستعملة، وكذلك الخامات  تمراعاة نظافة الأدوا -

 ترتيب الأدوات بحسب استخدامها -

 تحضير واياس الخامات المستعملة -

 الوصفة بتجهيز المواد بحس -

 امزج المقادير وخلطه -

 أتباع خطوات العمل بداة   -

 الحرص الشديد عند تشغيل الفرن    -

 طهي الصنف بحسب نوعية الحرارة المطلوبة ودرجتها -

 مة داخل المعملالحرص على النظافة العا -

 غسل الأدوات بعد استعمالها وتجفيفها   -

 إرجاع الأدوات بعد تنظيفا وتجفيفها إلى أماكنها بترتيب -

 تنظيف سطح العمل والأماكن المستعملة ومسحها. -

 تقديم الصنف الغذائي بعد تجميله -
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تقييم الصـــــــــــــنف من نـاحيـة المكونـات، القيمـة الغـذائيـة، الشـــــــــــــكـل، التكلفة   -

 ت.المادية، الوا

 ترتيب مكان التقديم وتناول الطعام -

 في عملية التقويم ما يأتي: ما يجب مراعاتها  -

  الطلاب.مدى تحقق أهداف المادة لدى 

 .ادرة المعلمين على تحقيق أهداف المنهج وحاجاتهم من البرامج التدريبية 

  بةللطلادرة المعلمين على إتاحة فرص التعلم وتسهيله . 

  المنهج بالبيئة الوااعية ومدى ما يراعيه من الخبرات التعليمية المكتسبة في مرحلة ارتباط محتوى

 التعليم.

  ادرة المعلمين على توظيف أساليب وأدوات تقويم متنوعة بحسب متطلبات المواف التعليمي

 لقياس كفايات مختلفة مثل:

مية لب إتقانها في وحدة تعليحيث تحدد الكفايات المتواع من الطا والإتقان:محور التقويم التربوي 

معينة أو موضوع معين وان يكون ذلك بمستويات تقويم وصفية تحدد أداء الطالب المتواع والتقدير 

 المعطى لهذا الأداء.
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 :استمارة تقييم الأعمال اليومية

        

 

 

 

 

 (231أسر )المشترك  مقررلل %03استمارة تقييم الأعمال اليومية 

رمز 

 المقرر

عدد 

 الساعات

 أساليب التقويم التكويني )الأعمال اليومية للطالب(

ملف 

أعمال 

 الطالب

درجة 

الأعمال 

 اليومية

اسر 

317 

المقرر 

 المشترك

 ملاحظة السلوك الصفي
ملاحظة 

الأداء 

 العملي

الاختبارات 

 القصيرة

 التقرير وعرضه

 الانضباط

التعاون 

مع 

 الزملاء

السلوك 

 الأكاديمي
 العرض الإعداد

7 7 7 4 - 32 - - 5 11% 

 (122لمقرر أسر ) %03استمارة تقييم الأعمال اليومية 

رمز 

 المقرر

عدد 

 الساعات

 أساليب التقويم التكويني )الأعمال اليومية للطالب(

ملف 

أعمال 

 الطالب

درجة 

الأعمال 

 اليومية
اسر 

733 

 الطفولة 

 ملاحظة السلوك الصفي
ملاحظة 

 الأداء

 العملي

الاختبارات 

 القصيرة

 التقرير وعرضه

 الانضباط

التعاون 

مع 

 الزملاء

السلوك 

 الأكاديمي
 العرض الإعداد

7 7 7 4 - 32 - - 5 11% 

 ( 121مقرر التربية الأسرية الاختياري  / عادات وأطباق الشعوب  أسر ) 

رمز 

 المقرر

عدد 

 الساعات

 )الأعمال اليومية للطالب(أساليب التقويم التكويني 

ملف 

أعمال 

 الطالب

درجة 

الأعمال 

 اليومية

اسر 

737 

 تعادا

وأطباق 

 الشعوب 

 ملاحظة السلوك الصفي
ملاحظة 

الأداء 

 العملي

الاختبارات 

 القصيرة

 التقرير وعرضه

 الانضباط

التعاون 

مع 

 الزملاء

السلوك 

 الأكاديمي
 العرض الإعداد

7 7 7 4 34 1 - - 5 11% 
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 الآخر.للتربية الأسرية غير متتابعة وكل مقرر مختلف عن  بالنسبة إلى مقررات المرحلة الثانوية

 مقرر أثرائي مقرر اختياري  مقرر مشترك

 رلمقرر أسالمحتوى الدراسي 

202 

 222المحتوى الدراسي لمقرر 

 (882)أسر لمقرر

 لطلبة التلمذة المهنية

 المحتوى الدراسي 

 222لمقرر 
 399أسر  الصناعات الغذائية 399أسر  الخياطةأساسيات 

 مهاراتى  الفكريةالوحدة الأولى: 

 . مهارة اتخاذ القرارات والتفكير النااد -

 

 . مهارة الابداع والابتكار -

 .استقبال المولود الجديد  -

 .تغذية المولود -

 .حمام المولود الرضيع -

 .مراحل نمو الطفل -

 .الأمراض الشائعة عند الأطفال -

 .الأمراض المعدية -

 .الأمراض الوراثية -

 .الإسعافات الأولية -

 .الأطفال ذو الاحتياجات الخاصة -

 .دور رياض الأطفال في تنمية الطفل -

 الوحدة الأولى: العادات الغذائية

 .العادات الغذائية -

 .ماهي العادة الغذائية -

 .العوامل التي تؤثر في العادات الغذائية -

 .العادات الغذائية في عصر العولمة -

 .ماهي الوجبة السريعة -

 .كيف نختار وجبة ححية سريعة التحضير -

 .لأصناف سريعة التحضيربعض التطبيقات  -

 الوحدة الأولى

 .أدوات الخياطة ولوازمها -

: أدوات القياس والرسم -
 
 .أولا

ا: أدوا -  .القص تثاني 

ا: أدوا  -
 
 .التأشير  تثالث

ا: الخيوط  -  .رابع 

ا:  -  .بر الخياطة إخامس 

ا: الدبابيس  -  .سادس 

ا: المغناطيس  -  .سابع 

 .أدوات الكي -

 الصناعات الغذائية  الوحدة الأولى: نشأة

 .الغذائيةتعريف الصناعات  -

 .الغذائية وجود الصناعات أسباب -

 .تعديل السلوك الاستهلاكي الغذائي أهمية -

 

 

 مصفوفة المدى والتتابع

 

 



54 
 

 .طريقة التربية والتعامل مع الطفل -

 لالمشكلات السلوكية لأطفال ما اب -

 .المدرسة

أثر الوعي الغذائي في تحسين العادات  -

 .الغذائية ورفع المستوى الصحي للمجتمع

 ..الكي ثامنا: أدوات  -

 بطريقة ححيحة الكي -

انية: 
 
الريادية مهاراتي الوحدة الث

 والابتكارية

 ريادة الاعمال والابتكار. -

 

المشروعات الصغيرة وحاضنات  -

 .الاعمال

 

 الوحدة الثانية: عادات وأطباق الشعوب 

 .طرق الطهي  -

 .العادات الغذائية في الدول الخليجية -

 .العادات الغذائية لدى شعوب آسيا

 .العادات الغذائية لدى الشعوب الصينية  -

 .العادات الغذائية لدى الشعوب الهندية  -

 .العادات الغذائية لدى الشعب الياباني -

 .العادات الغذائية لدى الشعب الاندونيس ي -

العادات الغذائية لدى شعوب المشرق  -

 .العربي

 .يالعادات الغذائية لدى شعوب المغرب العرب -

 .العادات الغذائية لدى شعوب وادي النيل -

شعوب حوض البحر العادات الغذائية لدى  -

 .المتوسط

 .العادات الغذائية لدى الشعب الفرنس ي -

 .العادات الغذائية لدى الشعب الإيطالي  -

 .العادات الغذائية لدى الشعب الأمريكي -

 .العادات الغذائية لدى الشعب المكسيكي -

  موضوعات الوحدة الثانية

 .لمحة تاريخية عن فن التطريز -

الخامات والأدوات اللازمة لعمل  -

 .التطريز

 .أنواع التطريز  -

 .غرز التطريز اليدوي  -

 .التطريز الآلي  -

 .إنهاء المفارش   -

 

 الأغذيةحفظ  الوحدة الثانية طرق 

 .التمليح المفهوم العلمي لعملية  -

الحفظ باستخدام التراكيز العالية من   -

 .السكر 

 . المفهوم العلمي لعملية التجفيف -

رات يالتخمو  المفهوم العلمي لعملية التعليب -

 .والتخليل 

 .زليالمن التجميد والثلاجة المنزليةالتبريد  -

 .ماهية التشعيع الغذائي -

الثة: 
 
 مهاراتي المالية الوحدة الث

 .ثقافة المستهلك -

بدائل الأطعمة الثالثة:الوحدة   

 .بدائل الأطعمة -

 الوحدة الثالثةموضوعات 

ا؟ - ا ناجح  ا إنتاجي  عد مشروع 
ُ
 كيف ت

التطبيقات العملية لصناعة الوحدة الثالثة: 

 الأغذية المنزلية



55 
 

 .ميزانية الأسرة -

 

 ؟ما بدائل الأطعمة -

 .أهمية معرفة بدائل الأطعمة -

ساعدت إلى التحول إلى الطعام الأسباب التي  -

 .البديل

دليل البدائل الغذائية والسعرات الحرارية  -

 .لبعض الأطعمة

  

 طقم مستلزمات غرفة النوم. -

 طقم محتويات الحمام.  -

 طقم محتويات غرفة الجلوس.  -

 طقم محتويات المطبخ.  -

 

التطبيقات العملية لتجفيف بعض الأغذية  -

 .في المنزل 

التطبيقات العملية لتخليل بعض الأغذية في  -

 .المنزل 

التطبيقات العملية لتسكير بعض الأغذية في  -

 .المنزل 

بعض الأغذية لتجميد التطبيقات العملية  -

 .في المنزل 

التطبيقات العملية لصناعة بعض  -

 .المعجنات

ي للتصنيع الغذائالتطبيقات العملية بعض  -

 المنزلي / أغذية مالحة.

ي للتصنيع الغذائالتطبيقات العملية بعض  -

 .المنزلي / أغذية حلوة

ابعة:   مهاراتى الراميالوحدة الر 

 .حقوقي الرامية -

 .معاملاتي الرامية  -

الغـــــذائيـــــة المشــــــــــــروعـــــات  الوحـــــدة الرابعـــــة  

 الصغيرة

 .المشروعات الصغيرةأهمية  -

 .مبدعة المشروعات الصغيرةكيف تكون  -

 .إنتاجي غذائيمشروع خطوات إعداد  -

 الوحدة الخامسة: مهاراتي البيئية

 .التربية البيئية -

 .البيئة المستدامة -

 الوحدة السادسة: مهاراتي الصحية

 .الصحة العامة -
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التعامل مع الضغوط النفسية  -

 .ومشاعر التوتر

 



57 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوعه رمزه المساق الرقم

د عد

الساعات 

 المعتمدة

الفصل 

 راسي الد

 

1 
 2-1 2 مشترك 201اسر  التربية الأسرية

 6-1 2 اختياري* 122اسر  التربية الأسرية 2

 6-1 2 اختياري* 121اسر  التربية الأسرية 1

4 
التربية الأسرية " أساسيات 

 الخياطة"
 6-1 2/4 إثرائي 399اسر 

5 
التربية الأسرية " الصناعات 

 الغذائية "
 6-1 2/4 إثرائي 399اسر 

 

  .المساراتالمساقات الاختيارية والاثرائية " غير ملزمة للطالب" مطروحة لجميع * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والاختيارية المشتركةالمساقات 

 سريةالأ التربية لمادة والاثرائية
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 تطبيقيالإطار ال

 لدليل المعلم 
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بحيث تتم تلبية حاجاته المساق دراسة أهمية تطور الفرد  يتضمن: المحتوى نوع 

، ومواجهة وأسرتهورغباته الإيجابية، لتجعل منه فرد واعي اادر على بناء ذاته 

ومنها ة المهارات الحياتيويركز على  ،مشكلاته، والمساهمة في تنمية مجتمعه وتطويره

ريادة الأعمال والثقافة البيئية والصحية والمدنية ومسايرة مجالات التعلم الحديثة 

فرصة البحث والتجريب والتعليم الذاتي والتفكير  له، وبما يتيح تصاد الراميوالاا

ة مهارات ثقافبناء  على ما اكتسبه المتعلمون في مرحلة التعليم الأساس ي من . النااد

 .ة،الحيا

 الطلبة المس هدفون:

ي أحد دراستهم الجامعية ف هو مقرر مشترك لجميع طلبة المسار الموحد جميع للمرحلة الثانوية الراغبين في تكملة

 تخصصات العلوم الصحية، والعلوم الإنسانية، والتربوية والتجارية.

 صلت  بالمساتات أو الت صصات الأخرى:

 هذا المساق له صلة بمسااات العلوم الحياتية والصحية والإنسانية.

 

 رمز المساق المساقنوع  المسار
الساعات 

 المعتمدة

المستوى 

 الدراسي

الفصل 

 الدراسي

توحيد 

 المسارات

 الاول 1 (231أسر ) مشترك

 

 انيالث/الأول

 

الكتاب 

 المعتمد
 م1311الطبعة الأولى -التربية الأسرية 

 

 المقررات المشتركة

  (201أسر )
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 المخرجات المتوتع اكتسابها بعد دراسة هذا المساق أن:

ا على أن:يهدف المساق إلى  جاهات اللازمة ليكون اادر 
 
 تزويد الطالب بالمعلومات والمهارات والات

يطبق مهارات التفاعل الاجتماعي الايجابي والتفاهم مع الآخرين واحترامهم وتنمية روح التعاون في ضوء  -

 القيم الإسلامية.

يكتسب المعارف والمهارات الصحية والسلوكيات الإيجابية التي تمكن من المحافظة على الصحة الجسمية  -

 .والااتصاد الرامي وريادة الأعمال والمدنية والبيئية

يتزود بالمعارف والمهارات والمعلومات التي تساعد على ترشيد الاستهلاك في مختلف نواحي الحياة، وحسن  -

 .لطااةاستثمارها للوات وا

 التقويم المتبع: 

، يدرس على مدار فصل دراس ي واحد.
 
 يقيم الطالب في المهارات المطلوبة نظريا

 90%  درجة الأعمال اليومية 

 10% :اختبار منتصف. 

 50% : نهائياختبار. 
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 عنوان الدرس الفصل )الو دة(
 الصفحة

 إلا( –)م  

 الف رية مهاراتي

 

 22-12 مهارة اتخاذ القرارات والتفكير النااد

 مهارة الابداع والابتكار
21-18 

 

 مهاراتي الريادية والابتكارية
 51-41 ريادة الأعمال والابتكار

 66-51 المشروعات الصغيرة وحاضنات الاعمال

 مهاراتي المالية
 78-68 الثقافة المالية

 52-75 ترشيد الاستهلاك

 مهاراتي الرتمية
 114-54 أمن المعلومات

 118-115 الااتصاد الرامي والمواطنة الرامية

 مهاراتي البيئية
 125-121 التربية البيئية

 144-111 البيئة المستدامة

 مهاراتي الصحية

 161-146 الصحة العامة

 174-162 الصحة النفسية

 

 الخطة الدراسية لمقرر التربية الأسرية 

 (201)أسر 

 

 

 
 

 عنوان الدرس الفصل )الو دة(
 الصفحة

 إلا( –)م  

 مفهوم الذات

 

 24-11 مفهوم الذات والشخصية

 25-25 مفهوم الذات والشخصية

القيم وأثرها في تكوين 

 الشخصية
37-30 

 مهارات بناء الذات

 44-15 مهارة إدارة الوات

 51-45 مهارة إدارة الوات

 66-76 مهارة القيادة

 84-77 مهارة اتخاذ القرار

 88-85 اتخاذ القرارمهارة 

إدارة الأزمات وضبط الدوافع 

 والانفعالات
92-89 

 135-141 القراءة الإعلانية الت طيط والعملية امدارية

 143-153 الصحة / العادات الغذائية
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 الكفاية الفرعية الكفاية الأساسية الموضوع الدرس

 

 مهارة  الأول 

اتخاذ القرارات 

 والتفكير النااد

 مفهوم اتخاذ القرار وأنواعه.-

 مفهوم التفكير النااد.--

 التمييز بين الرأي والحقيقة.-

 .مهارة اتخاذ القراراتأهمية  يدرك-1

 .التعرف على خطوات اتخاذ القراراتأهمية  يدرك-2

 .يستنتج انواع القرارات-1

 .اتخاذ القرار السليم مبادئيمارس -4

 .يستنبط مفهوم التفكير النااد-5

 .يميز بين الرأي والحقيقة-1

 

مهارة الابداع  الثاني

 والابتكار

 مفهوم الابداع والابتكار.-

 عناصر الابداع والابتكار,-

جهود مملكة البحرين فى مجال -

 الابداع والابتكار.

 . الابداع والابتكاريفاضل بين -1

 . طرق توليد الافكار الابداعية يستنتج-2

 يلخص اهم مكونات الابداع والابتكار.-1

 

 الثالث

الأعمال ريادة 

 والابتكار

 أهمية ريادة الاعمال.-

 مفهومها الأعمال ريادة-

 وأبعادها

 في والابتكار الإبداع أهمية-

 الأعمال ريادة

 .على مفهوم ريادة الأعمال وأبعادها يتعرف-1

 يالوطن الااتصاد إلى بالنسبة الصغيرة المشروعات أهمية يبي ن -2

 .الاعمال يدرك أهمية الابداع والابتكار فى ريادة-1

 .الأعمال رائد سمات يستنتج -4

 

 

 الرابع

المشروعات 

الصغيرة وحاضنات 

 الاعمال

 الصغيرة المشروعات-

  وتصنيفها

 الصغيرة المشروعات أهمية-

 الوطني للااتصاد

  وأهميتها التمويل مصادر-

 

 .وتصنيفها الصغيرة المشروعات مفهوم يعرف 1

 الااتصاد دعم في والمتوسطة الصغيرة المؤسسات دور  يوضح -2 

 .الوطني

 .التمويل مصادر أهمية يوضح  -1

 .طةوالمتوس الصغيرة المشروعات دعم في البحرين مملكة جهود يقدر  -4

 .يلخص دور حاضنات الأعمال فى نجاح المشروعات الصغيرة. -  -5

. 

 (201لمقرر أسر ) ومكوناتهاالكفايات الأساسية 

 

 

 

 

 
 

لمقرر  ومكوناتهاالأساسية الكفايات 

 (202)أسر 
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 الكفاية الفرعية الكفاية الأساسية الموضوع الدرس

 

 الخامس

 الثقافة المالية

 المالية الثقافة  مفهوم-

 المالية الثقافة أهمية-

 المالية الثقافة مجالات-

 والانفاق الادخار أهمية-

ا  نصوغ -1  .المالية للثقافة مفهوم 

ح. 2 ِ
 .المالية الثقافة أهمية نوض 

 .الأسرة موارد إدارة أسس يستنتج. 1

 والإنفاق الإدخار أهمية يبين. 4

 

 السادس

 ترشيد الاستهلاك

 المستهلك مفهوم-

 المستهلك  مسؤولياتو  حقوق -

 في البحرين مملكة جهود-

 المستهلك حماية

 

 .المستهلك مفهوم يعرف.  -1.

 .المستهلك حقوق  يستنتج. 2

 .المستهلك مسؤوليات يعرف. 1

 .المستهلك حماية في البحرين مملكة جهود يقدر. 4

 .المستهلك سلوك في والإعلان الدعاية أثر يبين.  5

 

 

 السابع

 أمن المعلومات

 المعلومات أمن مفهوم-

 .وعناصره

 .المعلومات أمن تهديدات أبرز -

 في البحرين مملكة أنظمة-

 .المعلومات جرائم مكافحة

 لحمـــــايـــــة منيـــــةالا  الإرشــــــــــــــــادات-

 المعلومات

ا نصوغ.1 .  .وعناصره المعلومات لأمن مفهوم 

 .المعلومات أمن تهديدات أبرز  نعدد. 2

 .المعلومات جرائم مكافحة في البحرين مملكة أنظمة على نتعرف. 1

 معلوماتنا لحماية أمنية إرشادات نذكر. 4

 

 الثامن
الااتصاد الرامي 

 والمواطنة الرامية

 الرامي الااتصاد مفهوم-

 الرامية المواطنة مفهوم-

 الرامية المواطنة محاور -

 الــــراــــمــــيــــــة المــــواطــــنــــــة مــــهــــــارات-

 وخصائصها

 .الرامي الااتصاد مفهوم يعرف-1

 .الرامية المواطنة مفهوم يعرف-2

 .الرامية المواطنة محاور  يستنتج-1

 هاوخصائص الرامية المواطنة مهارات يستكشف-4

 التاسع

 التربية البيئية

  يئيةالب والتربية البيئة مفهوم-

 يةالبيئ التربية واهدافمبادئ  -

 .البيئية والتربية البيئة مفهومي نعرف-1

 .البيئية التربية مبادئ نحدد-2

 .البيئية التربية أهداف نستنتج-1
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 لحمـــايـــة الضــــــــــــروريـــة المهـــارات -

 البيئية

 البيئة لحماية الضرورية المهارات بعض نطبق- 4

 

 رالعاش
 البيئة المستدامة

مــفــهــوم الــبــيــئــــــة المســـــــــــــتــــــدامــــــة -

 والتنمية المستدامة.

دور مملكـــة البحرين في تحقيق -

 أهداف التنمية المستدامة.

 .المستدامة والتنمية المستدامة البيئة مفهومي نعرف-1 

 . المستدامة التنمية أبعاد نوضح-2

 .المستدامة التنمية أهداف نحدد-1

 .المستدامة التنمية أهداف تحقيق في البحرين مملكة دور  نقدر-4

الحادي 

 عشر

 الصحة العامة

مـــــفــــــهــــــوم الصـــــــــــــــــحــــــة الــــــعــــــامــــــة -

 .والصحة

مســــــــــــبـبــــــات الأمـراض المعــــــديــــــة -

 وطرق الوااية منها.

البحرين في اثنــــاء جهود مملكـــة -

 تفش ي فيروس كورونا.

 نعرف مفهومي الصحة العامة والصحة.-1

 نبين مسببات الامراض المعدية.-2

 نحدد الإجراءات الصحة الوفائية ومكافحة الامراض.-1

 نثمن جهود مملكة البحرين في أثناء تفش ي فيروس كورونا.-4

الثاني 

 عشر

 الصحة النفسية

مفهوم الضــــــــــــغوط النفســــــــــــيــــــة -

 ومصادرها ومظاهرها وأنواعها.

أنواع الاضـــــــــــطرابات النفســـــــــــية -

 وخطوات علاجها

 نحدد المقصود بالصحة النفسية.-1

 نتعرف على مظاهر الصحة النفسية.-2

 ندرك أهمية الصحة النفسية بالنسبة للفرد والمجتمع.-1

 نعدد بعض أنواع الاضطرابات النفسية وخطوات علاجها.-4
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 ةوأساليب التربي يتضمن المساق دراسة أهمية خصائص حيث المحتوى:نوع 

ياة أهمية الروضة في ح السلوكية،مع المشكلات  الأطفال، التعاملوالتعامل مع 

والأسس السليمة في اختيار الأطعمة والألعاب والأنشطة التعليمية  الطفل،

رها الأمراض الشائعة وكيفية تدب المبكرة،في مرحلة الطفولة  التعلمية للطفل

  .وشروط الأمن والسلامة في المنزل والوااية منها

 الطلبة المس هدفون:

في تكملة دراستهم الجامعية في أحد تخصصات العلوم هو مقرر اختياري لجميع طلبة في المرحلة الثانوية الراغبين 

  الصحية والمهنية والطبية والمهارات الحياتية

 صلت  بالمساتات أو الت صصات الأخرى:

 هذا المساق له صلة بمسااات العلوم الحياتية والصحية والطبية والمهارات الحياتية. 

 المخرجات المتوتع اكتسابها بعد دراسة هذا المساق أن:

ا على أن: - جاهات اللازمة ليكون اادر 
 
 يهدف المساق إلى تزويد الطالب بالمعلومات والمهارات والات

يكتسب المعارف والمهارات الصحية والسلوكيات الإيجابية التي تمكن من المحافظة على الصحة  -

 للطفل. الجسمية

 يدرك المفاهيم ذات العلااة بالارتقاء بالصحة والوااية من الأمراض. -

 

 

 رمز المساق المساقنوع  المسار
الساعات 

 المعتمدة

المستوى 

 الدراسي

الفصل 

 الدراسي

 توحيد

 المسارات

 اختياري
 الطفولة 

 (122أسر )
1 

الثاني 

 والثالث

 

 انيالث/الأول

 

 الكتاب

 المعتمد

 م1322الطبعة الأولى -التربية الأسرية 

 (122أسر )-الطفولة   المقررات الاختيارية

 

 

 

 
 

 ات الاختياريةلمقررا

 )122أسر )-الطفولة  
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 يطبق استراتيجيات إدارة الإصابات وأساليب متنوعة في التعامل مع الطفل. -

 

 التقويم المتبع: 

، يدرس على مدار فصل دراس ي واحد.
 
 يقيم الطالب في المهارات المطلوبة نظريا

 90%  اليومية.درجة الأعمال 

 10% :الدراس ي. فصلمنتصف ال متحانا 

 50%الدراس ي. فصلنهاية ال متحان: ا 
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 عنوان الدرس 
 الصفحة

 إلا( –)م  

 5 -3 " استقبال المولود الجديد "

 31-6 " تغذية المولود الجديد "

 34 -33 " حمام المولود الجديد "

 75-73 " الأمراض الشائعة عند الأطفال"

 72-76 " الأمراض الشائعة عند الأطفال"

 11-11 " الأمراض المعدية"

 16-14 " الأمراض المعدية"

 41-12 " الأمراض الوراثية"

 44-43 " الإسعافات الأولية"

 42-45 " الإسعافات الأولية"

 67-52 " دور رياض الأطفال في تنمية الطفل"

 24-23 " المشكلات السلوكية لأطفال ما ابل المدرسة"

 22-25 " المشكلات السلوكية لأطفال ما ابل المدرسة"

-طة الدراسية لمقرر التربية الأسريةالخ

 (122)اسر  الطفولة

 

 

 
 

-طة الدراسية لمقرر التربية الأسريةالخ

 (122)اسر  الطفولة
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 الكفاية الفرعية الكفاية الأساسية الموضوع الدرس

 

 الأول 

 

 استقبال المولود

 الجديد.

 

يســــــــــــتعــد لاســــــــــــتقبـــال طفـــل  -

 .جديد في الأسرة

 

 .يجهز احتياجات الطفل -

 

 أهمية الاستعداد النفس ي لاستقبال طفل جديد في الأسرة. يدرك-1

 أهمية توافر الراحة والوات لمن يعتني بالطفل كالأم. يدرك-2

 جديد.أهمية التعاون بين أفراد الأسرة في حالة وجود طفل  يدرك-1

 .احتياجات نوم الطفل من سرير وأغطية ومفارش وملابس يحصر-1

 .احتياجات الطفل المتعلقة بالنظافة والاستحمام يتعرف-2

 .مكانا جميلا لحفظ أدوات وملابس الطفل يجهز-1

 

 الثاني

 تغذية المولود

 الجديد.

تغذية المولود يتعرف نظام  -

 الجديد.

 يفاضل بين الرضاعة الطبيعية والرضاعة الصناعية. -1

 يتعرف على تغذية الطفل حتى العام الأول. -2

 

 الثالث
 

 حمام المولود الجديد

يدرك أهمية العناية  -

 بنظافة المولود.

 والاستحمام.احتياجات الطفل المتعلقة بالنظافة  يتعرف-1

 المولود.يتدرب على طرق تحميم -2

 يتعرف على الطريقة السليمة في لف المولود.-1

 

 الشائعة ضالأمرا الخامس

 عند الأطفال.

 

يمارس كيفية تدبر الحالات  -

 .المرضية

 المرضية.ويثقف نفسه حول كيفية تدبر الحالات  يقرأ-1

مقابلات لبعض الأمهات لمعرفة وات ظهور الأســــــــــنان والمشــــــــــاكل  يجري -2

 المصاحبة.الصحية 

 يتعرف دور الوالدين في وااية أطفالهم.-1

 

 السادس
 الأمراض المعدية

يمارس كيفية تدبر الحالات  -

 .المرضية

 .المعلومات والمهارات في مجال تدبر الحالات المرضية يكتسب-1

 .عملية تدبر الحالات المرضية على أفراد أسرته يمارس-2

 ومكوناتهاالأساسية الكفايات 

 (122)أسر الطفولة لمقرر 

 

 

 

 

 
 

 ومكوناتهاالأساسية الكفايات 

 (122)أسر الطفولة لمقرر 
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 الكفاية الفرعية الكفاية الأساسية الموضوع الدرس

 

 السابع

 

 الأمراض الوراثية.

 الطبي يدرك أهمية الفحص -

ابـل الزواج في وااية الأســــــــــــرة 

 من أمراض الدم الوراثية.

 الوراثية. ضيتعرف المقصود بالأمرا-1

 يميز بين أمراض الدم الوراثية.-2

 يدرك تأثير هذه الأمراض على الأسرة والمجتمع.-1

 

 الثامن

 

 الإسعافات الأولية.

يمارس كيفية تدبر الحالات  -

 .المرضية والاسعافية

المعلومات والمهارات في مجال تدبر الحالات المرضية  يكتسب-1

 .والاسعافية

في بعض الـدورات في المســــــــــــتشــــــــــــفيـات لاكتســــــــــــاب مهـارة تـدبر  يشــــــــــــارك-2

 .الحالات المرضية والاسعافية

 

 رالعاش

 

دور رياض الأطفال في تنمية 

 الطفل.

يـدرك أهميـة رياض الأطفال  -

 في بناء شخصية الطفل.

 المرحلة.خصائص هذه  يتعرف-1

 يتعرف احتياجات الطفل في هذه المرحلة. -2

 أهمية القدوة في سلوك الطفل. يدرك-1

 القصد من أسئلة الأطفال وحركاتهم. يتفهم-4

 ينتقي الأسلوب العلمي والعملي البسيط في الإجابة عن أسئلة الأطفال.-5

 يتعرف دور الروضة في تنشئة الأطفال. -6

الثاني 

 عشر

السلوكية لأطفال المشكلات 

 ما ابل المدرسة.

يــــــدرك أهــــمــــيــــــة الــــتـــــعــــــامــــــل  -

الســــــــــــــــلـــــيـــــم مـــــع المشــــــــــــــــكـــــلات 

 السلوكية.

 يتعرف على خطورة إهمال المشكلات السلوكية.-1

 يستنتج معايير الحكم على السلوك. – 2

 ينااش مع زملائه بعض المشكلات السلوكية.-1
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ويد تز حيث يتضمن المساق دراسة أهمية  وع المحتوى والمستوى الدراس ي:ن

والعادات  ،الطالب بالمعارف والمهارات الضرورية في مجال الغذاء والتغذية

والتعرف على بعض العادات الغذائية  ،الصحة ىالغذائية بشكل عام وأثرها عل

 ،وأطباق الشعوب في كل من دول الخليج ودول المشرق العربي ودول المغرب

وكيفية اختيار البديل للعنصر الغذائي  ،والأطباق الأوروبية والعالمية

  .واستخدامه لتحسين ورفع ايمة الأطباق الخليجية

مقرر اختياري لجميع طلبة في المرحلة الثانوية الراغبين في تكملة دراستهم الجامعية في أحد  هو المس هدفون:الطلبة 

 تخصصات المهارات الحياتية وعلوم التغذية والفنداة والسياحة

المساق له صلة بمسااات العلوم الحياتية الإنسانية والمواطنة ومواد  هذا الأخرى:صلت  بالمساتات أو الت صصات 

 ة.   الاجتماعي

المساق إلى تزويد الطالب بالمعلومات والمهارات  يهدف أن:المخرجات المتوتع اكتسابها بعد دراسة هذا المساق 

ا على أن: جاهات اللازمة ليكون اادر 
 
 والات

 في إعداد وتحضير الأطعمة. اكتساب المعارف والمهارات والاتجاهات الإيجابية -

 رمز المساق المساقنوع  المسار
الساعات 

 المعتمدة

المستوى 

 الدراسي

الفصل 

 الدراسي

توحيد 

 المسارات

 اختياري

عادات 

وأطباق 

 الشعوب

 (121أسر )

1 
الثاني 

 والثالث

 

 انيالث/الأول

 

الكتاب 

 المعتمد
 م1322التربية الأسرية 

 ات الاختياريةلمقررا

 عادات وأطباق الشعوب  

 (121أسر )

 

 

 

 
 

 ات الاختياريةلمقررا

 عادات وأطباق الشعوب  

 (121أسر )
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وتنمية الخبرات والمهارات وتشجيع الابتكارات وتحسين ورفع اكتساب اتجاه ايجابي نحو العمل اليدوي  -

 المستوى الصحي والغذائي.

 يستعمل الأدوات الأساسية بصورة ححيحة وآمنة. -

 

 التقويم المتبع: 

، يدرس على مدار فصل دراس ي واحد.
 
 يقيم الطالب في المهارات المطلوبة نظريا

 31%  ومهارات عمليةدرجة الأعمال اليومية حيث تتضمن تطبيقات. 

 21%منتصف الفصل الدراسي  متحان: ا. 

 21%متحان نهاية الفصل الدراسي ) نظري (: ا 

 31% ) امتحان نهاية الفصل الدراسي )عملي 

 

 

 

 

 

 

 

 النشاط: إعداد صنف غذائي لوجبة

 التقويم

جيد  9ممتاز/

 9جدا/

جيد/ 

1 

ضعيف/ 

2 

 تحضير الأدوات اللازمة للتطبيق العملي -

 حسب استخدامهاترتيب الأدوات  -

 تحضير واياس الخامات المستخدمة -

 الوصفة بتجهيز المواد حس -

 مزج وخلط المقادير وأتباع خطوات إعداد الطبق الغذائي -

 طهي الصنف حسب نوعية ودرجة الحرارة المطلوبة -

 الحرص علي النظافة العامة داخل المعمل -

 غسل و تجفيف الأدوات بعد استخدامها وإرجاعها إلي أماكنها -

 تنظيف ومسح سطح العمل والأماكن المستخدمة -

 تقديم الصنف الغذائي بعد تجميله -
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 الدرس ورتم عنوان  الفصل )الو دة(
 الصفحة

 إلا( –)م  

 العادات الغذائية
 24-11 العادات الغذائية + العادات الغذائية في عصر العولمة

 28-25 أثر الوعي الغذائي في تحسين العادات الغذائية ورفع المستوى الصحي

 بدائل الأطعمة
بدائل الأطعمة + دليل البدائل الغذائية والسعرات الحرارية لبعض 

 الأطعمة
218-226 

عادات واطباق 

 الشعوب

 41-11 طرق الطهي

 76-41 تطبيق عملي للعادات الغذائية في الدول الخليجية

 86-77 تطبيق عملي للعادات الغذائية لدى شعوب آسيا

 تطبيق عملي للعادات الغذائية لدى الشعوب الصينية / الهندية
87-54 

55-115 

 الغذائية لدى الشعوب اليابانية / الإندونيسيةتطبيق عملي للعادات 
115-115 

116-124 

 141-125 تطبيق عملي للعادات الغذائية لدى شعوب المشرق العربي

 161-142 تطبيق عملي للعادات الغذائية لدى شعوب المغرب العربي

 تطبيق عملي للعادات الغذائية لدى شعوب وادي النيل
162-178 

175-186 

 عملي للعادات الغذائية لدى الشعوب الفرنسية / الإيطاليةتطبيق 
187-152 

151-158 

 تطبيق عملي للعادات الغذائية لدى الشعوب الأمريكية / المكسيكية
155-216 

217-215 

 

طة الدراسية لمقرر التربية الخ

 عادات وأطباق الشعوب-الأسرية

 (121)اسر 

 

 

 
 

طة الدراسية لمقرر التربية الخ

 عادات وأطباق الشعوب-الأسرية

 (121)اسر 
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 الكفاية الفرعية الكفاية الأساسية الدرس الوحدة

 

 الأولى

 

 

 العادات الغذائية

 

 

ـــم  - ـــة أيـــــقـــــيــ ــ ـــــذيــ ـــغــ ثـــــر الـــــتــ

ـــة  ــ ــــحـ ــ ــ ــ ــ ــــليمــــــة في الصــ ــ ــ ــ ــ الســ

 .العامة للفرد

التغـــذيـــة الســــــــــــليمـــة في حــــــــــــحـــة ومظهر الجســــــــــــم  أثر يـــدرك-1

 .ومستوى الأداء

الأســس الصــحية لاختيار الأطعمة المناســـبة وأثرها في  يتعرف-2

 الصحة.

العـــــادات الغـــــذائيـــــة لبعض الشــــــــــــعوب من النـــــاحيـــــة  يحلـــــل-1

 الصحية.

الـعـلااــــــة بـيـن الـوعـي الغــــــذائي والعــــــادات الغــــــذائيــــــة  يــــــدرك-4

 للمجتمع.والمستوى الصحي 

 

 الثانية

 

 

 

 طرق الطهي

ـــة  ــ ــــات الــعــمــلــيــ ــ الــتــطــبــيــقـ

 لاطباق الشعوب

 

ـــــد بــــعــــض  - ـــــاق يــــعــ الإطــــبــ

 .الخليجية والعالمية

طرائق إعــــداد بعض الأطبــــاق الخليجيــــة وكيفيــــة  يكتســـــــــــــــب-1

 تحسينها.

طرائق إعــــــداد بعض الأطبــــــاق العربيــــــة وكيفيــــــة  يكتســـــــــــــــــب-2

 تقديمها.

طرائق إعـــــداد بعض الأطبـــــاق الأوروبيـــــة وكيفيـــــة  يكتســـــــــــــــب-1

 تقديمها.

 الأمريكيــــة وكيفيــــةطرائق إعــــداد بعض الأطبــــاق  يكتســـــــــــــــب-4

 تقديمها.

 الأســــــــــــيويـــة وكيفيـــةطرائق إعـــداد بعض الأطبـــاق  يكتســــــــــــــب-5

 تقديمها.

 .الأطباق العالمية إعداد بعضطرائق  يكتسب-6

 بــاســــــــــــتبــدال بعض المكونــات الغــذائيــة بــأخرى  يبتكر-7
 
أطبــااــا

 الخليجية.تتناسب مع البيئة 

لمقرر  ومكوناتهاالكفايات الأساسية 

 عادات واطباق الشعوب

 (121أسر ) 

 

 

 

 

 
 

لمقرر  ومكوناتهاالأساسية الكفايات 

 عادات واطباق الشعوب

 (121)سر أ 
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 الكفاية الفرعية الكفاية الأساسية الدرس الوحدة

 الثالثة

 

 

 بدائل الاطعمة

 

 تأثير العناصـــــر على يتعرف - 

 .الغذائية في ححة الجسم

 

احتياج الجســم من العناصــر الغذائية بحســب الســن  يحدد-1

 العمل.والجنس ونوع 

 الغذائية.نماذج لوجبات متنوعة القيمة  يخطط-2

 التغذية. وأثرمقومات الصحة الجيدة  يتعرف-1

 عة.المتنو اوائم بدائل الأطعمة في إعداد الوجبات  يستعمل-4

  

 

 

لعادات الغذائية في عصر ا

 العولمة 

 

ينوع في إعداد وتقديم  -

الأطباق الغذائية ويرفع 

 ايمتها الغذائية.

 

 يتعرف بدائل الأطعمة وكيفية اختيارها.-1

  للأفراد. ةيختار الأطعمة حسب السعرات الحرارية اللازم-2

 دمة فيوالمقبين الأطعمة الســـــــريعة المحضـــــــرة في المنزل  يقارن -1

 حيث:المطاعم من 

   والناحية الصحية.المادية والقيمة الغذائية  التكلفة-4

 ة.مشهيبعض الأطعمة نصف الجاهزة ويقدمها بطريقة  يعد-5

 طعام.الايمة التكلفة المادية والوات والجهد في إعداد  يقدر-6

إلى تأثير تناول الوجبات السريعة المقدمة في المطاعم  يتعرف-7

   صحة.الفي 
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لأساسيات الخياطة البسيطة وادواتها حيث يتضمن المساق دراسة  نوع المحتوى:

الخياطة والتطريز اليدوي من خلال اكسابه كما يهدف الى اكساب الطالب مهارة 

للمهارات العملية المتضمنة في وحدات الكتاب الذي يجمع بين الجانبين النظري 

كما يحتوي على نماذج سهلة  ،والعملي والبساطة والتدرج في عرض المادة العلمية

ا يؤهلهم الخياطة الصغيرة مم يخص مشاريعالتطبيق للمبتدئين من الطلبة في كل ما 

 لإنتاج مشاريع خاصة بهم .

 الطلبة المس هدفون:

لجميع طلبة في المرحلة الثانوية الراغبين في تكملة دراستهم الجامعية في أحد تخصصات العلوم  هو مقرر اثرائي

 .الصحية والمهنية والطبية والمهارات الحياتية

 صلت  بالمساتات أو الت صصات الأخرى:

 . هارات الحياتية والأمن والسلامةالمساق له صلة بمسااات الم هذا

 المخرجات المتوتع اكتسابها بعد دراسة هذا المساق أن:

ا على أن: - جاهات اللازمة ليكون اادر 
 
 يهدف المساق إلى تزويد الطالب بالمعلومات والمهارات والات

الخياطة اليدوية والالية وأدوات تحديد المواصفات الجيدة للأدوات المستخدمة في اعمال  -

 التطريز اليدوي.

 .اتقان استخدام بعض أدوات الخياطة المختلفة ولوازمها -

 اجراء بعض أنواع الغرز اليدوية المستعملة في الخياطة اليدوي بطريقة ححيحة. -

 يصمم مشروع في مجال الخياطات المتنوعة. -

 

 

 
 

أساسيات الخياطة  -المقررات الاثرائية 

 (399)أسر 

 

 

 

 
 

 ات الاختياريةلمقررا

 )122أسر )-الطفولة  
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 عنوان الدرس ورتم  الفصل )الو دة(
 الصفحة

 إلا( –)م  

 الوحدة الأولى
 21-12 أدوات الخياطة

 25-21 أدوات الخياطة

ــــــدة  ـــــــوحـــــ ـــــثـــانــيــةالـ  الــ

 41-15 لمحة تاريخية عن فن التطريز

 اليدوي غرز التطريز 

 تطبيق عملي()غرزة السراجة 

 باقي غرز التطريز الأساسية)نظري(

42-44 

 التطريز البسيطةغرز 

 غرزة الفرع )تطبيق عملي(
45 

 التطريز البسيطةغرز 

 غرزة السلسلة )تطبيق عملي(

 باقي الغرز نظري 

45-46 

ـــــثـــانــيــة ــــــدة الــ ـــــــوحـــــ  الـ

 التطريز البسيطةغرز 

 غرزة البطانية )تطبيق عملي(

 باقي الغرز نظري 

47 

ـــــثـــانــيــة ــــــدة الــ ـــــــوحـــــ  الـ

 غرز التطريز المركبة

 غرزة الايتامين )تطبيق عملي(

 باقي الغرز نظري 

48-51 

 التطريز الآلي

 إنهاء المفارش
55-61 

ـــــــدة الثالثة ـــ ـــــــوحـ  الـ

 115-66 كيف تعد مشروعا إنتاجيا ناجحا؟

 115-66 كيف تعد مشروعا إنتاجيا ناجحا؟

 115-66 كيف تعد مشروعا إنتاجيا ناجحا؟

 

 -الخطة الدراسية لمقرر التربية الأسرية

 (399أساسيات الخياطة )أسر 
 

 
 

-طة الدراسية لمقرر التربية الأسريةالخ

 (121)اسر  عادات وأطباق الشعوب
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 الوحدة أسم الدرس الكفاية الرئيسية الكفاية الفرعية

 تحديد مواصفات أدوات الرسم والقياس. .3

 المختلف تبعاًتحديد مواصفات المقصات  .7

 لأغراض استخدامها.

 تحديد مواصفات أدوات التأشير. .1

تحديد مواصفات الخيوط المختلفة المستخدمة  .4

 في الخياطة تبعاً للغرض المستخدم فيه. 

تحديد مواصفات أبر الخياطة والدبابيس  .5

 المستخدمة في أعمال الخياطة. 

 تحديد مواصفات أدوات الكي ولوازمها. .6

تحديد المواصفات 

الجيدة للأدوات 

المستخدمة في 

 أعمال الخياطة.
 

أدوات الخياطة 

والتطريز 

 ولوازمها

الوووحوودة  

المختلفة اتقان استخدام مقصات الخياطة  .3 الاولى

 المسنن( المدبب، التفصيل، التشطيب،)

 اتقان استخدام الطباشير الطينية. .7

اتقان استخدام العجلة المسننة وورق  .1

 الكربون.

اتقان استخدام المكواة وفوطة الكي وأدوات  .4

 الكي الأخرى. 

كي أنواع مختلفة من الأقمشة ذات الخيوط  .5

 الصناعية والطبيعية. 

 

اتقان استخدام بعض 

أدوات الخياطة 

 المختلفة ولوازمها.
 

تحوديود مواصووفوات أبر الخيواطوة والدبابيس       .3

 المستخدمة في أعمال التطريز.

تحديد مواصوفات الخيوط المختلفة المستخدمة   .7

 في التطريز.

المختلفوة تبعاً  تحوديود مواصووفوات المقصووات      .1

 لغرض استخدامها.

   التأشير.تحديد مواصفات أدوات  .4

 تحديد مواصفات أدوات الكي ولوازمه. .5

 الرسم.تحديد مواصفات أدوات  .6

 تحديد مواصفات آلة التطريز الآلي. .2

تحديد المواصفات 

الجيدة للأدوات 

المستخدمة في 

 أعمال التطريز.

الخامات والأدوات 

اللازمة لعمل 

 التطريز

 

الوووحوودة  

 الثانية

 لمقرر  ومكوناتهاالكفايات الأساسية 

 (399أساسيات الخياطة )أسر 
 

 

 

 

 
 

لمقرر  ومكوناتهاالأساسية الكفايات 

 عادات واطباق الشعوب

 (121)سر أ 
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إجراء الدرزة على خطوط مسووتقيمة وخطوط  .8

 منحنية وزاويا بدون استخدام الخيط. 

وخطوط إجراء الدرزة على خطوط مسووتقيمة  .2

 منحنية وزاويا على القماش.

 اجراء غرزة السراج. .31

 .الشلالة غرزة اجراء .11

 .  اللقطة غرزة اجراء .12

 . الغراب رجل غرزة اجراء .13

اجراء بعض أنواع الغرز 

اليدوية المستخدمة 

في الخياطة 

والتطريز بطريقة 

صحيحة وتحديد 

 استخداماتها. 

الغرز الأساسية 

المساعدة في 

التطريز 

 والخياطة

 اجراء غرزة الفرع. .3 

 اجراء غرزة السلسلة. .7

 اجراء غرزة المارجريت. .1

 اجراء غرزة الحشو. .4

 اجراء غرزة البطانية. .5

 .الركوكواجراء غرزة  .6

اجراء بعض أنواع غرز 

التطريز اليدوية 

البسيطة بطريقة 

صحيحة وتحديد 

 استخداماتها.

غرز التطريز 

 البسيطة



88 
 

  النحل.اجراء غرزة عش  .1

 .بالشرائط التطريز غرزة اجراء .2

 .الإيتامين غرزة اجراء .3

اجراء بعض أنواع غرز 

التطريز اليدوية 

المركبة بطريقة 

صحيحة وتحديد 

 استخداماتها.

غرز التطريز 

 المركبة

( )الدانتيلتحديد مواصفات الأشرطة المخرمة  .1

 .تركيبها وطرق

 إعداد وقص وتركيب شريط الورب. .2

 إنهاء أطراف المفارش بالأهداب.  .3

 إنهاء أطراف المفارش بعمل الثنية الركنية. .4

حديد مواصفات 

الكلف 

المستخدمة في انهاء 

 المفارش.

 التطريز الآلي

 إنهاء المفارش

 الخياطة.إعداد خطة لتنفيذ مشروع في مجال  .1

  الإنجاز.تنفيذ المشروع المعد ويلتزم بوقت  .2

حساب تكلفة المشروع تنفيذ التصميمات  .3

 المتنوعة للمشروع بخامات متعددة. 

تصميم مشروع في 

مجال الخياطات 

  المتنوعة.

كيف تعد 

إنتاجيا  امشروع

 ناجحا؟

الوحدة 

 الثالثة

 يجلس على الكرسي بطريقة صحيحة.  .1

 يتناول الأدوات بطريقة صحيحة. .2

 ينحني بطريقة صحيحة.  .3

 يقف بطريقة صحيحة.  .4

 يستخدم الأدوات الحادة بطريقة آمنة. .5

  آمنة.يستخدم المكواة بطريقة  .6

يستخدم آلة الخياطة الكهربائية بطريقة  .7

  آمنة.

 ترتيب مكان العمل بطريقة آمنة.  .8

التقليل من الجهد المبذول أثناء القيام بأعمال  .9

  الخياطة.

تطبيق شروط الأمن 

والسلامة في أثناء 

القيام بأعمال 

الخياطة وفقاً 

 لتوجيهات المعلم.

التطبيق 

 العملي
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أة الصناعات الغذائية وأثرها في شلنحيث يتضمن المساق دراسة  نوع المحتوى:

الأطعمة  ظالااتصاد الاسري والااتصاد العام كما يتعرف الطالب على طرق حف

المختلفة من الجانب العلمي النظري ومن الجانب التطبيقي العملي وفي الختام يتعلم 

الطالب انتاج مشروعات غذائية صغيرة بهدف توجيهه وارشاده الى التخطيط الجيد 

 متنوعة.لمستقبل وإيجاد فرص عمل 

 الطلبة المس هدفون:

راغبين في تكملة دراستهم الجامعية في أحد تخصصات العلوم لجميع طلبة في المرحلة الثانوية ال هو مقرر اثرائي

 الحياتية.الصحية والمهنية والطبية والمهارات 

 صلت  بالمساتات أو الت صصات الأخرى:

 والعلوم التجارية.العلوم الحياتية والإنسانية هذا المساق له صلة بمسااات 

 المخرجات المتوتع اكتسابها بعد دراسة هذا المساق أن:

جا -
 
ا على أنيهدف المساق إلى تزويد الطالب بالمعلومات والمهارات والات  :هات اللازمة ليكون اادر 

أهمية الصناعات الغائية وضرورة اكتساب سلوك استهلاكي رشيد لما له اثر في ااتصاد  إدراك -

 والدولة.الاسرة 

تؤثر  تلفة وكيفالمخيتعرف على الاساسات العلمية التي تقوم عليها عمليات حفظ الأغذية  -

 الأطعمة.هذه العمليات في 

اكتساب الخبرة العملية في عمليات حفظ الأطعمة والتصنيع الغذائي للصناعات الغذائية  -

 المنزلية.

 صغيرة.غذائية  تكوين مشروعاتتعلم اساسيات  -

 
 
 
 
 
 

 الصناعات الغذائية –المقررات الاثرائية 

 (394)أسر 

 

 

 

 
 

 ات الاختياريةلمقررا

 )122أسر )- الطفولة 
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 عنوان الدرس ورتم  الفصل )الو دة(
 الصفحة

 إلا( –)م  

 18-12 نشأة الصناعات الغذائية الو دة الأولا

الففففففففو فففففففففففدة 

 الفففففففثفففانففيففة

 الففففففففو فففففففففففدة الثالثة

 الطرق العلمية لحفظ الأغذية 

 طريقة التلميح)نظري(

 تطبيق عملي(-طريقة التسكير )نظري 

 )نظري(22-24

 )نظري(25-26

 )تطبيق عملي( 81-81

 

الففففففففو فففففففففففدة 

 الفففففففثفففانففيففة

 الففففففففو فففففففففففدة الثالثة

 

 الطرق العلمية لحفظ الأغذية 

 تطبيق عملي(-)نظري طريقة التجفيف 

 طريقة البسترة )نظري(

 )نظري(27-25

 )تطبيق عملي(71-71

 )نظري(11

الففففففففو فففففففففففدة 

 الفففففففثفففانففيففة

 الففففففففو فففففففففففدة الثالثة

 

 الطرق العلمية لحفظ الأغذية 

 طريقة التعليب)نظري(

 تطبيق عملي(-طريقة التخمير والتخليل )نظري 

 )نظري(11-11

 )نظري(14-15

 )تطبيق عملي(74-81

الففففففففو فففففففففففدة 

 الفففففففثفففانففيففة

 الففففففففو فففففففففففدة الثالثة

 الطرق العلمية لحفظ الأغذية 

 طريقة التبريد)نظري(

 تطبيق عملي(-طريقة التجميد )نظري 

 )نظري(16-47

 )نظري(48-61

الففففففففو فففففففففففدة 

 الفففففففثفففانففيففة

 الففففففففو فففففففففففدة الثالثة

 الطرق العلمية لحفظ الأغذية 

 تطبيق عملي(-استكمال طريقة التجميد )نظري 

 )نظري(48-61

 )تطبيق عملي(52-55

الففففففففو فففففففففففدة 

 الفففففففثفففانففيففة

 الطرق العلمية لحفظ الأغذية 

 استكمال طريقة التشعيع )نظري(
 )نظري(64-66

 -الخطة الدراسية لمقرر التربية الأسرية

 (394)أسر  الصناعات الغذائية

 
 

 
 

-الدراسية لمقرر التربية الأسرية طةالخ

 (121)اسر  عادات وأطباق الشعوب
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 عنوان الدرس ورتم  الفصل )الو دة(
 الصفحة

 إلا( –)م  

 الففففففففو فففففففففففدة الثالثة

 الففففففففو فففففففففففدة الثالثة

 

التطبيقات العملية للتمر كمادة غذائية في بعض الصناعات 

 الغذائية

 

 )تطبيق عملي(84-51

 المعجناتبعض التطبيقات العملية لصناعة  الففففففففو فففففففففففدة الثالثة
)تطبيق 56-111

 عملي(

 بعض التطبيقات العملية للتصنيع الغذائي المنزلي الففففففففو فففففففففففدة الثالثة
)تطبيق 111-121

 عملي(

 بعض التطبيقات العملية لصناعة الأشربة والعصائر الففففففففو فففففففففففدة الثالثة
)تطبيق 122-125

 عملي(

 142-114 المشروعات الصغيرة )عرض المشاريع( الرابعة الففففففففو فففففففففففدة
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 الوحدة الدرسأسم  الكفاية الرئيسية الكفاية الفرعية

يدرك أسباب نشوء الصناعات  .1

 الغذائية 

يربط أسباب نشوء الصناعات  .2

 الغذائية بالناحية الااتصادية.

يحدد البيئات المحلية التي نشأت فيها  .1

 الصناعات الغذائية.

يعرف الأسلوب العلمي لحفظ أنواع  .4

 من المواد الغذائية.

يتعرف أنواع 

 الصناعات الغذائية 

تعريف الصناعات 

 الغذائية.

أسباب وجود الصناعات 

 الغذائية.

أهمية تعديل السلوك 

 الاستهلاكي الغذائي .

 الوحدة الأولى

)نشأة 

الصناعات 

 الغذائية( 

يكتسب بعض طرائق الحفظ المؤاتة  .1

 والمستديمة.

يميز المواد الحافظة وتراكيبها وحدود  .2

 استعمالاتها.

يراعي الجوانب الصحية في عمليات  .1

 الغذائية وتصنيعها.حفظ المواد 

يتعرف أنواع الأدوات والأجهزة  .4

المستعملة في عمليات الحفظ 

 والتصنيع ومواصفاتها.

يتعرف الأسلوب العلمي 

لحفظ بعض الأنواع 

 من المواد الغذائية.

المفهوم العلمي لعملية 

 التمليح

الحفظ باستخدام 

التراكيز العالية من 

 السكر

المفهوم العلمي لعملية 

 التجفيف

فهوم العلمي لعملية الم

 التعليب

 التخميرات والتخليل

 التبريد والثلاجة المنزلية

 النجميد المنزلي

 ماهية التشعيع الغذائي

 

 الوحدة الثانية

)طرق حفظ 

 الأغذية( 
 

 بعض صناعات الحفظ  .1
 
يطبق عمليا

 كالتجفيف والتجميد المنزلي.

يجري بعض التطبيقات 

العملية للصناعات الغذائية 

 لخامات متنوعة ومتعددة.

التطبيقات العملية 

لتجفيف بعض الأغذية في 

 المنزل 

 الوحدة الثالثة

)التطبيقات 

العملية 

 لمقرر  ومكوناتهاالكفايات الأساسية 

 (394)أسر  الصناعات الغذائية

 

 

 

 
 

لمقرر  ومكوناتهاالأساسية الكفايات 

 عادات واطباق الشعوب

 (121)سر أ 
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يصنع بعض المواد الغذائية إلى أطعمة  .2

بطريقة  نصف جاهزة ويحفظها

 ححيحة.

يصنع بعض المواد الغذائية إلى أطعمة  .1

 جاهزة ويحفظها بطريقة ححيحة.

 بعض الصناعات الغذائية  .4
 
يطبق عمليا

 المتنوعة سواء كانت مالحة أو حلوة.

التطبيقات العملية 

لتخليل بعض الأغذية في 

 المنزل 

التطبيقات العملية 

لتسكير بعض الأغذية في 

 المنزل 

التطبيقات العملية 

لتجميد بعض الأغذية في 

 المنزل 

بعض التطبيقات 

 لصناعة المعجنات 

بعض التطبيقات العملية 

للتصنيع الغذائي المنزلي 

 /أغذية مالحة

ة العمليبعض التطبيقات 

للتصنيع الغذائي المنزلي/ 

 أغذية حلوة

لصناعة 

 الأغذية المنزلية( 

يضع خطة المشروع بعد دراسة  .1

 السوق.

يعد دراسة الجدوى "التكلفة  .2

الإمكانيات المادية، الأيدي العاملة، 

 التسويق".

 يحدد مراحل تنفيذ ا لمشروع.  .1

يخطط لإعداد مشروع 

مستقبلي في مجال 

 الصناعات الغذائية. 

أهمية المشروعات 

 الصغيرة

كيف تكون المشروعات 

 الصغيرة مبدعة

خطوات إعداد مشروع 

 إنتاجي غذائي

 الوحدة الرابعة

)المشروعات 

الغذائية 

 الصغيرة(
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 بما يتناسب مع الفترة الزمنية لتوزيع المقرر الدراس ي.يخطط المعلم لدروسه  -

 حسب الأنشطة المنفذة.يقسم المعلم الطلبة إلى مجموعات  -

 التنوع في استراتيجيات التدريس الحديثة. -

-فاياتالك–)استمارة تعريف بالمعلم لكل معلم ملف خاص به لتحضير الدروس لكل مقرر دراس ي -

 .الاهداف العامة للمقرر(

 يتضمن ملف التحضير على الخطة الفصلية لكل مقرر دراس ي. -

 وع في أساليب التقويم بما يتناسب مع كل مقرر دراس ينالأسرية عليه مراعاة التالتربية  معلم -

سنوي، ومتابعة ملف السلف يهتم بمعمل التربية الأسرية ومحتوياته، وذلك من خلال عمل جرد  -

 المالية.

استمارة الاستبعاد ورسالة الى إدارة التعليم وذلك لمتابعة  لاستبعاد الأدوات والأجهزة من خلا -

 عملية الاستبعاد.

لتجهيز المعمل لابد من كتابة رسالة مرفقه مع استمارة التجهيز وارسالها الى إدارة التعليم الخاصة  -

 بالمدرسة.

 السلامة اثناء التنفيذ العملي.مراعاة الامن و  -

 الإداري سنويا. المشرفبالمعمل مع متابعة أسطوانات الغاز الخاصة  -

 من خلال ملف الإنجاز، والأداء العملي والملاحظة الصفية. بةالحرص على متابعة الطل -

افر بحيث والقبعة وتقليم الاظ البلطواثناء التطبيق العملي وذلك من خلال لبس  بالنظافةالتقيد  -

 يكون المعلم ادوة للطلبة.

 ، والاهتمام بنظافته وترتيبه.استغلال استخدام معمل التربية الأسرية في كل حصة -

 وكذلك لجنة المقصف المدرس ي المشاركة في لجنة الصحة المدرسية. -

 .من مهام الطالبينفذ المعلم الوسائل التعليمة الخاصة بالمادة، فهي من صميم عمله، وليس  -

    لذلك.حيث يوجد ميزانية خاصة  العمليالاهتمام بعدم الطلب من الطلبة شراء خامات الأداء  -

 
 
 
 

 عامة للمعلم إرشادات

 

 

 
 

 عامة للمعلم إرشادات
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 إنتاجية أدائية وجدانية معرفية الرتم 

2 

يترجم الأهداف التربوية إلا 

تعليمية ثم إلا أهداف أهداف 

سلوكية تساعد بسهولة ع ا 

تياس وتقويم الأهداف في 

 الطلبة.

أن يساعد الطلبة ع ا 

اكتساب العادات 

والاتجاهات المتصلة 

بتعويدهم تحمل 

المسئوليات المختلفة 

 كمواطنين صالحين.

أن ي سب الطلبة 

العادات الحميدة التي 

تساعد ع ا  فظ 

أجسامهم توية وصح هم 

وذلك م  خلال  جيده 

معرف هم بمواد التربية 

الصحية والصحة 

 النفسية.

أن يدرب الطلبة 

ع ا امسهام 

في أثناء  الفعال

تيامهم بمشروع 

 جماعي.

1 

أن ي تار وينظم المحتوى 

المطلوب لأي موتف تعليمي 

 في 
ً
داخل غرفة الصف  مراعيا

 ذلك مبدأ الفروق الفردية.

أن يتفاعل مع الطلبة 

 يترك أثره 
ً
  قيقيا

ً
تفاعلا

 في سلوكهم 
ً
العميق واضحا

وخارج   وأن  لصفاداخل 

ينتقل ذلك إلا زملائ  في 

العمل داخل المدرسة  وأن 

يظهر م  خلال تعامل  مع 

الأمهات وأفراد المجتمع 

 خارج المدرسة.

أن يست دم التقنيات 

والوسائل التعليمية 

 دي المعينة المتوفرة ل

 ب فاءة.

أن ينمي لدى 

الطلبة ا ترام 

العمل اليدوي  

والشعور بفائدة 

المه  والحرف 

للمجتمع وتقدير 

 أصحابها.

9 

أن ي تار ويست دم 

استراتيجيات تعليم متنوعة م  

بين ما اكتسب  م  

استراتيجيات وطرق تعليم 

 متعددة وكثيرة.

أن ينمي لدى الطلبة الرغبة 

في  ماية صح هم وصحة 

 عائلاتهم.

أن ينظم ويدير في  ن ة 

وخبرة الأنشطة المختلفة 

في الصف م   يث 

التنظيم و فظ النظام 

 والتدريس.

أن يساعد الطلبة 

ع ا اكتساب 

المهارات المهنية 

مما يساعدهم ع ا 

مواجهة متطلبات 

 الحياة اليومية.

9 

أن ي تسب خلفية نظرية 

واسعة في مجال النمو ونظريات  

ومرا ل   وفي مباد  وتوانين 

التعلم وفي  روط   وفي مظاهر 

لتعليمي ومشاكل   وفي ا التعثر

 النضوج والت لف العق ي.

أن يراعي آداب السلوك 

 الاجتماعي.

أن يعمل ع ا تحسين 

صحة المجتمع المح ي 

 الذي يعيش في 

أن يشارك الطلبة 

في العمليات 

امنتاجية في البيئة 

 الم زلية والمحلية.

 كفايات معلم التربية الأسرية

 

 

 
 

 كفايات معلم التربية الأسرية
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 إنتاجية أدائية وجدانية معرفية الرتم 

5 

أن يثري المادة العلمية الواردة 

في ال تاب بشكل هادف  

وذلك بالتدريبات والتمرينات 

والأسئلة والأنشطة والأمثلة 

 لتلائم 
ً
المحضرة خصيصا

 ومتطلبات 
ً
 اجات الطلبة أولا

.
ً
 المادة العلمية ثانيا

أن يعود الطلبة ع ا ا ترام 

العائلة باعتبارها مؤسسة 

 اجتماعية.

الشؤون  مهارةأن يتق  

 الم زلية.

أن يساعد الطلبة 

ع ا  س  استغلال 

المحلية  بيئ هم

لمنفع هم ومنفعة 

 المجتمع.

6 

الأ داث  أن يستفيد م 

وما يحصل م  تقدم   الجارية

في مجال المعرفة مما ل  علاتة 

بالمادة التعليمية  وذلك 

 .لتحسين تعلم الطلبة الصفي

أن يقيم العلاتات العائلية 

 ع ا أسس ديمقراطية.

أن يعلم الطلبة كيفية 

الت طيط للحياة 

الاتتصادية الخاصة 

 وأمور الشراء.

 

7 

الطلبة ع ا أن يساعد 

ممارسة مهارات التف ير 

المختلفة  مع توفير الفرص 

 لذلك.

أن يعود الطلبة آداب 

 السلوك.

أن ينوع الأنشطة 

التعليمية التي يقوم بها 

الطلبة مثل النقاش 

المفتو   والقيام 

بالبحوث  وكتابة 

 التماري  التقارير  و ل 

 بالتدريباتوالقيام 

وذلك  وغيرها المختلفة 

ا الطلبة ليحفظ ع 

إنتاجهم ودوافعهم إلا 

 التعلم.

 

8 
أن يعرف الطلبة فوائد الغذاء 

وكيفية اختيار ما  وتيمت  

أن ي سب الطلبة مهارة 

ومهارة  فريق العمل في 

 ا راء التشاور وتبادل 

أن يعرف الطلبة بموارد 

 ووسائل مجتمعهم 

 امنتاجية.

 

 كفايات معلم التربية الأسرية

 

 

 
 

 كفايات معلم التربية الأسرية
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يلائم صحت  وصحة أفراد 

 أسرت .

والتصرف مع الزملاء بمر  

 ودون توتر. وسعادة

3 

أن ي تشف أصحاب المواهب 

امبداعية الخاصة م  

الطلبة  م  خلال إسهامهم في 

الأنشطة المختلفة  وم  خلال 

 مبادرتهم التلقائية ثم رعاي هم.

أن ي سب الطلبة بعض 

الاتجاهات المهنية المرغوب 

فيها كالصبر ع ا المتابعة 

والموضوعية و ب 

الاستطلاع  وإصدار 

الأ كام القائمة ع ا 

البيانات الدتيقة وتقبل 

النقد م  ا خري  بنضج 

 وانفتا .

أن يست دم مركز مصادر 

التعلم بالمدرسة كمصدر 

لتعلم الطلبة  لغرض إثراء 

هذا التعلم وتعزيزه  

 فعاليت .ولزيادة 

 

20 

أن يساعد الطلبة ع ا إتباع 

الأسلوب العلمي في البحث 

والتف ير والاستنتاج والتمييز 

بين المعلومات الصحيحة 

 .والخاطئة

أن ينظم إجراءات 

المناسبات الخاصة 

كالر لات والاجتماعات 

العامة  والا تفال 

بمناسبة ما  والمشروعات 

التعاونية الهادفة  وذلك 

بشكل يحقق لدى الطلبة 

 هادفة.نتاجات تربوية 

أن يعي أهمية الت نولوجيا 

في المجتمع وآثارها 

 الايجابية والسلبية.

 

22 

أن يفهم الطلبة أهمية 

الت طيط في الاستعمال 

 للموارد.الأمثل 

أن يساعد الطلبة ع ا 

إتباع الموضوعية في النقد 

بقصد البناء وامصلا  

 والتقدم المستمر.

أن يعود الطلبة ع ا 

السلوك الاتتصادي 

 الاس هلاك.وتر يد 

 

21 

أن يوعي الطلبة بعيوب 

الاس هلاك المظهري وآثاره 

 المجتمع.السلبية ع ا موارد 

 
ً
أن ينمي الطلبة اجتماعيا

إلا مستوى يم ن  العيش 

في جماعة محافظة ع ا 

 قوتها  تائمة بواجباتها 

برو  ايجابية تعاونية 

 بالمسئولية.و عور 

أن يساعد الطلبة ع ا 

تنظيم الميزانية الخاصة 

نفاق وفق وتحديد ام 

معايير ليستر د بها الطلبة 

 نفقاتهم.في 

 

29 
أن يوعي الطلبة بأهمية عامل 

 الحياة.الوته في تنظيم 

أن ينمي العادات الصحية 

مع تجنب العادات  الجيدة 

 الضارة.

 

 

29 
أن يشكل المنهاج ليقابل 

 الطلبة.ا تياجات 

أن يوعي الطلبة بأهمية 

امنتاج والزيادة في تطوير 

 نموه.المجتمع واستمرار 
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