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مُتصويرهاُأوُبيعهاُأوُرُ ح ُيُ 
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883/  102ملخص أسر   
 

 ملخص كامل للكتاب

 اسم الطالب/ة: ▪

 الصف:▪

 المدرسة:▪

 الرقم الأكاديمي:▪

  

 إعداد: عثمان ثابت مصطف  

 جميع حقوق النشر والطباعة محفوظة
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 1.1    : ( 23- 12)ص   القرار والتفكير الناقد مهارة اتخاذ 

 ةُوتنتهيُباتخاذُالقرارُ.لعمليةُتمرُبخطواتُمحددة،ُيسبقهاُتحديدُالمشك:  صنع القرار  ❖

لتزمُفيهاعمليةُعقليةُ:  إتخاذ القرار  ❖  منُخلالُالمفاضلةُبينُالخياراتُ.ُةإيجابيُبقرارُمعينُتهدفُللوصولُلنتائجُُي 

   - ُ:أنواع القارارات ☼

ُ(هاتفُشراءُُ:)مثال.ُعلىُالشخصُنفسهُوليسُعلىُالآخرينُُتأثرُ-:ُتخص الفرد .1

ُ أسرة(ُيخصُ)مثال:ُ.ُشخصُواحدوليسُعلىُُبشكلُعامُُجماعةتأثرُعلىُُ-:ُُالجماعةتخص  .2

ُ (ُمعينُشراءُسلعةُبالونُ)مثال:ُ.ُُليسُلهاُتأثيرُكبيرُأوُمهمُ-:ُعادية .3

ُ ُ(التقاعد)مثال:ُ.ُُكبيرُومهمُلهاُتأثيرُُ-:ُمصيرية .4

ُ(متجرُملابسُالعيدُ)مثالُ:.ُالقرارُُاتخاذلكُفكرةُعنُوقتُُُ-:ُدورية .5

 تعطلُالسيارةُفجأة(ُ)مثالُ:.ُالقرارُاتخاذليسُلكُفكرةُعنُوقتُُ-:ُطارئة .6

   - :القارارات خطوات إتخاذ  ☼

ُتقويمُالحلولُالممكنةُُ.4ُُُُُُُاقتراحُالحلولُالممكنة.3ُُُُُُُجمعُالمعلوماتُُ.2ُُُُُُتحديدُالمشكلة.ُُ.1

ُمنُسلامةُالقرار.ُالتأكدُ.7ُُُُُُُُاتخاذُالقرار.ُ.6ُُُُُُُُُُُتحديدُالنتائجُالمتوقعةُُ.5ُُُُُُُ

   - ُ:القرار السليم  إتخاذ مبادئ  ☼

ُوسلبياتُكلُخيار.ُُتابيإيجاانظرُفيُُ.2ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.تعلمُمنُقراراتكُالسابقة.1ُ

ُخذُبالحسبانُلجميعُالعوامل.ُ.4ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُصارحُنفسكُعنُالسببُالحقيقيُلأيُخيار..3ُ
ُُ

القدرةُعلىُالحكمُوالفهمُوتقويمُالأشياء،ُمنُخلالُطرحُالأسئلةُوالمقارناتُوتمييزُوتصنيفُُ: التفكير الناقد  ❖

 صحيح.ُُُلاستنتاجالأفكار،ُللوصولُ

 - ُ:التفكير الناقد  خطوات  ☼

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُاستعراضُالآراء.ُ.2ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.جمعُالمعلوماتُالمتعلقةُبالموضوع.1ُ

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.تمييزُنقاطُالقوةُوالضعفُفالآراء.4ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.غيرُالصحيحوُفحصُالآراءُلتمييزُالصحيحُُ.3

ُدليلُعلىُصحةُالرأيُالمأخوذُبهُ.ُتقديمُ.6ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُتحيز.تقييمُموضوعيُللآراءُدونُ.5
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   - ُ:التفكير الناقد خصائص  ☼

1ُُ والحقيقة. الرأيُ بينُ ُُيفرقُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُُُ2ُُ ربماُصحيحة.ُُ. وأخرىُ تكونُصحيحةُ أنُ لابدُ نتيجةُ بينُ ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُيفرقُ

ُُ.مستطلعُومرنُ.4ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُيفرقُبينُالتفكيرُالعاطفيُوالمنطقيُُ.3

 

   - ُ:معوقات التفكير الناقد ☼

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالتعصبُوالتحيز..3ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالتسرعُفيُإصدارُالحكم.ُ.2ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.الاستيعابالتسرعُفيُ.1ُ

افيةُ..5ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُسايرةُالاتجاهاتُالشائعةُ.م.4ُ ُالأخذُبالأفكارُالخر
ُ

 1.2    : ( 35- 23ص )   والابتكار الإبداع مهارة 

 جديدُأوُتطويرهُأوُتحسينه.ُُُُش يءصنعُ: الإبداع  ❖

 ملموس.ُُُش يءالمبدعةُالىُُُالأفكارُالخطواتُالتيُتنفذهاُلتحويلُ:  الإبتكار  ❖

   - :عناصر الإبداع والابتكار/ مكونات ☼

ُكميةُتقاسُبعددُالاستجاباتُوسرعةُصدورهاُ.ُ-:ُالطلاقة .1

ُ ُُدرجةُالسهولةُالتيُيتغيرُبهاُالفردُفيُموقفُما.ُُ-:ُالمرونة .2

ُ ُة.لإنتاجُأفكارُأوُحلولُجديدةُغيرُمألوفةُللمشكُ-:ُالأصالة .3

  ُُالوعيُبوجودُمشكلاتُأوُحاجاتُأوُنقاطُضعفُفيُالبيئةُأوُالموقف.ُُ-:ُالحساسية للمشكلات .4

 - :طرائق توليد الأفكار الإبداعية والإبتكارية ☼

 قبعاتُالتفكيرُالستة:ُُ .1

ُونقاطُالقوةُ.ُتوالإيجابياالتركيزُعلىُعواملُالنجاحُُُ-:ُالتفكيرُالمتفائل()الصفراء  .1

ُعواملُالفشلُوالسلبياتُونقاطُالضعفُ.التركيزُعلىُُ-:ُالتشاؤميُالحذر()السوداء  .2

ُ ُجمعُالمعلوماتُوالحقائقُالمتعلقةُبالموضوع.ُ-:ُموضوعيُمحايد()البيضاء  .3

ُُوصفُمشاعرهُومشاعرُغيرهُحولُالموضوع.ُ-:ُالعاطفي()الحمراء  .4

ُالأفكارُوالحلولُوالبدائلُ.ُابتكارُوتوليدُ-:ُالإبداعيُالمنتج()ُالخضراء .5

 تنقيحُوضبطُعمليةُالتفكيرُواتخاذُالقرار.ُُُ-:ُالتفكير(التفكيرُفيُ)ُالزرقاء .6
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ُُ-:(SCAMPERطريقةُسكامبر) ➢

1ُ.(S):ُمنُآخر.ُش يءاستعمالُُ-ُالاستبدال
ً
ُواحدُ.ُش يءدمجُالأشياءُلتكونُُُ-ُ:  التجميع (C)ُ.2ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُمعينُبدلا

3ُ.(A) 4ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُإعادةُتشكيلُمنتجُليتكيفُمعُبيئتهُالجديدةُ-ُ: ف التكي.ُ(M) تغييرُالشكلُأوُاللونُأوُالحجمُ-ُ:  التعديل.ُ..ُ

5ُ.(P) 6ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُفيُغرضُغيرُغرضهُالاصلي.ُش يءاستعمالُُ-ُ:اقتراح استخدامات أخرى.ُ(E)ُ ازالةُبعضُالاشياءُ.ُ-ُ:حذفال 

7ُ.(R) ُتغييرُالتصميم.ُالتدويرُأوُتغييرُالترتيبُأوُإعادةُُ-ُُ:إعادة الترتيب

➢ ُُ -5محددُ)تقنيةُلحلُالمشكلاتُعنُطريقُجمعُعددُكبيرُمنُالأفكارُدونُقيودُبوقتُُالعصفُالذهني:

 دقيقة(،ُتعتمدُعلىُعددُالأفكارُالكبيرُ.51

 - :م 2030التي تتوافق مع الرؤية الإقتصادية  جهود مملكة البحرين   ☼

 ُُ:المبادراتُالحكومية ➢

ُبقيادةُمنطقةُالخليجُفيُالاقتصادُالرقمي.ُُالعملُعلىُالنموُالاقتصاديُُ-ُُ: الاستثمار في الابتكار  .1

ُم(ُلدعمُالابتكارُوالاقتصادُ.2006انشاءُصندوقُتمكينُُ)ُ-ُُ: حكومة مبتكرة .2

افيةتمويلُبرامجُالتدريبُودعمُالأجورُوتقديمُالشهاداتُُ-ُُ: دعم الابتكار  .3 ُُ.الاحتر

ُلدعمُالابتكار.34ُتمُبناءُأكثرُمنُُ-ُُ: حاضنات ومسرعات الأعمال .4

 للمخترع.ُُُاختراعبراءةُُتقديمُ-ُُ:ُحماية الافكار المبتكرة .5

 المبادراتُالحكومية:ُُ ➢

ُفيُالقطاعُالحكوميُ.ُوالابتكارُلتحفيزُالإبداعُُ)حفظهُاللهُورعاهُصاحبُالسموُالملكي(أطلقهاُوليُالعهدُُ-ُ: مسابقة "فكرة" للابتكار الحكومي  .1

 علىُالابتكاراتُفيُمجالُتكنولوجياُالمعلوماتُوالاتصالات.تركزُُ-ُُ:جائزة "التميز" للحكومة الالكترونية .2

 1.2    : ( 51- 40ص )   والابتكار ريادة الأعمال 

للحصولُُُبمسؤوليةُاتجاهُالمجتمع،ُلهاُثمُتنفيذهاُُ،نهجُيجمعُالمواردُاللازمةُلتحديدُالأفكارُوالتخطيط : الريادة ❖

 ةُ.نفائدةُمعي

 .ُطرةاُخويتصفُبالمُبالإبداعإنشاءُعملُحرُيتسمُ: ريادة الأعمال  ❖

 الشخصُالذيُلديهُالقدرةُوالإبداعُلتحويلُفكرةُجديدةُأوُتطويرُفكرةُقائمةُالىُمشروعُريادي.ُ:  رائد الأعمال  ❖
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 - :سمات رائد الأعمال ☼

 تحملُالمخاطر..5ُُُُُُالحماسةُ..4ُُُُُُُُُُُُ.يتقبلُالنقد.3ُُُُُُُُُوالابتكار.الابداعُُ.2ُُُُُُُالثقةُبالنفسُُ.1

 - :الأعمال  ة أبعاد رياد  ☼

ُمملوكُلرائدُالأعمالُوليسُالعملُلدىُالآخرين.ُُُ-ُُ: يكون العمل حر  .1

ُوالمخططُمسبقاُلها.ُُُُةالمدروسالمقصودُبهاُالمخاطرةُُ-ُُ: يتضمن مخاطرة  .2

ُُ.المنتجفيُأسلوبُالبيعُأوُالتسويقُأوُالإضافاتُالجديدةُعلىُُ-ُُ: يكون إبداعي  .3

 - :أهمية ريادة الاعمال بالنسبة للاقتصاد الوطني ☼

ُمعُرؤيةُ.1ُ
ً
ُم.2030مضاعفةُدخلُالاسرةُالحقيقيُبحلولُعامُبم2030ُيدعمُالاقتصادُالوطنيُمواكبا

ُاسواقُجديدةُللسلعةُأوُالخدمةُ.ايجادُوفتحُ.4ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُاكتشافُمواردُجديدةُ.3ُُُُُُُُُُُُُُُُ.ُالاسهامُفيُخلقُفرصُوظيفيةُجديدة.2ُ

   - :أهمية الابداع والابتكار في ريادة الاعمال ☼

ُالتفوقُعلىُالمنافسينُللحصولُعلىُأفضلُالأرباحُالممكنة.ُ-.ُُُفالسوقُُتنافسيةخلقُُ-ُ الحلول والافكار المبدعة تساعد على:

 2.2    : ( 62-51)ص  المشروعات الصغيرة وحاضنات ومسرعات الاعمال 

ُماُيستحوذُُ: المشروع الصغير  ☼
ً
 علىُحصةُفيُالسوقُ.مشروعُمستقلُفيُملكيتهُوإدارته،ُوغالبا

   - ُ:المعايير التي يعتمد عليها في تحديد المشروع الصغير   ☼

ُحجمُالأرباحُ..5ُُُُُُُُُُُُُُ.حجمُالمبيعات.4ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.حجمُرأسُالمال.3ُُُُُُُُُُُُُُُُتهاُفالسوقُصح.2ُُُُُُُُُُُ.عددُالعاملينُُ.1

ُالمتوسطةُ .3ُالصغيرةُُ .2ُمتناهيةُالصغر .1ُنوعُالمؤسسةُُُُُُ\\ُُُُرُالمعايي

ُعامل100ُُإلىُعامل51ُُُعامل50ُُإلىُعمال6ُُُُُعمال5ُُُإلىُعاملُُعددُالعمالةُُ

ُمليون3ُُإلىُمليونُوواحدُُمليونُإلىُألفُودينار50ُُُُفُدينارُلُأ50ُإلىُدينارُُالإيراداتُالسنوية)دينارُ(

   - ُ:تقسيم المشروعات حسب طبيعة النشاط  ☼

ُ،ُقرطاسيةُ()بقالةسلعةُوإعادةُبيعهاُوتوزيعها.ُُءشراُُ:تجاريةُ.2ُُُُُُُُُُُُُُُُُُ(الخباز)الفخار،ُالموادُالخامُالىُمنتجُنهائيُأوُوسيط.ُُلتحويُُ:نتاجيةاُ.1ُ

ُُ)حلاق،ُتصليح(.ُمنهاُيتمكنسيؤديهاُولمُُبخدمةُكانالقيامُبالنيابةُعنُالعميلُُُخدمية:ُ.3ُ
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   - : أهم الطرائق لايجاد الأفكار 

ُمشروعُموجودُولكنُمعُبعضُالإضافاتُ.ُ-ُُ:تجديد ُ.3ُُنوعُجديدُمنُالمشروعاتُلمُيكنُموجوداُمنُقبل.ُُ-ُُ:الابتكار  .1

 .نشاءُالمشروعُلزيادةُالربحلإاستغلالُوقتُاوُبيئةُاوُموقفُمعينُُ-ُُ: اغتنام الفرصة  .2

ُ(الرسميةُالإحصائيات،ُبحسبُ%ُمنُمجموعُالشركاتُالبحرينية98ُالصغيرةُوالمتوسطةتمثلُالمشروعاتُ:ُملاحظة)

ُ  - :أهمية المشروعات الصغيرة للاقتصاد الوطني  ☼

 خلقُشبابُمنتجُوفعال.ُُ.4ُُُُُُُُُُُُالمساهمةُفيُحركةُالتصدير.ُ.3ُُُُُُُُُمشكلاتُالفقرُوالبطالة.الحدُمنُ.2ُُُُُُُُُ.ُُتشكيلةُالمنتجاتتنويعُُ.1

 توفيرُالأموالُاللازمةُلدفعُوتطويرُمشروعُعامُاوُخاص.ُُ: التمويل  ❖

   - : مصادر تمويل المشاريع الصغيرة والمتوسطة ☼

 البنوكُالتجارية.ُُُ\بنكُالعائلةُُُ\بنكُالإبداعُُ-ُ:الخاصة .  2ُُُُُمؤسسةُتمكين.ُُ\بنكُالبحرينُللتنميةُُ-ُ:الحكومية . 1

ُ.الأصدقاءُ\الأسرةُُ\الفردُنفسهُُ-ُالذاتية:. 3

تتيحُالفرصةُُُلأنهاُُ(؛تعدُمصادرُالتمويلُالذاتيةُمنُاولوياتُرائدُالأعمالُ)خاصةُفيُبدايةُالتأسيس:ُملاحظة]

ُللحفاظُعلىُملكيةُالمشروعُبالكامل[

قائمةُبذاتها،ُتهدفُالىُتوفيرُخدماتُوتسهيلاتُووسائلُدعمُُُمؤسسات الأعمال: حاضنات ومسرعات   ❖

 خاصةُالمبدعين(.ُُُ)الصغارُللمستثمرينُ

 ُ أهداف حاضنات ومسرعات الأعمال:  ☼

ُُربطُالمؤسساتُالصغيرةُببعضهاُالبعض..2ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.والقانونيةُوالماليةُُوالإداريةُحلُالمشاكلُالفنيةُوالمهنيةُ.1

ُزيادةُفرصُالنجاحُ.ُ.4ُ.ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُتوفيرُالبيئةُالملائمة.3

 ُُ الفرق بين حاضنات ومسرعات الأعمال:  ☼

ُحاضناتُالاعمالُسرعاتُالاعمالُمُنوعُالمؤسسةُُُُُ\\ُُُُُُرُالمعايي

ُالسنواتُبعضُُُإلىُُأشهر6ُُُأشهر6ُُإلىُشهرُُالاحتضانُمدةُ

حتضنُ
 
ُمشروعاتُأقلُنضجُوتحتاجُالكثيرُمنُالتطويرُ.ُالمشروعاتُالواعدةُجداُوالشبهُمكتملة.ُالم
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 ُ تصنف حاضنات ومسرعات الاعمال الى:  ☼

 ُ-الحكومية: ➢

أولُحاضنةُاعمالُمتنوعةُالاستعمالُفيُدولُمجلسُُُ-:ُ(م2003) مركز البحرين لتنمية الصناعات الناشئة .1

 الخليجي،ُوهيُتابعةُلبنكُالبحرينُللتنميةُ.التعاونُ

حضانةُخاصةُلرائداتُالأعمال،ُنشأتُبالتعاونُبين:ُالمجلسُالأعلىُللمرأةُبنكُالبحرينُُُُ-:ُُ(م2013ُ)"ريادات"  .2

ُللتنميةُ.

ُُ-:المختلطة ➢

قبلُُُُ-:"تنمو"  .1 منُ نشأتُ والخبرات،ُ والمعارفُ المالُ رأسُ فيُ البحريينُ الأعمالُ روادُ خدمةُ فيُ متخصصةُ

 ذويُأعمالُناجحة.ُُُللأعمالُمتحمسينُُنبحرينييمستثمرينُ

تنميةُُالمعلوماتُوالاتصالات،ُنشأتُبالشراكةُبين:ُمركزُالبحرينُلُُتكنولوجياُمتخصصةُفيُقطاعُُُُ-:ُُ"ركن"  .2

ُلصناعاتُالناشئةُو"تنمو"ُ.ا

ُُ-الخاصة: ➢

ُومسرعاتُالأعمالُ.ةُتعملُفيُمجالُحاضناتُخاصمؤسسة24ُُجدُفوقُالوُي

 1.3    : ( 79- 68)ص   الثقافة المالية 

 معارفُومهاراتُفيُإدارةُالمال،ُوالوعيُبتأثيرُقراراتهمُوتصرفاتهمُالماليةُعلىُحياتهمُوالمجتمعُ. الثقافة المالية:  ❖

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ : المالية أهمية الثقافة   ☼

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُعدمُتقليدُالآخرينُفيُاتخاذُالقراراتُالماليةُ.2ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.ُُُُُُُُُالمشاركةُفيُالأسواقُالمالية.1

 ُُتحقيقُالأمنُالماليُللأسرة.ُ.4ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.ُالادخارُبنظامُواستمرارُ.3

نفاق المنزلي:                                                                                      الا   بنود ☼

  استثمارُجزءُمدخر(ُ)مثال:ُُالادخار :ُالملبس،العلاج،المطاعم،(ُُُُُُُُُ)مثالُُمتغيرة:ُالايجار،الفواتير،المأكل(ُُُُُُُُُُ)مثالُثابتة

 التخطيطُلتحديدُطريقةُاستعمالُالدخلُفيُفترةُزمنيةُمحددة.ُُ :الأسرة   ةميزاني  ❖
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ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ : الهدف من الميزانية  ☼

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُتجنبُحالاتُالتبذيرُوالعشوائية..2ُ.ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالتفريقُبينُالضروريُوالغيرُضروريُ.1

 .ُُالعيشُفيُحدودُإطارُالدخل.4ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.ُتوفيرُسجلاتُماليةُمفيدة.3ُ

ُُُُُُُُُُُُُُُُ                                                              :    الأسس العامة في إعداد الميزانية  ☼

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالصرفُأقلُمنُالدخل؛ُللادخارُللظروفُالمستقبلية.ُ.2ُ.ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُمراعاةُالظروفُالمستقبلية.1

 عدمُالتصرفُفيُالمواردُكلها..5ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالأهمُثمُالأقلُأهمية..4ُُُُُُُُُُُُُُُُتتسمُبالمرونة.ُ.3ُ

 .ُتوفيرُبعضُمنُالمالُلرغباتُأوُحاجاتُمستقبلية  :الادخار  ❖

 ُُعلىُهيئةُسلع(ُ)ُعيني .2ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ(ُمالعلىُهيئةُ)ُنقدي.1             : أنواع الادخار  ☼

 اقتطاعُجزءُمنُالدخلُمنُقبلُالدولةُ.إجباري:ُ .1

 ُ.حدبرضاهُدونُإجبارُمنُأُ:ُاختياريُ .2

                                                                                                     ازدهارُالوطنُوتنميته.ُُ.3ُُُتأمينُالحاجاتُالمستقبلية.ُ.2ُُُُُُاحتياطيُللظروفُالمستقبلية.ُ.1ُ

 .مواجهةُمستوىُالمعيشةُالمتزايدة.4ُ

 .ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُتسهمُفيُدفعُعجلةُالتنميةُالاقتصاديةُللأمامأهمية الادخار في تنمية الدخل الأسري الوطني:  ☼

ُُُالعارفُالماليةُُ.1     - :أبعاد الثقافة المالية ☼ ُُُ.الماليةالمهاراتُُ.2ُُُُُُ اقفُالماليةُُُ.3ُُُُُُ ُُُ.ُُالمو  الكفاءةُالماليةُ..4ُُُُُُُُ

 ( 89- 79ص )   ترشيد الاستهلاك :    2.3 ☼

 الانتفاعُبالمواردُالمتاحةُالىُاقص ىُحدُممكنُ. الاستهلاك: ُ ❖

افرةُلديهُُ : المستهلك  ❖  ُ.لتعودُعليهُبالنفعُالذيُيحسنُاستعمالُالمواردُالمتو

 استعمالهاُبقدرُالإمكانُ.حسنُاستعمالُالمواردُالمتاحةُواستغلالهاُوعدمُالاسرافُفيُ : ترشيد الاستهلاك  ❖

 حمايةُكلُأفرادُالمجتمعُمنُالاستغلال،ُلسلامةُمعاملتهمُمنُشراءُسلعُوخدماتُُ  : حماية المستهلك ❖

افعُ؛ُالإعلانُسلاحُذوُحدين:ُملاحظة] ُ[لأنهُيتحكمُبسلوكُالمستهلكُويهدفُلإعطائهُدو

ُ

 أنواعه

 فوائده
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   -   ُ:حقوق المستهلك ☼

ُُالحمايةُمنُالمنتجاتُوالخدماتُالتيُتضرُالسلامةُوالصحة.ُُ-:ُالصحة والسلامة عند استعمال المنتجات .1

ُالعيشُوالعملُفيُبيئةُبعيدةُعنُمصادرُالتلوث.ُُُُ-:ُالحياة في بيئة صحية  .2

ُُ.االحفاظُعلُمعلوماتهُالشخصيةُوعدمُاستخدامهُُ-:ُاحترام خصوية المستهلك .3

ُ ُالاختيارُبينُالعديدُمنُالبدائلُوالسلعُوالخدمات.ُُ-:ُالاختيار الحر للمنتجات .4

لُمصالحهُللجهاتُالرسميةُوالغيرُرسمية.ُُُ-:ُُالمعرفة بحماية حقوقه .5
 
ث م 

 
ُت

 الحقائقُالتيُتساعدُعلىُالشراءُوالاستهلاكُالسليم.ُُُ-:ُُالمعرفة .6

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ - : مسؤوليات المستهلك ☼

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالتأكدُمنُفهمُالخدماتُوأجزاءُالضمانُللسلعُالمعمرة..2ُ.ُُُُُقراءةُالعقودُوالضماناتُقبلُالتوقيع.1

ُمنُالعيوبُ.3
ً
 ..ُ.التأكدُقبلُالشراءُمنُوجود:ُالضمان،ُبلدُالمنشأ،ُتاريخُالصلاحية.4ُُُُُُُُُُُُ.فحصُالسلعُجيدا

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ - المستهلك:  الخدمات التي تقدمها إدارة حماية  ☼

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.ُتنفيذُأحكامُالقوانينُالتشريعاتُالمنظمةُلحمايةُحقوقُالمستهلك.2ُُُُُُُُُُ.اتخاذُالتدابيرُاللازمةُلحمايةُالمستهلك.1

 الشكاوىُمنُالمستهلكينُوالتحققُمنهاُوحلُالنزاعاتُ.ُُيتلق.4ُُُُُُُُُ.اتخاذُالتدابيرُاللازمةُلمكافحةُالغشُالتجاريُ.3ُ

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ - أساليب تأثير الاعلان:  ☼

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُمعروفة.استعمالُحقيقةُُ.3ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.استعانةُبشخصيةُمشهورة.2ُ.ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُتكرارُالإعلانُ.1

 استعمالُالخدعُالسينمائية.ُ.5ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.ُاستعمالُالخدعُاللفظية.4ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ - لمواجهة تأثير الإعلان يجب مراعاة:  ☼

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.ُُالابتعادُعنُشروطُالشراء.2ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالتاكدُمنُحقيقةُالاعلانُ.1

 .التمييزُبنُالعاطفيةُوالحقيقيةُمنها.4ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُمقارنةُالميزانيةُبالسعر.ُ.3

 1.4  : ( 104- 94ص )   أمن المعلومات 

 العلمُالذيُيهتمُبحمايةُالمعلوماتُمنُالمخاطرُ.  : المعلوماتعلم أمن   ❖

 حمايةُالمعلوماتُوالأنظمةُوالأجهزةُالتيُتخزنهاُوترسلها. : أمن المعلومات ❖

(httpsُُالتأكدُمنُوجودُعلامةُُ)واحتياطاتُللحفاظُعلىُأمنُالمعلومات"،ُمثل:ُُراءاتُتقبلُأيُإجابةُلُ"إج:ُملاحظة]

ُُ[عدمُإرسالُالشخصيةُالاُللموثقين،ُإلخ.منُقوتها،ُُالمرورُوالتأكدُفيُشريطُالعنوان،ُعدمُمشاركةُكلمةُ
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   -   ُ:عناصر أمن المعلومات ☼

ُُُعدمُالوصولُالاُللمصرحُلهم.ُُُُ-:ُُالسرية.1 ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُأنُتكونُالمعلومةُصحيحةُعندُإدخالهاُوانتقالها.ُُُُُ-:ُُالسلامة.2ُُُُُ

افرُإمكانيةُالوصول.ُُُ-:ُالتوافر.3                                      عدمُتعطلُتو

   -   ُ:خاطر أو التهديدات الالكترونيةم ال  ☼

ُتزييفُهويةُشخصُمنُأجلُالوصولُلمعلوماتهُالسريةُوحساباتهُالشخصية.ُُُ-:ُانتحال الشخصية .1

ُالتنصتُعلىُالبيناتُاثناءُتنقلهاُعبرُشبكاتُالحاسبُ.ُُ-:ُالتنصت .2

 برامجُقامُبتطويرهاُمبرمجونُمحترفونُلتنفيذُأوامرُمعينةُ.ُ-:ُالفيروسات .3

ُُمحاولةُالوصولُالىُالمعلوماتُباستعمالُبرامجُخاصةُعنُطريقُثغراتُفيُالنظام.ُُ-:ُالاختراق .4

ُنوعُمنُالاختراقُلمعرفةُالمعلوماتُباستمرارُدونُإلحاقُضرر.ُُُ-:ُبرامج التجسس .5

م من اجل  2011أسست الإدارة العامة لمكافحة الفساد والامن الاقتصادي والالكتروني عام   ☼

   -   إدارات:   6الفساد، وتتكون من   توعية المجتمع بأنواع جرائم 

ُُُ.ُتختصُبجرائمُالأموالُوالعملاتُ-:ُإدارة مكافحة الجرائم الاقتصادية .1

ُ.ُُتختصُبجرائمُالبريدُالإلكترونيُوالابتزازُباستعمالُوسائلُالكترونيةُ-:ُإدارة مكافحة الجرائم الالكترونية .2

ُُ.والاستغلالُوإساءةُاستخدامُالنفوذتختصُبجرائمُالرشوةُُُ-:ُإدارة مكافحة الفساد .3

ُ ُُبجرائمُنقلُوغسلُالأموالُوتمويلُ.تختصُُ-:ُإدارة التحريات المالية .4

ُ.ُُتختصُبجمعُالمعلوماتُوالتحرياتُللجهاتُالمختصةُ-:ُإدارة البحث والتحري .5

 .ُُالدوليةُللشرطةُالجنائيةالوسيطُبينُوزارةُالداخليةُوباقيُوزاراتُالداخليةُبدولُالمنظمةُُُ-:ُالانتربول .6

 2.4  : ( 116- 105ص )   الاقتصاد الرقمي والمواطنة الرقمية 

والمعلوماتُمنُُممارسةُالأنشطةُالاقتصاديةُفيُالمجالُالالكترونيُباستعمالُالاتصالاتُ : الاقتصاد الرقمي  ❖

افه  ُ.خلالُروابطُبينُأطر
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الاتصالُالالكترونيُبينُالبائعُوالمشتري.ُُُُُُُُُُُُُُكلُنشاطُتجاريُعلىُالانترنتُووسائلُُ  : ة التجارة الإلكتروني  ❖

الاستثمارُالالكتروني،ُالتسويقُالالكتروني،ُالحكومةُالالكترونية،ُُمظاهرُالاقتصادُالرقميُالاخرى:ُُ:ُملاحظة]

ُو6ال:ُُم1996الإلكترونيةُلُُُةجاءتُمملكةُالبحرينُفيُمؤشرُالتجارُ:ُُملاحظةالتجارةُالالكترونية[ُ]
ً
ُعالم65عربيا

ً
 ُ[يا

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ - :  عزز الابتكار في مجال تيكنولوجيا الاتصالات  ☼

بلُالنقاش..3ُُُُُُُُُُُوطدتُأواصرُالمشاركةُالمبنيةُعلىُالتعاونُفيُبناءُالمعرفة.ُُُ.2ُُُُُُُُُُُُ.ُُُالتعبيرُُةحريُ.1  ُُُُُُُُُُيسرتُس 

   -   ُ:محاور المواطنة الرقمية ☼

ُُُُالمشاركةُالالكترونيةُالكاملةُفالمجتمع.ُُُ-:ُالوصول الرقمي .1

ُُ.التبادلُالالكترونيُللمعلوماتُُ-:ُتصال الرقمي الا .2

ُإجراءاتُضمانُالوقايةُوالحمايةُالالكترونية.ُ-:ُالأمن الرقمي .3

ُالمعاييرُللسلوكُوالإجراءاتُ.ُُ-:ُاللياقة الرقمية .4

ُ.ُ-:ُالتجارة الرقمية .5
ً
ُُُُُُُبيعُوشراءُالبضائعُالكترونيا

ُالمسؤوليةُالرقميةُعنُالاعمالُوالافعالُ.ُ-:ُالقوانين الرقمية .6

ُتعليمُوتعلمُالتكنولوجياُواستعمالُأدواتها.ُُُُ-:ُمحو الأميةّ الرقمية .7

ُ.ُُُالصحةُالنفسيةُوالبدنيةُفيُعالمُالتكنولوجياُ-:ُالصحة والسلامة الرقمية .8

ُتُالتيُيتمتعُبهاُالجميعُفالعالمُالرقميُ.الحرياُ-:ُوالمسؤوليات الرقمية قالحقو .9

   -   ُ:والأعراف في المواطنة الرقمية  ت السلوكيا ☼

ُ.ُُُُبناءُهويةُصحيةُوإدارتهاُعبرُالانترنتُ-:ُهوية المواطن الرقمي .1

ُُ.التمييزُبينُالمعلوماتُالصحيحةُوالخاطئةُ-:ُالتفكير الناقد .2

ُ[نترنتبالُا:ُسلسلةُمنُآثارُالاقدامُالتيُتتركهاُوراءكُفيُكلُمرةُتتصلُُوتعريفها]ُُ.فهمُوإدارةُطبيعتهاُُ-:ُُالبصمات الرقمية .3

ُفهمُمشاعرُالآخرينُعلىُالانترنتُ.ُ-:ُالتعاطف الرقمي .4

 تحضيرُوقتُالمهامُبجدولُصحيح.ُُُ-:ُوقت الشاشةإدارة  .5

ُ.ُُُُُُواكتشافهاُالتعاملُمعُهذهُالحالاتُ-:ُُإدارة التسلط عبر الانترنت .6

ُُ.التعاملُمعُالهجماتُالالكترونيةُوبناءُكلمةُمرورُمناسبة.ُ-:ُالسيبرانيإدارة الامن  .7

 .ُُُحمايةُخصوصيةُالآخرينُ-:ُالخصوصيةإدارة  .8
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ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ - : طن الرقمي اخصائص المو  ☼

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.الاستخدامإدارةُوقتُُ.3ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.ُُالأمانةُالفكريةُ.2ُ.ُُُُُُُلحفاظُعلىُالمعلوماتُالشخصيةا.1

 ُ.احترامُالثقافاتُوالمجتمعاتُ.6ُُُُُُُُُُُُُُاستعمالُآمنُوقانوني..5ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.ُاستعمالُمنظمُوفعال.4ُ

 1.5  : ( 130- 120ص )   التربية البيئية 

 ُ.حياتناُونمارسُبهُأنشطتناالحيزُالذيُنعيشُبعُونحصلُمنهُعلىُمقوماتُ : البيئة  ❖

 إنشاءُالانسانُاوُلهُيدُفيُإنشائهاُ.ُ:ُمنمشيدة ُ-2لاُدخلُللإنسانُفيُإنشائها.ُُُُُ:طبيعية - 1 ُ:البيئةأقسام   ☼

عمليةُمستمرةُينتجُمنهاُالقيمُوالمهاراتُوالعلاقاتُالتيُتربطناُبالبيئةُوتوضحُُ  : التربية البيئة  ❖

 .منُأجلُرفعُمستوىُالمعيشةأهميةُالحفاظُعلىُمواردهاُ

   -   :أهداف التربية البيئية  ☼

ُ.ُُُُالوعيُبالبيئةُوجوانبهاُومشكلاتهاُ-:ُالوعي البيئي .1

ُُ.وبرامجُتربيةُبيئيةُبمراعةُالعواملُفيُمختلفُالمجالاتوضعُمقاييسُُُ-:ُالقدرة على التقويم البيئي .2

ُإتاحةُالفرصُلحلُالمشاكلُالهامةُالتيُتتطلبُإجراءاتُمناسبة.ُُُ-:ُُالمشاركة البيئية .3

ُُ.إتاحةُالفرصُلاكتسابُالخبراتُ-:ُالمعرفة البيئية .4

 .ُُاكتسابُالمهاراتُلتحديدُالمشكلاتُالبيئيةُوحلهاُ-:ُالمهارات البيئية .5

ُ.ُُُُُُالاتجاهاتُوالقيمُالتيُتحفزُعلىُالمشاركةُالإيجابيةُلحمايتهاُوتحسينهاُ-ُالاتجاهات والقيم البيئية: .6

   -   ُ:البيئيةمبادئ التربية   ☼

ُُ(مواردُالغاباتُبانتظامُدونُاهدارُلاستغلُاُُ:)مثال.ُاستغلالُمواردهاُبانتظامُللوصولُللتنميةُالاقتصاديةُ:الاقتصادي .1

ُ (ُُالتخطيطُلتقليلُالتلوث)مثال:ُ.ُالتعاملُمعهاُمنُخلالُالعلم،ُبالتخطيطُالعلميُأوُالتوصياتُللتقليلُمنُمخاطرها:ُالعلمي .2

بُالمجتمع:ُُالاخلاقي .3 تُضره،ُلانُحمايتهاُواجبُعلىُكلُفرد اُلمجتمعُوإدراكاُلمخاطراُلتي ُ ُُ(المبدراتُمنُاجلُحمايةُالبيئة)مثال:ُُ.ُُنفع

 2.5  : ( 130- 120)ص   البيئة المستدامة 

 .الاستدامةُهيُتلبيةُحاجاتُالحاضرُدونُالمساسُباحتياجاتُالأجيالُالقادمة  : المستدامة   البيئة ❖

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.هيُالاستدامةُمعُالتوزيعُالعادلُللثرواتُوللمواردُمعُالمساواة  : التنمية المستدامة  ❖

 وتسعىُالىُالتوفيقُبينُأبعادُالحياةُالاقتصاديةُوالاجتماعيةُوالبيئية[تتطلبُالبيئةُالمستدامةُتنميةُمستدامة،ُ:ُملاحظة]
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ُ   : مؤسسات وهيئات التنمية المستدامة  ☼

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالمجلسُالأعلىُللبيئة.ُُ.2ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالمجلسُالأعلىُللمرأة..1

ُالمؤسسةُالوطنيةُلحقوقُالانسانُ..4ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُهيئةُجودةُالتعليمُوالتدريب.ُ.3ُ

   -   ُ:أبعاد البيئة المستدامة ☼

ُُُُُ.الإنتاجُبماُيكفيُالاحتياجاتُالاساسيةُلمضاعفةُثماراتوالبحثُالعلميُوالاستُالإنتاجيةتطويرُالقدراتُُ-:ُالاقتصادي .1

ُُ.التوزيعُالعادلُللثرواتُوالحمايةُالاجتماعيةُوالخدماتُالصحيةُلكلُالمجتمعُُ-:ُالاجتماعي .2

ُ.ُاستعمالُمصادرُالطاقةُالمتجددةُوالترشيدُمنُالغيرُمتجددةُوإعادةُالتدويرتطويرُُ-:ُالبيئي .3

   -  ُ:م، منهم2015دول للأمم المتحدة عام   جميع   قبل هدف، اعتمدوا من    17للتنمية المستدامة  ☼

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالحدُمنُانعدامُالمساواة.ُُ.4ُُُُُُُ.ُتغييرُالمناخ.3ُُُُُُُُُالقضاءُعلىُالجوع..2ُُُُُُُُُُالقضاءُعلىُالفقر..1

 ضمانُالتعليمُالجيدُ..6ُُُُُُُُُُُُُُُُالمساواةُبينُالجنسين.ُ.5

   -   ُ:إنجازات في مجال التنمية المستدامة للبعد البيئي ☼

ُ)مثلُالمادةُُُُ:الدستور .1
ً
التدابيرُاللازمةُالىُُ،ُمنُأخذُُ(ُتأكدُحمايةُوتحققُتوازنُلمتطلباتُالوطن11حُو9ضمُنصوصا

 توزيعُعادلُللثرواتُ.

نصُعلىُأن:ُتمُالاخذُبعينُالاعتبارُللتوجيهاتُالعالميةُوالمشاكلُُالخامسُمنُالفصلُالثانيُُُُ:ميثاق العمل الوطني .2

 البيئيةُمنُخلالُاستراتيجيةُوطنيةُللحدُمنُالتلوثُوحمايةُالبيئة.ُُ

التلوثُوتحديدُالمشكلاتُُحمايةُالبيئةُوالمجتمعُوالكائناتُالحيةُومكافحةُُُُ:قانون البيئة والقرارات المنفذة له .3

اقتراحُحلولُمناسبة  .بأجهزةُمختصةُو

 .المحافظةُعلىُالكائناتُالحيةُالفطريةُ:قانون الحياة الفطرية والقرارات المنفذة له .4

 ُ.بتنظيمُعملياتُالصيدُوطرقُسيرهاحمايةُالثروةُالبحريةُُ:قانون الثروة البحرية والقرارات المنفذة له .5

مُصدرُقانونُالبيئة،1996ُُمُأسستُاولُلجنةُرسميةُللشؤونُالبيئية،1980ُُُُ:التنظيم المؤسس لحماية البيئة .6

 مُصدرُمرسومُبإنشاءُالهيئةُالعامةُلحمايةُالثروةُالبحريةُوالبيئةُوالحياةُالفطرية.2002ُُُُ

 1.6  : ( 162- 146ص )   الصحة العامة 
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تحسينُوإطالةُالعمر،ُبجهودُالافرادُوالمنظماتُُلعلمُحمايةُالصحةُوالوقايةُمنُالمرض،ُُ  : الصحة العامة  ❖

 العامةُوالخاصةُفيُالمجتمع.ُُ

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالتكاملُالبدنيُوالنفس يُوالعقليُوالاجتماعيُوليسُمجردُخلوهُمنُالامراض.ُ  : الصحة  ❖

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ[كلهلأنهاُتخصُالمجتمعُ:ُالصحةالصحةُالعامةُأشملُمنُ:ُملاحظة]

 ُ[نفسية.2جسميةُُُُُُُُُُ.1ُُُُ:أنواعُالصحة:ُملاحظة]

   -   :أهداف الصحة العامة  ❖

 منعُانتشارُوحدوثُالامراضُعنُطريقُالوقايةُوالكشفُالمبكر. .1

 بالمستوىُالصحيُالعامُبالخدماتُالصحيةُللمجتمعُ.الارتقاءُ .2

ُببرامجُثقافيةُوحثهمُعلىُالسلوكُالصحيح .3
ً
 .  تثقيفُالمجتمعُصحيا

 . تحسينُالحياةُالاجتماعيةُلكلُالمجتمعُ .4

 عجزُفيُجزءُأوُأكثرُمنُالجسمُأوُخللُنفس يُأوُذهنيُ.  : المرض  ❖

.ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُاتزانُالجسمُالداخليُنتيجةُانتقالُمسببُمنُكائنُلآخرُمماُيخلُ : المرض المعدي  ❖

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ[ُُُمستودعاتُأخرىُ.3ُ.ُُُُمستودعاتُحيوانية.2ُُُمستودعاتُبشرية..1ُ:مصادرُالعدوةُومستودعاتها:ُملاحظة]

 ُ[انتقالُغيرُمباشر.2ُُُُُُُُُانتقالُمباشرُ.1:ُُُُطرقُانتقالُالمسببات:ُملاحظة]

 ُُ : مكافحة الأمراض المعديةإجراءات  ☼

 ُ-:ُُخلال،ُمنُُ.منعُانتشارها1 ➢

خفضُالقدرةُعلىُالمرض.ُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.3ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُحجزُمصدرُالعدوى.ُ.2ُُُُُُُُُُُُُُُُ.القضاءُعلىُمصدرُالعدوةُ.1

 التثقيفُالصحيُعنُالمخاطرُوطرقُالوقايةُ..5ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُصحةُالبيئة.ُ.4

 ُ-:ُوالمطاعيمالجديدُبالأمصالُُُ،زيادةُمقاومةُالمضيف.2 ➢

حقنُللمريضُوللمعاملُالمسبب،ُلرفعُالمقاومةُُ  : الأمصال  ❖
 
أجسامُمضادةُصناعيةُمنُالحيواناتُأوُالانسان،ُت

طرحُالاجسامُالمضادة3ُُلفترةُلاُتزيدُعنُ
 
 ُ.أسابيع،ُوبعدهاُت

المرضُولكنُميتُُإعطاءُاللقاحُللمريضُلحمايتهُمنُالمرضُعلىُالمدىُالبعيد،ُواللقاحُهو:ُمسببُ  : الطُعم  ❖

 ُ.وظيفتهُتسريعُعمليةُإخراجُالاجسامُالمضادة
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منعُبالرعايةُوالتمريض.3 ➢
 
 ُُ-:ُوطرقُالوقايةُهي،ُُتقليلُأثرُالحالاتُالتيُلمُت

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُأخذُاللقاح.ُُُُُُُُُُُ.3ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُة.زيارةُالطبيبُعندُالحاج.2ُُُُُُُتناولُالأدويةُعندُالحاجة.ُُُُ.1ُ

4ُ.ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.
ً
 ارتداءُالقناعُوالقفازات.ُُ.5ُغسلُالفواكهُوالخضراواتُجيدا

 2.6  : ( 175- 162ص )   الصحة النفسية 

اقفُوالأحداثُمنُحوله  : الصحة النفسية  ❖ ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.رضاُالفردُمعُنفسهُوالآخرينُوالمو

ُُالفردُ:ملاحظةُ]
ً
 ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ[يوظفُمظاهرُالصحةُالنفسيةُبشكلُصحيحُمنُأجلُالرضاُفيُحياتهُالدنياُوالآخرةُيالذُهو:الصحيحُنفسيا

   -   ُ:مظاهر الصحة النفسية ☼

 .عدمُالشعورُبالعجزُأمامُالعقبات،ُبلُالسعيُالىُاستعمالُكلُالوسائلُاللازمةُلتخطيهاُ:الإيجابية .1

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.المجازفةالنظرُللأمورُبتفاؤلُولكنُمنُدونُمبالغة؛ُلتجنبُُ:التفاؤل .2

افعُبذلُالجهدُمماُيؤديُالىُإهدارُالطاقةُالتشاؤمُيعدُمنُأسبابُانخفاضُالصحةُالنفسية؛ُ:ملاحظةُ]  ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ[لأنهُيقللُمنُدو

 .وضعُالأهدافُالخاصةُبتناسبُمعُالإمكانيات،ُمعُتجنبُالإحباطُللنجاحُ:والقدرات الامكانياتعلى  تعرفال .3

 ُ.النفسيةتقبلهُمنُدونُالشعورُبالنقص،ُلأنهُخاصيةُأساسيةُمنُخصائصُالصحةُُُ:تقبل النقد .4

العلاقاتُالاجتماعيةُأحدُالركائزُالهامةُللصحةُالنفسية؛ُفالذيُلديهُالقدرةُُُ:إقامة علاقات اجتماعية ناجحة .5

ُعلىُمعنوياته
ً
 .علىُإقامتهاُبنجاحُيتمتعُبحصةُنفسيةُسليمة،ُبينماُفشلهُيمكنُأنُيؤثرُسلبا

النفسية،ُوالإفراطُفيُإشباعُذلكُيؤديُالىُُهيُالتيُتحددُمدىُتمتعهُبالصحةُُ:حاجاتاللدوافع واإشباع  .6

 ُ.إحداثُخللُفيُاتزانهُالنفس ي

افعُُُ:ضبط النفس .7 اقبُوتنبؤهُبالنتائجُوضبطهُلنفسهُوالتحكمُفيُسلوكهُوالتنازلُعنُبعضُالدو إنُتقديرُالعو

افعُأهم،ُيؤديُبهُالىُالتمتعُبالاتزانُالنفس يُوالخلوُمنُ  ُ.الاضطرابُمنُأجلُدو

الفعلُُالمقصودُبالثباتُهوُثباتُالاستجابةُالانفعاليةُالإيجابية،ُأيُانُتكرارُنفسُردةُُالانفعالات:ثبات  .8

 ُ.الإيجابيةُدليلُعلىُالصحةُالنفسية،ُبينماُتكرارُنفسُردةُالفعلُالسلبيةُدليلُعلىُالاضطرابُالنفس يُ

ُعنُالتهور،ُبحيثُلاُيكونُضعيفُُُ:النضح الانفعالي .9
ً
يقصدُبهُالقدرةُعلىُالتعبيرُعنُالانفعالُبانضباطُبعيدا

 ُ.يُّبالثباتُنتيجةُثقتهُبنفسهالانفعالُولاُشديدُالانفعال،ُوتتميزُانفعالاتُالانسانُالسوُ

القدرةُعلىُتحملهاُدليلُعلىُأنُالشخصُسويّ،ُبينماُالتهربُدليلُعلىُكونهُغيرُسويّ،ُبحيثُُُ:تحمل المسؤولية .10

 ُ.أنُتحملُالمسؤوليةُيرتبطُبالرشدُوالنضوج
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ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ : أهمية الصحة النفسية بالنسبة للفرد  ☼

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.ُُُُتمكنهُمنُالتعليمُالجيد.3ُُُُُُُُُُُُُُ.تمكنهُمنُالنموُالاجتماعيُالسليمُ.2ُ.ُُُُُُُُتمكنهُمنُمواجهةُمشكلاتُالحياة.1

 تدعمُصحتهُالبدنيةُ.ُ.5ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.تساعدهُعلىُالنجاحُالمهني.4ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ : أهمية الصحة النفسية بالنسبة للمجتمع ☼

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُتعاونُافرادهُعلىُتحقيقُأهادفهُورقيهتؤديُالىُُ.3ُُُُُُُُُُُتؤديُالىُتماسكُالمجتمع.ُ.2ُُُُُُُُُُُ.تؤديُالىُزيادةُالإنتاجُوكفايته.1

 .القتلُالظواهرُالمرضيةُمنُالمجتمعُمثلتؤديُالىُاختفاءُُ.5ُُُُُُُتؤديُالىُالتقليلُمنُنسبةُالانحرافُوالخروجُعنُالقانون..4

حالاتُمنُعدمُالتكيفُمعُالذاتُأوُالآخرينُأوُجوانبُالحياةُالمختلفة،ُأيُانهاُُ  : الاضطرابات النفسية  ❖

ُعندماُتستمرُالمشكلةُلمدةُطويلةُوتأثرُعلىُحياتهُبحيثُيفكرُفيهاُُُ:ملاحظة]ُ.عكسُالصحةُالنفسية
ً
يعدُالشخصُمضربا

 [ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُأماُالحالاتُالمؤقتةُفهيُطبيعيةُوستزولُمعُالوقتُولاُتحتاجُلعلاجُُطوالُالوقت:

   -   ُ:بعض الاضطرابات النفسية ☼

 ُ.علىُنحوُمزعجُولاُيستطيعُالمصابُالتخلصُمنهُبالرغمُمنُمحاولتهتكرارُسلوكُأوُأفكارُُ:الوسواس القهري  ❖

 .ُُُُُُُُُُُُُُحالةُمنُالحزنُالشديدُالمستمرُالغيرُمبررُ:الاكتئاب  ❖

 ُ.الخوفُالدائمُمنُموضوعُماُاوُموقفُاوُكائنُغيرُمخيفُ:الخوف المرضي)الفوبيا(  ❖

أنماطُمنُالسلوكُمثلُإدمانُالكحولُأوُالعقاقيرُوالأمراضُالناشئةُبسببُنفس يُمثلُُُُ:اضراب الشخصية  ❖

  القولونُوأمراضُالقلبُ.

 ُ خطوات علاج الاضطرابات الأساسية:  ☼

 أولُالخطوات؛ُلانُذلكُيدفعُالىُالبحثُعنُالحل،ُبينماُعدمُالاعترافُيزيدُمنُالمشكلةُ.ُ-ُ.الاعترافُبالمشكلة:1 ➢

 ُُ-:ُومنُالمتخصصينُالذينُيمكنهمُتقديمُالمساعدة.مراجعةُالمتخصصين،2ُ ➢

ُفيُالطب،ُويقدمُالعلاجُالدوائيُبالعقاقير  : الطبيب النفسي  ❖
ً
 ُ.يحملُمؤهلا

ُفيُعلمُالنفسُالعيادي،ُويقدمُالعلاجُبالجلساتُوالاختباراتُباستخراجُنتائجها  : النفسي الاخصائي   ❖
ً
 ُ.يحملُمؤهلا

➢ 3.ُ
ً
 ُُ-:ُتعديلُالسلوكُوعلاجهُنفسيا

 ُ.نشاطاتُعلميةُوسلوكيةُتهدفُالىُتقديمُالمعونةُلمنُيحتاجهاُمنُذويُالإضراباتُالنفسية  : النفسي   العلاج  ❖

ُإذاُتقيدُالمريضُبتوجيهاتُالمعالجُالنفس ي.ُ[علىُالمريضُعدمُالاستعجالُفيُطلبُالنتائجُالإيجابية:ُ:ُملاحظةُ]
ً
ُلأنُذلكُسيأتيُتدريجيا

 نهاية الملخص، مع خالص تحياتي: عثمان ثابت مصطفى، بالتوفيق ....  


