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 (اتخاذ القرار والتفكٌر الناقد  ): الدرس الأول 

ٌّة التً ٌجري فٌها الالتزام باتّخاذ قرار ما هى :   مفهوم اتخاذ القرار  العمل

  مثال                                           :التً ٌجري اتخاذها على مستوى الحٌاة العامةأنواع القرارات 

 (شراءهاتف – دخول الجامعة  )             ولا تؤثر فً حٌاة الأخرٌنة الفردقرارت تؤثر فً حٌا :  قرارات تخص الفرد-1

  (مرؤسٌن فً العمل  – اسرة  )                       متعلقة بمصٌر مجموعة من الناسرارات ق : قرارات تخص الجماعة-2

  (قرار اختٌار لون السٌارة ابٌض أم اسود   )                                    قرارت لٌس له تأثٌر خطٌر :  قرارات عادٌة-3

  (العمل بدولة أخرى – التقاعد والبدء بمشروع خاص  ) قرارات تخص الفرد أو مجموعة من الأفراد  : قرارات مصٌرٌة-4

  (قرارمكان شراء ملابس العٌد  ) ة             متخذ القرار لدٌه فكرة عن الوقت الذي ستأتً فٌه المشكل:  قرارت دورٌة- 5 

  (مثل تعطل السٌارة فجأة فً الطرٌق )             قرارت لٌس لمتخذ القرار فكرة عن وقت إتخاذ القرار :  قرارات طارئة-6

 :اتخاذ القرار خطوات 

  تقوٌم الحلول- 4                إقتراح الحلول-3                جمع المعلومات- 2                تحدٌد المشكلة-1

  التأكد من سلامة القرار-7                        اتخاذ القرار- 6            تحدٌد النتائج- 5

  :مبادئ اتخاذ القرار السلٌم

شاور غٌرك وافتح عقلك لآراء الآخرٌن - 2                صارح نفسك عن السبب الحقٌقً لأي خٌار-1

تعلم من نتائج قراراتك السابقة - 3 مع مراعاة جمٌع العوامل                    افحص خٌاراتك-3

  القدرة على الحكم على الأشٌاء وفهمها وتقوٌمها طبقًا لمعاٌٌر معٌنة :  مهارة التفكٌر الناقدمفهوم 

 :خطوات التفكٌر الناقد 

 استعراض الآراء المختلفة- 2جمع المعلومات والوثائق                                           -1

 تمٌٌز نواحً القوة والضعف فً الآراء- 4مناقشة الآراء وفحصها                                            -3

 : خصائص التفكٌر الناقد 

 ٌستخدم مصادر علمٌة موثوقة - 2ٌفرق بٌن الرآي والحقٌقة                                              - 1

 ٌفصل بٌن التفكٌر العاطفً والتفكٌر المنطقً- 4ٌبحث عن الأسباب والأدلة                                        - 3

 : معوقات التفكٌر الناقد 

.  الرأي وإصدار الأحكامءفً إبداالتسرع - 2                                            .فً الفهم والاستٌعابالتسرع -1

. والتحٌز لرأي معٌن أو فكرة ماالتعصب -4                                 .عن الموضوعٌة عند تقٌٌم الأفكارالبعد -3



 

 

 (اتخاذ القرار والتفكٌر الناقد  )أسئلة على الدرس الأول 

ة      لدٌه فكرة عن الوقت الذي ستأتً فٌه المشكلعلل قرار شراء ملابس العٌد من القرارات الدورٌة ؟  لأن متخذ القرار - 1

علل فً التفكٌر الناقد ٌتم مناقشة الآراء وفحصها ؟ وذلك لتحدٌد الآراء الصحٌحة وغٌر الصحٌحة- 2   

امام العبارة الخاطئة ( ×)  امام العباره الصحٌحة وعلامة  ( √ )ضع علامة : السؤال الاول   

 (إٌجاد حلول لمشكلات ) عملٌة اتخاذ القرار تمثل الاختٌار بٌن الصواب والخطأ فقط          (   ×)      -1

 (إقتراح الحلول  )            - جمع المعلومات  المرحلة الثالثة من مراحل اتخاذ القرار  (   ×)      -2

 (العادٌة  ) إختٌار لون السٌارة التً ستشترٌها       المصٌرٌةمن أمثلة القرارات  (   ×)      -3

 القرارت التً ٌتم اتخاذها ٌومٌاً وبكثرة ٌطلق علٌها قرارات روتٌنٌة  (    √)     -4

 قد ٌتم اتخاذ بعض القرارت المتعلقة بمجموعة من الناس من قبل فرد واحد (   √)      -5

والاحتمالات الممكنة ( الأدلة والبراهٌن ) التفكٌر الناقد هو نمط من التفكٌر الهادف ٌستعٌن بالاستدلال  (   √)      -6

 واتخاذ القرارات المناسبة لحل مشكلات محددة وإنجاز مهام معٌنة

 تبدأعملٌة صنع القرار بالتعرف على المشكلة وتشخٌصها تشخٌصاً جٌداً  (   √)     -7

 تلخٌص درس الإبداع والابتكار

عملٌة الإتٌان بشًء جدٌد أو تحسٌن وتطوٌر شًء موجود  :مفهوم الإبداع    

الخطوات التنفٌذٌة لتحوٌل الأفكار الإبداعٌة إلى واقع  :مفهوم الابتكار   

  : عناصر الإبداع والابتكار

 الحساسٌة للمشكلات- 4                الأصالة - 3                    المرونة - 2                      الطلاقة   -1

 القدرة على إنتاج أفكار عدٌدة وتقاس بعدد وسرعة الاستجابات: الطلاقة -1

 السهولة التً ٌتغٌر بها الفرد فً موقف ما أو وجهة نظر عقلٌة معٌنة : المرونة -2

   قدرة الفرد على إنتاج أفكار وحلول غٌر مألوفة للمشكلة: الأصالة -3

   أو عناصر ضعف فً البٌئة أو الموقفهى الوعً بوجود مشكلات أو حاجات : الحساسٌة للمشكلات -4

 : طرائق تولٌد الأفكار الإبداعٌة والابتكارٌة 

 طرٌقة سكامبر- 3قبعات التفكٌر الست                  - 2العصف الذهنً                                -1

 طرٌقة العصف الذهنً : أولاً 

 ( دقٌقة15-5) فً وقت محدد والحلولتقنٌة لحل المشكلات تستعمل لجمع عدد كبٌر من الأفكار :مفهوم العصف الذهنً 

 طرٌقة قبعات التفكٌر الست: ثانٌاً 

تمثل هذه القبعة التفكٌر الموضوعً المحاٌد عن طرٌق جمع وسرد المعلومات  : القبعة البٌضاء -1



 

 

تمثل الجانب المتفائل حٌث ٌتم ذكر الجوانب الإٌجابٌة المشرقة   :القبعة الصفراء -2

تمثل هذه القبعة التفكٌر التشاؤمً بذكر الجوانب السلبٌة  :القبعة السوداء -3

تمثل هذه القبعة التفكٌر العاطفً من خلال وصف مشاعر الفرد والأخرٌن : القبعة الحمراء - 4

  ةتمثل هذه القبعة التفكٌر الإبداعً من حٌث إبتكار الأفكار للمشروعات الجدٌد: القبعة الخضراء - 5

تمثل هذه القبعة التفكٌر فً التفكٌر من خلال ضبط عملٌة التفكٌر  واتخاذ القرار : القبعة الزرقاء -6

 طرٌقة سكامبر: ثالثاً 

  :(الإجراءات  ) من خلال مجموعة من الخطوات تُعرف بأنها تطوٌر الأفكار وتحسٌنها والخروج منها إلى فكرة جدٌدة

تبدٌل شًء فً المنتج أو الفكرة بشرط أن ٌتغٌر للأفضل : الإستبدال -1

 تجمٌع الأشٌاء ودمجها لتكون شٌئاً واحداً : التجمٌع  - 2

إعادة تشكٌل المنتج لٌتكٌف مع بٌئته الجدٌدة : التكٌف -3

  .تغٌٌر الشكل أو النوع من حٌث إضافة أو استعمال ألوان أخرى أو أصوات أو حجم أو طعم: التعدٌل -4

. تغٌٌر الترتٌب أو الشكل أو النمط أو إحداث تغٌٌرات فً الشكل والتصمٌم: أو إعادة الترتٌبالعكس - 5

. الإزالة والتخلص من بعض الأشٌاء  :الحذف -6

. استعمال الشًء لأغراض غٌر تلك التً وضع من أجلها : استخدامات أخرى اقتراح -7

  جهود مملكة البحرٌن فً مجالات الابتكار

 :  المبادرات الحكومٌة فً مجال الابتكار:  أولاً 

     .الابتكاردعم - 3                                 .مبتكرةحكومة - 2                                 .فً الابتكارالاستثمار - 1

. الأفكار المبتكرةحماٌة - 5                          ومسرعات الأعمالحاضنات - 4

ا ًٌ   :فً مجال الابتكارالتً تنظمها مملكة البحرٌن   السنوٌةالجوائز والمسابقات:  ثان

 التمٌز للحكومة الإلكترونٌةجائزة - 2                                           فكرة للابتكار الحكومً مسابقة  -1

 تقنٌة تمكن أجهزة الحاسوب من محاكاة الذكاء البشري  مثل المركبة ذاتٌة القٌادة: الذكاء الاصطناعً 

 (الإبداع والابتكار  )أسئلة على الدرس الثانً 

علل ٌعد الذكاء الاصطناعً من مجالات علوم المستقبل ؟ لأنه ٌشكل أساس تعلم الحاسوب الذي ٌعد جزءاً اساسٌاً  -
 فً تكوٌن الأجهزة الحدٌثة 

-  



 

 

امام العبارة الخاطئة ( ×)  امام العباره الصحٌحه وعلامة  ( √ )ضع علامة : السؤال الاول   

 (الإبداع هو من ٌسبق الإبتكار  )                           الإبداع  فً التفكٌر ٌسبق الابتكار    ( ×)     -1

 الطلاقة هً تولٌد عدد كبٌر من الأفكار تمهٌداً للوصول للفكرة الأصٌلة (   √)      -2

 (على الجمٌع  )              فقطٌمكن أن تكون الفكرة أصٌلة إذا كانت جدٌدة على صاحبها (   ×)    -3

 (الحساسٌة للمشكلات  ) هى القدرة على تحسس المشكلات وتحدٌد نقاط الضعف والقوة    الأصالة   ( ×)    -4

 (الأصالة  ) هى قدرة الفرد على انتاج أفكار أو حلول جدٌدة غٌر مألوفة         المرونة   ( ×)    -5

 تختص القبعة الحمراء بالتفكٌر العاطفً (    √)     -6

 

 (رٌادة الأعمال ) الدرس الثالث 

 .إنشاء عمل حرّ ٌتّسم بالإبداع، وٌتّصف بالمخاطرة : مفهوم رٌادة الأعمال

 ٌوجد ثلاث أبعاد هما : أبعاد رٌادة الأعمال

 العمل مستقل لمالكه رائد الأعمال : (المسؤلٌة  )حر  -1

 فكرة جدٌدة مبتكرة وإبداعٌة لمنتج جدٌد أو تطوٌر منتج : الإبداع والإبتكار  -2

 العقبات والمشكلات التً تواجه رائد الأعمال : المخاطرة  -3

 :أهمٌة رٌادة الأعمال  

 (زٌادة دخل الأسرة  ) وهدفها 2030دعم الإقتصاد الوطنً بما ٌتواكب مع رؤٌة المملكة   -1

 إٌجاد وفتح أسواقٍ جدٌدة للسلعة - 3                   .اكتشاف موارد جدٌدة -2

ٌّة جدٌدة -4   . خلق فرص وظٌف

هو الشخص الذي لدٌه الإرادة والقدرة، والإبداع لتحوٌل فكرة جدٌدة إلى مشروع رٌاديّ  : مفهوم رائد الأعمال

 :سمات رائد الأعمال 

 تحمل المخاطر - 4الإبداع والإبتكار                - 3الحماس                - 2الثقة بالنفس               -1

 القدرة على الإقناع - 7المثابرة والإصرار                  - 6ٌتقبل النقد                 - 5

ٌّة    :جتماعٌة مفهوم رٌادة الأعمال الإ ل من خلاله الأفراد، أو المجموعات، حلولاً للقضاٌا الاجتماع ر وٌموِّ هً نهج ٌطوِّ

 (رٌادة الأعمال  )أسئلة على الدرس الثالث 

 لتحقٌق الاستدامة فً سوق العمل   ؟تزاٌد الإهتمام بالرٌادة فً المشارٌع الصغٌرة فً الأونة الأخٌرة: علل  -1

 للرٌادي نظرة إٌجابٌة فً جمٌع المواقف والظروف التً ٌعٌشها ؟علل  -2

لأن لدٌه القدرة على إٌجاد حلول إبداعٌة ومبتكرة لمواجهة كافة المواقف والظروف والتحدٌات  : الإجابة 

   للإسهام فً خلق فرص وظٌفٌة جدٌدة ؟ علل لرٌادة الأعمال أهمٌة كبٌرة  -3

امام العبارة الخاطئة ( ×)  امام العباره الصحٌحة وعلامة  ( √ )ضع علامة : السؤال الاول   



 

 

 (ممٌز ومبتكر  )   المشروعات فً سوق العملكبقٌةٌسعى الرٌادي دوماً إلى أن ٌكون مشروعه ٌسٌر   (    ×)    -1

   كل صاحب مشروع ٌجب أن ٌكون رٌادٌاً (   √)    -2

 (لا ٌمكن  )      الاستغناء عنها  ٌمكنرٌادة الأعمال التً  ٌعد الإبداع والابتكار عنصراً من عناصر  ( ×)    -3

 الرٌادي هو الشخص الذي ٌتخذ قراراتٍ فً ظروفٍ آمنة وتنخفض فٌها نسبة المخاطر (   √)    -4

 ٌعمل الرٌادي بإصرار ومثابرة حتى ٌصل إلى الهدف المطلوب وٌرفض الانسحاب من المواقف الصعبة (   √)    -5

  المؤسسات الرٌادٌة فً رفع مستوٌاتها التنافسٌة إلى المستوى العالمً والابتكارٌساعد الابداع (   √ )   -6

  من سمات رائد الأعمال بأنه  لدٌه القدرة على إقناع الآخرٌن بفكرته ووجهة نظره باقتدار   ( √)    -7

 

 (المشروعات الصغٌرة  ): الدرس الرابع 

: المعاٌٌر التً ٌعتمد علٌها فً تحدٌد المشروع الصغٌر

حجم المبٌعات                                              - 3حجم رأس المال المستثمر                    - 2عدد العاملٌن بالمشروع                    -1

حجم الأرباح التً تحققها المنشأة الصغٌرة - 5حصة المنشأة فً السوق                                 - 4

مشروع مستقل فً ملكٌته وإدارته، وغالبًا ما ٌستحوذ على حصة فً السوق  :مفهوم المشروع الصغٌر 

 

 :المشروعات حسب طبٌعة النشاط  (تصنٌف  )تقسٌم 

 أساسها التحوٌل بمعنى تحوٌل المواد الخام إلى منتج نهائً : إنتاجٌة  -1

 ( مخبز  – صناعة الفخار –صٌاغة الذهب والفضة   ):  مثال للمشروعات الإنتاجٌة 

اساسها القٌام نٌابة عن العمٌل بخدمة كان سٌؤدٌها بنفسه  : خدمٌة -2    

 ( تصلٌح الحواسٌب والإلكترونٌات – تخلٌص معاملات –حلاق  ) :مثال للمشروعات الخدمٌة         

اساسها شراء سلعة مصنعة أو عددة سلع مختلفة وبٌعها وتوزٌعها  : تجارٌة - 3   

 ( قرطاسٌة – محل بٌع الهواتف –بقالة  ) : مثال للمشروعات التجارٌة       

 : أهم الطرائق لإٌجاد الأفكار للمشروعات  

  دراسة مشروع موجود ومحاولة تأسٌس نفس المشروع بعد تطوٌره: التجدٌد  -1

 هو وجود حاجه لدى قطاع معٌن من المستهلكٌن ومحاولة تلبٌة هذه الحاجة :إغتنام الفرصة  -2



 

 

 هو نوع جدٌد من المشروعات التً لم تكن موجودة من قبل : الابتكار  -3

 

 :أهمٌة المشروعات الصغٌرة والمتوسطة فً الإقتصاد الوطنً 

  تنوٌع تشكٌلة المنتجات . 1

 والمتوسطة الكبٌرة للأنشطة صناعات داعمة. 2

 .تفعٌلها وإعادة المحلٌة الثروات من الاستفادة .4      العمل الذاتٌة  فرص توفٌر. 3

توفٌر المبالغ النقدٌة اللازمة لدفع مشروع خاص أو عام وتطوٌره  : مفهوم التموٌل

 : مصادر التموٌل 

 (الأصدقاء - 3الأسرة                      - 2الفرد نفسه                 - 1 )وتشمل : مصادر التموٌل الذاتٌة  -1

 (مؤسسة تمكٌن -  2بنك البحرٌن للتنمٌة              - 1 )وتشمل : مصادر التموٌل الحكومٌة  -2

 (البنوك التجارٌة - 3بنك العائلة              -  2بنك الإبداع           - 1 )وتشمل : مصادر التموٌل الخاصة  -3

 :أهمٌة حاضنات ومسرعات الأعمال 

 إٌجاد منافذ تسوٌقٌة للمشروعات الناشئة- 2شئة                    النا المشروعات نجاح فرص ٌادةز -1

 إٌجاد الحلول المناسبة للمشكلات الفنٌة والمالٌة والإدارٌة والقانونٌة-3

 : حاضنات الأعمال فً مملكة البحرٌن   (أنواع  )تصنٌف 4

 (رٌادات)مركز تنمٌة قدرات المرأة البحرٌنٌة -  2  مركز البحرٌن لتنمٌة الصناعات الناشئة- 1مثل : الحكومٌة  -1

 الخاصة  -2

  (حاضنة الأعمال لمشروعات تقنٌة المعلومات والاتصال" رُكن-  2تنمو                     - 1 )مثل :  المختلطة  -3

 

 :الفرق بٌن حاضنات الأعمال ومسرعات الأعمال 

  الكثٌر من التطوٌر والتحدٌثتحتاجتختارُ مشروعاتٍ واعدةً لكنها : حاضنات الأعمال : أولاً 

 ( أشهر وقد تصل على سنوات٦أكثر من ) طوٌلةفتراتٍ : مدة إحتضان المشروعات 

 

تختار فقط المشروعات الواعدة جدًا وشبه المكتملة   :ثانٌاً مسرعات الأعمال 

 أشهر ٦تتراوح بٌن شهر و قصٌرة فترةً  : مدة إحتضان المشروعات          

 

 (المشروعات الصغٌرة  )أسئلة على الدرس الرابع 

امام العبارة الخاطئة ( ×)  امام العباره الصحٌحة وعلامة  ( √ )ضع علامة : لسؤال الاول ا  



 

 

   من المعاٌٌر التً ٌعتمد علٌها فً تحدٌد المشروع الصغٌر عدد العاملٌن فً المشروع (    √)    -1

 المشروع الصغٌر هو مشروع مستقل فً ملكٌته وإدارته وغالبًا ما ٌستحوذ على حصة فً السوق (   √)    -2

 تختلف المشروعات عادة باختلاف نوع النشاط الإنتاجً الذي ٌمارسه المشروع    (√)    -3

 (ٌتأثر  )      تأثرًا كبٌرًا عند إهمال وإغفال المشروعات الصغٌرةلا ٌتأثر إن الاقتصاد الوطنً   ( ×)    -4

 (متوسطة  )         صغٌرةعاملًا بأنها مؤسسة  ( 55)تصنف مؤسسة محمد التً ٌبلغ عدد عمالها    ( ×)    -5

 (متناهٌة ) دٌنار بحرٌنً  ( 50000 ) لأن معدل أرباحها السنوٌة ٌقدر ب صغٌرةمؤسسة سلمان مؤسسة    ( × )   -6

 ( 40000) وٌبلغ مبٌعاتها السنوٌة  ( 5)تعد مؤسسة مرٌم مؤسسة متناهٌة الصغر لأن عدد موظفٌها    ( √)    -7

 دٌنار بحرٌنً

 من مشكلة الباحثٌن تزٌد أمام عجلة النمو الاقتصادي وعائقاً كثرة المشروعات الصغٌرة والمتوسطة تمثل  (   ×)     -8

 (عجلة النمو الإقتصادي وتوفر فرص العمل  (تدعم  )تزٌد  )عن العمل               

 بعض مصادر التموٌل تدرب رواد الأعمال وتتابع مؤسساتهم بالإضافة للتموٌل المالً (   √)    -9

 سنوات (3- 1) تتراوح مدة احتضان المؤسسة فً مملكة البحرٌن من  (   √)    -10

 تعد حاضنة رٌادات إحدى مبادرات مجلس الأعلى للمرأة (   √)    -11

 

 (الثقافة المالٌة  ): الدرس الخامس 

 وتوعٌتهم بأن قرارتهم تأثرعلٌهم وعلى المجتمعهً امتلاك الأفراد معارف ومهارات فً إدارة المال،:مفهوم الثقافة المالٌة 

 : أهمٌة الثقافة المالٌة 

 تسمح للأفراد بالمشاركة فً الأسواق المالٌة  .1

 تسمح للأفراد بالتخطٌط لمرحلة التقاعد  .2

  على المفاضلة بٌن المنتجات والخدمات المالٌة قدرة الأفراد .3

 بالقرارات المالٌة لأقرانهم  عدم تأثرالأفراد .4

. المٌزانٌة هً التخطٌط لتحدٌد طرٌقة استعمال الدخل المالً للفرد أو الأسرة فً فترة زمنٌة محددة :مفهوم مٌزانٌة الأسرة 

 : وبشكلٍ عام توزع مٌزانٌة الأسرة على بنود الإنفاق المنزلً كما ٌأتً

 الادخار- 3البنود المتغٌرة                        - 2البنود الثابتة                                     -1

 ( المصروفات الشخصٌة - المواد الغذائٌة - فواتٌر المٌاه والكهرباء والهاتف - إٌجار المسكن)مثل : البنود الثابتة -1

 (الهواٌات – شراء الهداٌا  )المصروفات الإجتماعٌة  -(الثٌاب والأحذٌة  )الملابس " مثل  : البنود المتغٌرة-2

  "تناول الوجبات خارج المنزل  - (رسوم الكشف الطبً والأدوٌة  )العلاج  - (أدوات كتابٌة ومصارٌف مدرسٌة  )التعلٌم 

من الأمور الهامة عند تخطٌط المٌزانٌة لمواجهة الظروف الطارئة  :الادخار -3

 



 

 

 :الهدف من المٌزانٌة 

  فهم الوضع المالً للأسرة وتجنب حالات التبدٌد والتبذٌر.2    . ٌساعد الأسرة على العٌش فً حدود إطار دخلها .1

 دخار جزء من الدخل المالً باقتطاع بعض النقود ا. 4        توفٌر سجلات مالٌة نافعة ٌمكن الرجوع إلٌها  3

 : الأسس العامة لإعداد المٌزانٌة 

   الأهداف المهمة ثم الأقل أهمٌة ٌراعً- 2              .تعد المٌزانٌة متمشٌّة مع أهداف الأسرة .1

 أن تتصف بالمرونة والبعد عن الجمود - 4                            أن تكون المٌزانٌة واقعٌة -3

. توفٌر بعض المال لرغبات أو حاجات مستقبلٌة: مفهوم الادخار 

 :ٌنقسم الادخار إلى 

وٌكون على هٌئة سلع أو بضائع مثل حفظ بعض الخضروات أو الفواكه فً مواسمها   : ادخار عٌنً-أ

  .وهو الادخار الغالب فً الوقت الحاضر: على هٌئة نقود :ادخار نقدي-ب

 :أنواع الادخار 

وهو اقتطاع جزء من الدخل من قبل الدولة فً مقابل المعاش التقاعدي   :الادخار الإجباري -أ

ونعنً به امتناع الفرد عن استعمال جزء من دخله برضاه دونما إجبار من أحد  :الادخار الاختٌاري -ب

 :فائدة الادخار الاختٌاري 

 تكوٌن احتٌاطً لمواجهة الظروف والأحداث  .2         . تأمٌن الحاجات المستقبلٌة للأسرة .1

ا  .2 ًٌ    ازدهار الوطن وتنمٌته .4   .                توفٌر دخل ٌتزاٌد تدرٌج

 (الثقافة المالٌة  )أسئلة على الدرس الخامس 

 لمواجهة الظروف الطارئة   ؟الادخار من الأمور الهامة التً ٌجب على الأسرة الإلتفات لها: علل  -1

 حتى تقبل الأسر على إتباعها  ؟ٌجب أن تتصف المٌزانٌة بالمرونة والبعد عن الجمودعلل  -2

   لإدخار مبالغ تستفٌد منها الأسرة ؟ علل ٌراعى فً المٌزانٌة أن ٌكون الصرف أقل من الدخل -3

امام العبارة الخاطئة ( ×)  امام العباره الصحٌحة وعلامة  ( √ )ضع علامة : السؤال الاول   

هً امتلاك الأفراد معارف ومهارات فً إدارة المال، ووعٌهم بأن قراراتهم وتصرفاتهم الثقافة المالٌة   (    √)    -1

 المالٌة سٌكون لها تأثٌر فً حٌاتهم الشخصٌة، وفً أفراد المجتمع الذي ٌعٌشون فٌه

 تشجع الثقافة المالٌة الأفراد على الاستثمار (   √)    -2

 (تختص مثال الادخار الإجباري  )      تختص الثقافة المالٌة بادخار الأموال وتأمٌن المعاشات التقاعدٌةلا    (×)    -3

 (مستقل فً قراراته المالٌة  ) فً اتخاذ القرارات المالٌة    محاكاة الأخرٌنتساعد الثقافة المالٌة على    ( ×)    -4



 

 

 تسمح الثقافة المالٌة للأفراد بتحقٌق الأمن المالً لأسرهم   ( √)    -5

 تسمح الثقافة المالٌة للأفراد بالتغلب على نقص وتخفٌض المساعدات الحكومٌة   ( √ )   -6

 (الادخار  ) هو توفٌر بعض المال لرغبات أو حاجات مستقبلٌة       الاستثمار   ( ×)    -7

    المتغٌرةعند توزٌع بنود الإنفاق فً مٌزانٌة الأسرة، فإن فواتٌر المٌاه والكهرباء والهاتف ٌعتبر من البنود  ( ×)    -8

 (ضروري  )      الضروري عند تخطٌط الأسرة لمٌزانٌتها تحدٌد بند للادخار غٌرمن   ( ×)    -9

 .إعداد المٌزانٌة ٌساعد الأسرة على العٌش فً حدود إطار دخلهامن أهداف وضع مٌزانٌة الأسرة بأن     ( √-)   10

 (ترشٌد الاستهلاك  ): الدرس السادس 

 (ترشٌد الاستهلاك - 3المستهلك                 - 2الاستهلاك              - 1) : عناصر ترشٌد الاستهلاك 

. هو الانتفاع بالموارد المتاحة إلى أقصى حدّ ممكن :مفهوم الاستهلاك 

. هو الذي ٌحسن استعمال الموارد المتوافرة لدٌه  :مفهوم المستهلك 

. مالهاهو حسن استعمال الموارد المتاحة للفرد واستغلالها وعدم الإسراف فً استع :مفهوم ترشٌد الاستهلاك 

 :حقوق المستهلك 

للمستهلك الحق فً الحماٌة من المنتجات التً تشكل  :الحق فً الصحة والسلامة ضد الاستعمال العادي للمنتجات -1

 ضرراً على صحته 

 للمستهلك الحق فً تزوٌده بالحقائق التً تساعده على الشراء  : حقّ المعرفة-2

 الحفاظ على معلوماته الشخصٌة  :حق احترام خصوصٌة المستهلك -3

 للمستهلك الحق فً الاختٌار بٌن العدٌد من البدائل من السلع  :الحق فً الاختٌار الحر للمنتجات -4

وهو أن تمثل مصالح المستهلك لدى الجهات  :الحق فً الحصول على المعرفة بحماٌة حقوقة ومصالحة المشروعة -5

 الرسمٌة وغٌر الرسمٌة 

 رللمستهلك الحق والعمل فً بٌئة خالٌة من المخاط :حق المستهلك فً الحٌاة فً بٌئة صحٌة -6

 :مسئولٌات المستهلك 

  . ٌتأكد من توافر الضمانات وبلد المنشأ للمنتج وتارٌخ الصلاحٌة .1

  ٌطلب الفاتورة من المزود وٌتأكد من أن بٌانات السلعة أو الخدمة  .2

  .ٌفحص المستهلك السلعة جٌدًا للتأكد من أنها خالٌة من أي عٌوب  .3

  قراءة العقود والضمانات المقدمة على المنتجات بدقة  .4

 : خدمات حماٌة المستهلك فً مملكة البحرٌن 



 

 

 حماٌة كل فرد من أفراد المجتمع من أي استغلال ومكافحة الغش: مفهوم حماٌة المستهلك 

 بإدارة حماٌة لقد أهتمت مملكة البحرٌن بحماٌة المستهلك وذلك من خلال وزارة الصناعة والتجارة والسٌاحة متمثلة

 المستهلك

 :الخدمات التً تقدمها إدارة حماٌة المستهلك 

  مكافحة الغش التجاري .3     للقوانٌن اً حماٌة المستهلك، وفق .2   .تنفٌذ أحكام القوانٌن والتشرٌعات .1

 :أسالٌب تأثٌر الإعلانات على المستهلك       

 إشعار المستهلك بمٌزة خاصة فً السلعة المعروضة عن طرٌق استعمال حقٌقة معروفة فٌها .1

  .الاستعانة بشخصٌة مشهورة .3            توظٌف بعض الخدع السٌنمائٌة فً التصوٌر  .2

 تكرار الإعلان حتى ٌرتبط  المستهلك بالسلعة .5         استعمال الخدع اللفظٌة التً تشد انتباه المستهلك .4

 :مواجهة المستهلك لتأثٌر الإعلانات 

لذا ٌجب      إن السعً وراء شراء كل ما ٌعلن عنه، والعمل على اقتنائه من دون حاجة أو تخطٌط مسبق ٌخل بالمٌزانٌة، 

  :مراعاة ما ٌأتً

  .التمٌٌز بٌن الإعلانات العاطفٌة والإعلانات الحقٌقٌة .2            .التأكد من حقٌقة الإعلان ومدى صلاحٌته  .1

  البعد عن الاعلانات التً تحتوي شروط.4        .مقارنة المستهلك بٌن سعر ما ٌعلن عنه ومٌزانٌته  .3

 

 (ترشٌد الاستهلاك  )أسئلة على الدرس السادس 
 لزٌادة عدد السكان ونقص المواد الغذائٌةعلل زٌادة أهمٌة ترشٌد الاستهلاك فً السنوات الأخٌرة ؟  -1
لأن المستهلك ٌتعود على شكله وأسمه فٌرتبط به علل ٌعتبر تكرار الاعلان من أسالٌب التأثٌر على المستهلك ؟  -2

 وٌستمر فً شرائه

امام العبارة الخاطئة ( ×)  امام العباره الصحٌحة وعلامة  ( √ )ضع علامة : السؤال الاول    

 (تساعد  ) تساعد فً ترشٌد الاستهلاك             لاالمقارنة بٌن أسعار السلع قبل الشراء   (    ×)    -1

 (سعر الجملة أقل من سعر التجزئة  )من سعر الجملة                                    أقل سعر التجزئة  (    ×)    -2

ا         لٌستحدٌد الاحتٌاجات الأساسٌة التً تحتاج إلٌها قبل التسوق      (×)    -3 ًٌ  (ضروري  ) ضرور

 (من مسئولٌات المستهلك  ) ٌعتبر من مسئولٌات المستهلك        لافحص العبوة والتأكد من صلاحٌتها    (  ×)    -4

 ٌعتمد الإعلان على المبالغة باللفظ أو الصورة لٌجذب الناس   (   √)    -5

 أنت تتعلم فً المدرسة ٌعنً أنت مستهلك  (  √ )    -6

 (الرغبة غٌر حقٌقٌة ٌعتمد على العاطفة ولٌس العقل  ) فً الشراء          الحقٌقٌةالإعلان ٌولد الرغبة    (  ×)    -7

 (استخدام الخدع السٌنمائٌة واللفظٌة  )          المصداقٌةتعتمد الاعلانات على  (    ×)     -8

  (ٌستعمل السلعة  ) السلعة        إنتاجالمستهلك هو الشخص الذي ٌساهم فً  (    ×)    -9

 (ٌرتبط بالسلعة  ) المشاهد مما ٌؤثر فً إقباله على شراء السلعة مللتكرار الإعلان ٌؤدي إلى  (   ×)     -10



 

 

 المستهلك احترام خصوصٌته والحفاظ على معلوماته الشخصٌة وعدم استغلالها مسئولٌاتمن  (   ×)     -11

 (حقوق المستهلك  )لأغراض أخرى         

 لك الحق فً الحصول على تسوٌة عادلة إذا تعرضت لأضرار لحقت بك من سلعة ضارة (  √)     -12

 توافرها من حقوقه  ) المستهلك مشكلاتعدم توافر أسالٌب الأمن والسلامة ببعض السلع ٌعتبر من  (   ×)    -13

 من مسئولٌات المستهلك خلو السلع من أضرار تهدد صحته وسلامته (   √)    -14

 .مسؤولٌات المستهلك قراءة العقود والضمانات المقدمة على المنتجات بدقة قبل التوقٌع علٌها من   ( √)    -15

 

 (أمن المعلومات ): الدرس السابع 

 

بما فً ذلك الأنظمة والأجهزة   (الحرجة)حماٌة المعلومات وعناصرها المهمة  : مفهوم أمن المعلومات

 : عناصر أمن المعلومات 

 التوافر- 3السلامة                              - 2السرٌة                                   -1

 وتعنً منع الوصول إلى المعلومات إلا من الأشخاص المصرح لهم فقط  : مفهوم السرٌة-1

 وتعنً أن تكون المعلومات صحٌحة عند إدخالها وكذلك أثناء تنقلها بٌن الأجهزة  :مفهوم السلامة -2

 تعنً بقاء المعلومة متوافرة للمستعمل مع إمكانٌة الوصول إلٌها  :التوافر -3

 :أبرز التهدٌدات الإلكترونٌة 

 ” اسم المستعمل وكلمة المرور ” فً مثل هذه الحالة ٌجرى إستعمال هوٌة مستعمل ما  :انتحال الشخصٌة -1

الحصول على المعلومات عن طرٌق التنصت على حزم المعلومات : التنصت -2

برامج قام بكتابتها مبرمجون محترفون بهدف تنفٌذ أوامر معٌنة على جهاز الضحٌة   :الفٌروسات -3

الوصول لأجهزة الأفراد والمؤسسات بإستعمال  برامج عن طرٌق ثغرات فً نظام الحماٌة  : الاختراق -4

. نوع من الإختراق ٌقتصر على معرفة محتوٌات النظام المستهدف بإستمرار دون إلحاق الضرر به :برامج التجسس -5

 

الإدارة العامة لمكافحة الفساد والأمن وذلك من خلال إنشاء : أنظمة مملكة البحرٌن فً مكافحة جرائم أمن المعلومات 

 الاقتصادي والإلكترونً 

 

 

 



 

 

  تتكون من ست إدارات أمنٌة     :الإدارة العامة لمكافحة الفساد والأمن الاقتصادي والإلكترونً 

تختص بمكافحة جرائم الاحتٌال وخٌانة الأمانة والتزوٌر  : إدارة مكافحة الجرائم الاقتصادٌة -1

 والسب والإبتزاز  مثل التشهٌرتختص بمكافحة جمٌع الجرائم الإلكترونٌة : إدارة مكافحة الجرائم الإلكترونٌة -2

الإختلاس  وتختص بجرائم الموظف العام مثل الرشوة : إدارة مكافحة الفساد -3    

تختص بجرائم غسل الأموال وتموٌل الإرهاب  : إدارة التحرٌات المالٌة -4   

  (الإنتربول  )إدارة الشرطة العربٌة والدولٌة -5   

تختص بجمع المعلومات والتحرٌات وإعداد التقارٌر الأمنٌة والإستخباراتٌة : إدارة البحث والتحري -6  

 : الإجراءات والاحتٌاطات التً تسهم فً أمن المعلومات 

 لا ترسل الصور إلى أشخاص لا تعرفهم - 2لا تكشف أي معلومات شخصٌة               -1

 لا تشارك كلمة السر الخاصة بك - 3لا تتحدث عن معلوماتك الشخصٌة            -3

 استعمل برامج الحماٌة من الفٌروسات-5

 (أمن المعلومات  )أسئلة على الدرس السابع 

 بما فً ذلك الأنظمة والأجهزة (الحرجة)هً حماٌة المعلومات وعناصرها المهمة  أمن المعلومات   ( √)   -1

 تعد السلامة عنصرًا من عناصر أمن المعلومات والتً لا ٌمكن الاستغناء عنها  ( √)    -2

                                           (خمسة تهدٌدات  )           فقطأبرز التهدٌدات الإلكترونٌة  الانتحال الشخصٌة  (  ×)    -3

 (ستة إدارات  )   إداراتثلاثتتكون الإدارة العامة لمكافحة الفساد والأمن الاقتصادي والإلكترونً من (   ×)    -4

 التجسس هو نوع من أنواع الإختراق                                                                           (  √)    -5

 (الفٌروسات  ) هى برامج قام بكتابتها مبرمجون محترفون                الاختراق  ( ×)    -6

هناك مجموعة من الإجراءات والاحتٌاطات التً ٌجب اتباعها أثناء استعمال جهاز الحاسب أو الأجهزة    ( √)   -7

 الذكٌة المتصلة بشبكة الإنترنت

 

 

 (الاقتصاد الرقمً والمواطنة الرقمٌة  )الدرس الثامن 

 هو ممارسة الأنشطة الاقتصادٌة فً المجال الإلكترونً باستعمال وسائط الاتصالات : مفهوم الاقتصاد الرقمً 

ٌّة  :مفهوم المواطنة الرقمٌة  المعاٌٌر والقواعد والضوابط الهادفة إلى ضمان الاستعمال السلٌم والأمثل للتكنولوجٌا الرقم

 :محاور المواطنة الرقمٌة 

أي تكافؤ وإتاحة الفرص أمام مستعملً التكنولوجٌا    :(المشاركة الإلكترونٌة الكاملة للمجتمع  )الوصول الرقمً -1



 

 

توعٌة مستعملً التكنولوجٌا بالتجارة الرقمٌة   : (بٌع وشراء البضائع إلكترونٌاً  )التجارة الرقمٌة -2

الاتصال الإجتماعً الرقمً الملائم مع الأخرٌن من خلال مواقع التواصل الإجتماعً :  الاتصال الرقمً -3

من خلال تعلم الأساسٌات الرقمٌة    :(عملٌة تعلٌم وتعلم التكنولوجٌا واستعمال أدواتها  )محو الأمٌة الرقمٌة -4

قواعد السلوك الرقمً الذي ٌقوم على مبدأ الإحترام   : (المعاٌٌر الرقمٌة للسلوك والإجراءات  )اللٌاقة الرقمٌة -5

من خلال قانون ٌحمً المستعملٌن الرقمٌٌن   : (المسئولٌة الرقمٌة عن الأعمال والأفعال  )الرقمٌة القوانٌن -6

  (الحرٌات التً ٌتمتع بها الجمٌع فً العالم الرقمً  )الحقوق والمسئولٌات الرقمٌة -7     

  (وجٌا الرقمٌة لالصحة النفسٌة والبدنٌة فً عالم التكنو )والسلامة الرقمٌة الصحة -8     

عن طرٌق إستعمال برامج الحماٌة من  : إجراءات ضمان الوقاٌة والحماٌة الإلكترونٌة : (الحماٌة الذاتٌة  )الرقمً -9    

 الفٌروسات مع ضرورة عمل نسخ إحتٌاطٌة 

 

  :(مهارات المواطن الرقمً  )المهارات التً ٌجب أن ٌتمتع بها الأفراد التً تعد جزء من مواطنتهم 

 إدارة التسلط عبر الإنترنت -3                إدارة وقت الشاشة -2            هوٌة المواطن الرقمً -1

 القدرة على إدارة مختلف الهجمات الإلكترونٌة وحماٌة بٌانات الشخص  :(الجرائم الإلكترونٌة  )إدارة الأمن السٌبرانً -4

 عن طرٌق إنشاء كلمات مرور قوٌة

  القدرة على التفرٌق والتمٌٌز بٌن المعلومات الحقٌقٌة والمعلومات الخاطئة :التفكٌر الناقد -5

 التعاطف الرقمً -8                             البصمات الرقمٌة-7             إدارة الخصوصٌة -6

 :خصائص المواطن الرقمً 

ٌّة- 1         ٌحترم الثقافات والمجتمعات - 2                                         .ٌلتزم الأمانةَ الفكر

ٌّة- 3    ٌّة  - 4                           .ٌحافظ على المعلومات الشخص ٌحمً نفسه من الأفكار السلب

 (المواطنة الرقمٌة والاقتصاد الرقمً  )أسئلة على الدرس الثامن 

 (تسعة محاور  ) . محاور رئٌسةسبعةللمواطنة الرقمٌة (  ×)   -1

الاقتصاد الرقمً هو ممارسة الأنشطة الاقتصادٌة فً المجال الإلكترونً باستعمال وسائط الاتصالات   ( √)   -2

 وتكنولوجٌا المعلومات، من خلال إٌجاد روابط فعالة ما بٌن أطراف النشاط الاقتصادي

عبر الإنترنت هى الجهة القادرة على إدارة مختلف الهجمات الإلكترونٌة وحماٌة بٌانات التسلط إدارة  ( ×)   -3

 (الأمن السٌبرانً  )الشخص من خلال إنشاء كلمات مرور قوٌة            

 إدارة الجرائم الإلكترونٌة ) إدارة البحث والتحريإذا كنت أحد ضحاٌا الجرائم الإلكترونٌة فعلٌك التوجه إلى  (  ×)   -4



 

 

 (التربٌة البٌئٌة  )الدرس التاسع  

الإطار الذي ٌعٌش فٌه الإنسان، وٌحصل منه على مقومات حٌاته   :مفهوم البٌئة    

وهى البٌئات التً لا دخل للإنسان بوجودها كالغابات والصحاري  : مفهوم البٌئة الطبٌعٌة  

وتشمل المناطق السكنٌة والمناطق الصناعٌة والمراكز التجارٌة : مفهوم البٌئة المشٌدة   

.التً تربط الإنسان بالبٌئة التً ٌحٌا فٌهاالعلاقة القٌم والاتجاهات والمهارات اللازمة لفهم  :مفهوم التربٌة البٌئٌة    

: أهداف التربٌة البٌئٌة   

 معاونة الأفراد والجماعات على إدراك مشكلات البٌئة  : البٌئًالوعً  -1

 معاونة الأفراد والجماعات على اكتساب المهارات لتحدٌد المشكلات البٌئٌة وحلها : البٌئٌةالمهارات  -2

معاونة الأفراد على تقوٌم مقاٌٌس وبرامج تربٌة بٌئٌة  : على التقوٌم البٌئًالقدرة  -3

 إتاحة الفرصة  للأفراد والجماعات لإكتساب خبرات متنوعة : البٌئٌةالمعرفة  -4

 إتاحة الفرصة للأفراد والجماعات للمشاركة فً حل المشكلات الملحة : البٌئٌةالمشاركة  -5

 القٌم ومشاعر الإهتمام بالبٌئة   الإتجاهات وإكساب الأفراد والجماعات : والقٌم البٌئٌةالاتجاهات  -6

 :  مباديء التربٌة البٌئٌة

 المبدأ الأخلاقً- 3المبدأ العلمً                  - 2المبدأ الإقتصادي                               -1

ٌحق لأي إنسان استغلال موارد البٌئة استغلالاً منظمًا وغٌر عشوائً   :مفهوم المبدأ الاقتصادي 

التعامل مع البٌئة من خلال العلم سواءاً كان ذلك بالتخطٌط العلمً أم بالمقترحات   :مفهوم المبدأ العلمً 

 أن ٌكون الإنسان نافعًا فً مجتمعه حرٌصًا على مصلحته، وٌدرك ما ٌحٌط به من أضرار  :مفهوم المبدأ الأخلاقً 

 (التربٌة البٌئٌة  )أسئلة على الدرس التاسع 

  تعانً التلوثلا مهددة بالمخاطر وغٌرالبٌئة التً نعٌش فٌها بٌئة  ( ×)   -1

 ٌعتبر التلوث من أشد المخاطر التً تهدد البٌئة  ( √)   -2

 المواطنة البٌئٌة هى أن ٌكون المواطن متحمساً وواعٌاً للقضاٌا البٌئٌة ذات الأهمٌة ( √)   -3

 (المشٌدة  )   تشمل المناطق السكنٌة والمناطق الصناعٌة والمراكز التجارٌة والمدارس الطبٌعٌةالبٌئة  (  ×)  -4

        .التربٌة البٌئٌة عملٌة مستمرة حٌث ٌستمر الإنسان فً تعلم واكتساب قٌم ومهارات التربٌة البٌئٌة ( √)   -5

 من أمثلة القٌم البٌئٌة التً ٌجب التدرب علٌها المنزل النظٌف والمدرسة النظٌفة ونظافة الحدائق والمرافق( √)   -6

 (والمبدأ الأخلاقً  )       فقط    من مبادىء التربٌة البٌئٌة المبدأ الإقتصادي والمبدأ العلمً  ( ×)  -7

  من أهداف التربٌة البٌئٌةمعاونة الأفراد والجماعات على اكتساب المهارات لتحدٌد المشكلات البٌئٌة وحلها (√)   -8

 



 

 

 (البٌئة المستدامة والتنمٌة المستدامة  )الدرس العاشر 

 

هً القدرة على تلبٌة احتٌاجات الحاضر دون المساس بقدرة الأجٌال القادمة على تلبٌة احتٌاجاتهم   :مفهوم الاستدامة   

التوزٌع المناسب والعادل للموارد والحقوق والثروات بٌن الأفراد على مر الزمن: مفهوم التنمٌة المستدامة   

: التنمٌة المستدامة وأبعادها    

 (البعد البٌئً - 3البعد الاجتماعً             - 2البعد الاقتصادي           -1:   )للتنمٌة المستدامة ثلاثة أبعاد هى 

 ٌهدف إلى تطوٌر القدرات الإنتاجٌة ودعم البحث العلمً وتحفٌز الإستثمارات  : البعد الاقتصادي -1

 ٌمثل التوزٌع العادل للثروات وتوفٌر الحماٌة الاجتماعٌة والخدمات الصحٌة  : البعد الاجتماعً  -2

ٌهدف إلى تطوٌر استعمال مصادر الطاقة المتجددة وإعادة التدوٌر  : البعد البٌئً  -3

 :  أهداف التنمٌة المستدامة 

 ضمان التعلٌم الجٌد- 4الصحة الجٌدة والرفاه           - 3القضاء على الجوع             - 2القضاء على الفقر        - 1

 ضمان توافر المٌاه وخدمات الصرف الصحً- 6تحقٌق المساواة بٌن الجنسٌن                                             - 5

  :مؤسسات وهٌئات التنمٌة المستدامة فً مملكة البحرٌن 

 المؤسسة الوطنٌة لحقوق الإنسان- 2المجلس الأعلى للبٌئة                                                 - 1

 المجلس الأعلى للمرأة   - 4هٌئة جودة التعلٌم والتدرٌب                                          - 3

                              

  :نماذج من انجازات مملكة البحرٌن فً مجال التنمٌة المستدامة فً البعد البٌئً  

 ( 11 ح والمادة 9ضم نصوص تكفل حماٌة البٌئة من خلال المادة  ) :دستور مملكة البحرٌن - 1

  مٌثاق العمل الوطنً- 2

 :قانون البٌئة والقرارات المنفذة له -3

 تحدٌد المشكلات البٌئٌة واقتراح حلول - 3مكافحة التلوث            - 2حماٌة البٌئة                    -1

  قانون الثروة البحرٌة والقرارت المنفذة له -5                قانون الحٌاة الفطرٌة والقرارت المنفذة له - 4

 (البٌئة المستدامة والتنمٌة المستدامة  )أسئلة على الدرس العاشر 

 (والبعد الاجتماعً  )      للتنمٌة المستدامة هما البعد البٌئً والبعد الاقتصاديفقطهناك بعدان  (  × )  -1



 

 

                     .من أهداف التنمٌة المستدامة إقامة بنى تحتٌة والتصنٌع الشامل وتشجٌع الابتكار  ( √ )  -2

 (سبعة عشر هدفاً  )             هدفًاخمسة عشرعدد أهداف التنمٌة المستدامة (   ×)   -3

 .الهدف الرابع من أهداف التنمٌة المستدامة هو ضمان التعلٌم الجٌد  ( √)   -4

 من أهداف التنمٌة المستدامة القضاء على الجهل والفقر والتخلف (  √)   -5

 من أهداف التنمٌة المستدامة التمٌٌز بٌن الجنسٌن (  ×)   -6

 المجلس الأعلى للمرأة فً مملكة البحرٌن من مؤسسات تحقٌق التنمٌة المستدامة ( √)   -7

 (ضمان التعلٌم الجٌد  ) للتعلٌم    حد أدنىمن أهداف التنمٌة المستدامة ضمان  ( ×)   -8

 

 (الصحة العامة  )الدرس الحادي عشر 

 علم وفن حماٌة الصحة والوقاٌة من الأمراض من خلال جهود منظمة للمجتمعات والأفراد : مفهوم الصحة العامة

 :أهداف الصحة العامة 

 الارتقاء بالمستوى الصحً العام بتقدٌم الخدمات الصحٌة -1

 توفٌر بٌئة صحٌة سلٌمة بالعناٌة بالمسكن والغذاء ومٌاه الشرب -2

 السٌطرة على تفشً الأمراض ومنع انتشارها -3

 تحسٌن الحٌاة الإجتماعٌة -4

 تكامل الجسم من الناحٌة النفسٌة والبدنٌة  والعقلٌة والاجتماعٌة : مفهوم الصحة    

 (الصحة النفسٌة - 2الصحة الجسمٌة                             - 1 :  ) الصحة تنقسم إلى    

 عجز أو قصور فً عضو أو جهاز فً الجسم أو إضطراب نفسً :مفهوم المرض    

 :مصادر العدوى   

 (المستودعات الرئٌسٌة لمسببات الأمراض  )انتقل المرض من انسان إلى آخر مثل الإنفلونزا : مستودعات بشرٌة  -1

 انتقال المرض من الحٌوان إلى الانسان مثل داء الكلب والإنفلونزا: مستودعات حٌوانٌة  -2

 إنتقال البكتٌرٌا من التربة أو الماء والغذاء الملوث للإنسان مثل بكتٌرٌا التٌتانوس: مستودعات أخرى  -3

 (تنتقل مسببات المرض للبشر بطرٌقتٌن  ) : انتقال مسببات الأمراض المعدٌة

 الاتصال المباشر بأناس آخرٌن مثل نزلات البرد: الاتصال المباشر  -1

 انتقال المرض عبر الهواء أو لمس الأشٌاء الملوثة أو الحشرات مثل الملارٌا: الاتصال الغٌر مباشر  -2

 (تنقسم إلى ثلاثة أقسام  ) : إجراءات مكافحة الأمراض المعدٌة

 زٌادة مقاومة المضٌف بإلأمصال والتطعٌمات- 2منع إنتشار الأمراض المعدٌة                          -1

 الإقلال من أثر الحالات التً لم ٌتمكن من منع ظهورها بالرعاٌة والتمرض-3



 

 

 من خلال  : منع إنتشار الأمراض المعدٌة: أولًا 

 إذا كان حٌوان ٌذبح أو إستئصال الجزء المصاب بالعدوى فً الإنسان: القضاء على مصدر العدوى  -1

 بواسطة إعطاء العلاج المناسب مما ٌجعل المرٌض غٌر معدي: خفض القدرة على العدوى  -2

 فصل مصدر العدوى عن المجتمع مثل العزل والحجر الصحً: حجز مصدر العدوى  -3

 مكافحة وسٌلة العدوى بواسطة التطهٌر ومكافحة الحشرات وتنقٌة المٌاه وصحة الغذاء: صحة البٌئة  -4

 التثقٌف الصحً للمجتمع حول خطورة العدوى وطرق الوقاٌة -5

ا  ًٌ  زٌادة مقاومة المضٌف بإلأمصال والتطعٌمات: ثان

 أجسام مضادة محضرة صناعٌاً ٌتم حقن الانسان بها لتكوٌن مناعة مؤقته:  الأمصال 

 مرض الكزاز: مثال  فترة قصٌرة لا تتجاوز ثلاثة أسابٌع                      :مدة المناعة 

 مٌتة أو ضعٌفة أو أحد سمومها بهدف تكوٌن مناعة  (الجرثومة  )مسبب المرض  (لقاح  ) إعطاء مطعوم :التطعٌم 

  التهاب الكبد– الحصبة –شلل الأطفال : مثال  مناعة طوٌلة الأمد                                      :مدة المناعة 

 : طرق الوقاٌة من الأمراض 

 عدم ملامسة واستخدام أدوات المرٌض-2أخذ التلقٌحات بالوقت المناسب                      -1

 تناول الأدوٌة عند الإصابة بالمرض   - 4غسل الخضروات والفواكه قبل تناولها             -3

 الإهتمام بالنظافة الشخصٌة -6

 :بعض الإجراءات التً إتخذتها مملكة البحرٌن للحفظ على الصحة العامة أثناء فٌروس كورونا  

 تقدٌم العلاج اللازم للحالات - 2الفحص المجانً لجمٌع المواطنٌن والمقٌمٌن        -1

     (مجتمع واعً  )إطلاق حملة وطنٌة بعنوان -4إغلاق أغلب الأماكن العامة                        -3

 لفعالٌته ضد الفٌروسات وٌوجد فً كثٌر من أنواع الصابون والمنادٌل% 70ٌستخدم الإٌثانول كمعقم بتركٌز : إضاءة 

 (الصحة العامة  )أسئلة على الدرس الحادي العاشر 

 (والعلاقات الاجتماعٌة مثال الفقر  )            فقط تقتصر الصحة العامة على البٌئة  (  × )  -1

الفرد الصحً إنسان سلٌم عقلاً وجسماً وٌمكنه أن ٌكون مصدر نفع وخٌر لنفسه ومجتمعه وأن ٌسهم فً  (  √ )  -2

 تنمٌة بلده                    

 (والنفسٌة  )           فقط ممارسة النشاط البدنً تعزز صحة الفرد الجسدٌة والاجتماعٌة  (  ×)   -3

الإتصال المباشر بأناس آخرٌن أحد الأنماط الرئٌسٌة لإنتقال مسببات الأمراض ومن أمثلة هذه الأمراض   ( √)   -4

 نزلات البرد

 (المستودعات البشرٌة  ) المستودعات الرئٌسٌة لمسببات الأمراض التً تصٌب البشر      الحٌواناتتعد  (  ×)   -5

  الفقر ٌعد مشكلة إجتماعٌة تؤثر فً الصحة العامة وبالتالً تؤثر فً صحة الفرد (  √)   -6



 

 

 (الجائحة  )           بالوباءعند انتشار المرض فً جمٌع أنحاء العالم ٌعرف  (  ×)   -7

 % 70فقط التً تحتوي عل الاٌثانول تركٌز ) جمٌع معقمات الٌدٌن فعالة للقضاء على الفٌروسات المعدٌة     (  ×)  -8

 اتباع التعلٌمات والإرشادات الصحٌة أثناء التسوق ٌفً بإذن الله من الإصابة بالفٌروسات (   √)   -9

: أسئلة علل لما ٌأتً 

  لأنها تقلل من فرص الإحتكاك مع الوسائل الناقلة للفٌروس علل استعمال خدمة الدفع الإلكترونً للوقاٌة من الأمراض ؟

 

 الصحة النفسٌة : الدرس الثانً عشر 

 رضا وانسجام الفرد مع نفسه ومع الآخرٌن فً المواقف والأحداث : مفهوم الصحة النفسٌة

 :مظاهر الصحة النفسٌة 

 تقبل النقد- 4تعرف الفرد على إمكاناته وقدراته            - 3التفاؤل              - 2الاٌجابٌة         -1

 القدرة على تحمل المسئولٌة- 7اشباع الفرد لدوافعه وحاجاته  - 6القدرة على إقامة علاقات اجتماعٌة ناجحة        -5

 ثبات الإستجابة الانفعالٌة فً المواقف المتشابهة       : ثبات الانفعالات - 8

 ٌقصد قدرة الفرد على التعبٌر عن انفعالاته بدون تهور: النضج الانفعالً -9

 : أهمٌة الصحة النفسٌة بالنسبة للفرد 

 تمكن الفرد من النمو الاجتماعً السلٌم- 2تمكن الفرد من مواجهة المشكلات                 -1

 تساعد الفرد على النجاح المهنً- 4تمكن الفرد من التعلم الجٌد                         -3

 :أهمٌة الصحة النفسٌة بالنسبة للمجتمع 

 سلوكهم ٌتوافق مع قٌم المجتمع- 3تماسك المجتمع             - 2زٌادة الإنتاج وكفاٌته              -1

 التعاون والتكامل لتحقٌق أهداف المجتمع- 5اختفاء الظواهر المرضٌة من المجتمع       -4

 عم التكٌف مع الذات أو مع الآخرٌن وهوعكس الصحة النفسٌة : مفهوم الاضطرابات النفسٌة

 مثال:                                                                                      أبرز الاضطرابات النفسٌة 

 ( أداء الصلاة – الشك –النظافة  )تكرار سلوك معٌن أو أفكار محددة على نحو مزعج       : الوسواس القهري  -1

 حالة من الحزن الشدٌد المستمر الذي لٌس له سبب :الاكتئاب  -2

 (الخوف من المرتفعات  )الخوف من موضوع أو موقف أو كائن غٌر مخٌف لدى غالبٌة الناس : الخوف المرضً  -3

 (السمنة -  ادمان العقاقٌر –إدمان الكحول  )أنماط من السلوك سًء التوافق              :اضطراب الشخصٌة  -4

 



 

 

 :خطوات علاج الاضطرابات الأساسٌة 

 لان الاعتراف بها ٌجعل الشخص ٌبحث عن حل: الإعتراف بالمشكلة   -1

 من المختصٌن الذٌن ٌمكنهم المساعدة : مرجعة المختصٌن  -2

 ٌحمل مؤهلاً فً الطب وٌستعمل العلاج الدوائً والعقاقٌر: الطبٌب النفسً  - أ

 ٌحمل مؤهلاً فً علم النفس العٌادي وٌقدم الجلسات العلاجٌة: الاخصائً النفسً  - ب

 تعدٌل السلوك وعلاجه نفسٌاً  -3

 نشاطات علمٌة وسلوكٌة تستهدف تقدٌم المعونة لمن ٌحتاجها من ذوي الاضطرابات النفسٌة: مفهوم العلاج النفسً  

 من الأسالٌب الفعالة مع المشكلات النفسٌة لأن بعض المرضى لا ٌمكنهم مواجهة مخاوفهم فً الواقع:العلاج بالتخٌل 

 (ممارسة التخٌل   - 3بناء هرم القلق        - 2تدرٌب المرٌض على الاسترخاء     - 1 ):  خطوات العلاج بالتخٌل 

 (الصحة النفسٌة  )أسئلة على الدرس الثانً العاشر 

اٌضاً القدرة على الصمود والتمتع بالحٌاة والتواصل مع ) الصحة النفسٌة هى الخلو تماماً من الأمراض      (  × )  -1

 (الأخرٌن  

 (                 الحزن لفترات طوٌلة ) الحزن على فقد عزٌز أحد مؤشرات الإضطراب النفسً    (  × )  -2

هو شعورها بأنها أفضل من الآخرٌن وعدم إعترافها من سمات الشخصٌة التً تعانً الوسواس القهري  (  ×)   -3

 (تكرار سلوك معٌن أو أفكار محددة على نحو مزعج  )بأخطائها           

 (الاكتئاب  ) هو حالة من الحزن المستمر الذي لٌس له سبب واضح    (الفوبٌا  )الخوف المرضً  (  ×)   -4

: أسئلة علل لما ٌأتً 

 علل على المرٌض النفسً الصبر وعدم الاستعجال فً طلب النتائج الإٌجابٌة ؟ -1

 لأن النتائج الإٌجابٌة تأتً بالتدرٌج      

 الاعتراف بالمشكلة إحدى خطوات العلاج النفسً ؟ -2

لأنه ٌجعل الشخص ٌبحث لها عن حل 

 المرٌض النفسً علٌه أن ٌسعى إلى علاج نفسه لدى المختصٌن من أطباء واحتصاصٌٌن وعدم اللجوء لغٌر ذلك ؟ -3

 (زٌادتها  )لأن اللجوء لغٌر ذلك ٌؤدي إلى استمرار المشكلة وتفاقمها 

 التخٌل أحد الأسالٌب الناجحة فً علاج الإضطرابات النفسٌة ؟ -4

 لأن بعض المرضى لا ٌمكنهم مواجهة مخاوفهم فً الواقع

 

 


