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المزيد من مادة
بدن:  

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الأول  

صفحة مناهج مملكة
البحرين على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الأول والمادة بدن في الفصل الثاني

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               page 1 / 1

https://t.me/almanahjbh
https://almanahj.com/bh/id=14651
https://almanahj.com/bh/id=14651
https://almanahj.com/bh/1sports2/misc
https://almanahj.com/bh/1sports2
https://almanahj.com/bh/1sports
https://almanahj.com/bh/1
https://almanahj.com/bh
https://almanahj.com
https://almanahj.com/files_by_day?country_code=bh&date=2026-05-06
https://almanahj.com/bh/1sports2/sheets
https://almanahj.com/bh/1sports2/slides
https://almanahj.com/bh/1sports2/keys
https://almanahj.com/bh/1sports2/exams
https://almanahj.com/bh/1sports2/quizzes
https://almanahj.com/bh/1sports2/book
https://almanahj.com/bh/1sports2/guide
https://almanahj.com/bh/1sports2/files
https://almanahj.com/bh/1sports2/files
https://almanahj.com/bh/1sports2/final
https://almanahj.com/bh/1sports2/notes
https://almanahj.com/bh/1sports2/reports
https://almanahj.com/bh/1sports2/english
https://almanahj.com/bh/1sports2
https://almanahj.com/bh/1sports2
https://almanahj.com/bh/network1
https://t.me/almanahj_bot
https://facebook.com/groups/grade1bh
https://www.facebook.com/grade1bh
https://t.me/bh1grade
https://t.me/almanahj_bot
https://www.facebook.com/BhAlmanahj
https://www.facebook.com/BhAlmanahj
https://www.facebook.com/BhAlmanahj
https://bit.ly/317MuRC
https://bit.ly/2Q5nYdB
https://bit.ly/3h9hLte
https://bit.ly/3j6sOEb
https://t.me/almanahjbh
https://almanahj.com/bh/1sports2
http://www.tcpdf.org


التربية الرياضية

الأول الصف
الوحدة الثالثة

مراجعة الوقفة الشاملة للصف الأول 

ية      الحركات الأساس
عوسباقات التتاب

خديجة جاسم. أ
:مديرة المدرسة

علياء محمد مبارك الدوسري. أ



النقاط الفنية ❑
.الجري بشكل صحيح•

تنظيم التنفس والجهد لكامل المسافة•

الذراعينبينالتوافقمعمحددةبسرعةالجري•

.والرجلين

الأول الصف
الوحدة الثالثة
م70-60الجري مع الاستكشاف 

الدرس 
7



 ... هل استمتعت بالدرس 
 
هيا لنلعب معا

الأول الصف
الوحدة الثالثة
م70-60الجري مع الاستكشاف 

الدرس 
7

.والرجلينالذراعينبين....................للجري،الفنيةالنقاطمن-1

.التوافق.ب.التوازن.أ

.ةوالجهد لكامل المساف.............  من النقاط الفنية للجري، تنظيم -2

.التنفس.ب.الأكل.أ

...............من النقاط الفنية للجري، الجري بشكل -3

.متعرج.ب.صحيح.أ

:أختار الإجابة الصحيحة فيما يلي❑



النقاط الفنية ❑
.الوثب بالقدمين والهبوط عليهما معا  •

دمينثني الركبتين قليلا  للقيام بالوثب بالق•

.الوثب بقدم واحدة والهبوط على القدمين معا  •

.الحجل على القدمين بالتبادل•

الأول الصف
الوحدة الثالثة

باستخدام /حر)الوثب / الحجل
(الأداة

الدرس 
9



 ... هل استمتعت بالدرس 
 
هيا لنلعب معا

الأول الصف
الوحدة الثالثة

(باستخدام الأداة/حر)الوثب / الحجل

الدرس 
9

:الصحيحةالإجابةأختار•

:................................تدريسهاتمالتيالمهارةاسم-1

والوثبالحجل.بوالوثبالزحف.أ

:.....................علىفيكونالهبوطأماواحدةبقدمأوبالقدمينالوثبيكون-2

واحدةقدم.بمعا  القدمين.أ

:قليلا  للقيام بالوثب بالقدمين معا  .................... ثني -3

الركبتين.بالاصابع.أ



النقاط الفنية ❑
.الرمي بيد واحدة واللقف باليدين معا  •

.مرجحة الذراع أثناء الرمي•

اء التوافق بين العين و حركة اليد أثن•

.رمي ولقف الكرة

الأول الصف
الوحدة الرابعة

المشي والجري والرمي 
واللقف

الدرس 
2



هيا لنلعب معا  ... هل استمتعت بالدرس 

واحدة
ف بين العين وحركة اليد أثناء رمي ولق.............. 

الكرة

الرمي .........رمي الكرة بيد 

التوافق ..........مرجحة الذراع أثناء 

الأول الصف
الوحدة الرابعة

المشي والجري 
والرمي واللقف

الدرس 
2



النقاط الفنية ❑
.التمرير بيد واحدة•

.استلام الكرة باليدين معا  •

اء النظر للنقطة المراد ايصال الكرة إليها أثن•

.التمرير

.مرجحة الذراع أثناء التمرير•

الأول الصف
الوحدة الرابعة
التمرير

الدرس 
4



 ... هل استمتعت بالدرس 
 
هيا لنلعب معا

واحدة ..................استلام الكرة 

للنقطة .........................التمرير بيد 

باليدين .....................مرجحة الذراع أثناء 

التمرير
المراد إيصال الكرة إليها أثناء .............. النظر

التمرير

الأول الصف
الوحدة الرابعة
التمرير

الدرس 
4



النقاط الفنية ❑
رسغالومدثنيوتتابعبالأصابعالدفعحركة•

.وتوافقبانسيابيةوالذراع

الدفع المتتابع للكرة وتوجيهها إلى الأرض•

.بواسطة الأصابع

أكبر أصابع اليد تكون متباعدة للسيطرة على•

.مساحة من الكرة

الأول الصف
الوحدة الرابعة
التنطيط

الدرس
5



هيا لنلعب معا  ... هل استمتعت بالدرس 

1-(X)الكرةىعلللسيطرةمتقاربةاليدأصابعتكونالتنطيطعند.

2-()الرسغومدثنيوتتابعالدفعحركةالتنطيطعندنراعي

.وتوافقبانسيابيةوالذراع

3-()ابعالأصبواسطةالأرضإلىوتوجيههاللكرةالمتتابعالدفع.

الأول الصف
الوحدة الرابعة
التنطيط

الدرس
5



النقاط الفنية ❑
.المفضلةبالقدمالكرةركل•

التوافق بين المشي والجري •

.والركل

.التركيز على الكرة أثناء الركل•

الأول الصف
الوحدة الرابعة

المشي والجري 
والركل

الدرس 
8



هيا لنلعب معا  ... هل استمتعت بالدرس 

الأول الصف
الوحدة الرابعة

المشي والجري 
والركل

الدرس 
8

((.الركلأثناءالرجلعلىالتركيز1.

(  ✓).ركل الكرة بالقدم المفضلة2.

(  ✓(. التوافق بين المشي والجري والركل3.


