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 مملكة البحرين 

 وزارة التربية والتعليم 

 مدرسة باربار الابتدائية للبنين 

 مذكرة 

 تحليل جمل الدروس

راعم العربيةـــــلكتاب ب  

  
 للصف الأول / الفصل الثان 

 

................................................. اسم الطالب:    

الأول  /  .................... الصف:  
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 اسم الطالب: ...............                                                                                   مملكة البحرين

 .....الصف: الأول /                                                                                وزارة التربية والتعليم

 م  2/2026التاريخ:    /                                                                     الابتدائية للبنينباربار مدرسة 

 

 الفراغات.عزيزي الطالب: أحلل جمل الدرس بكتابتها في 

 

    ما أَجْـمَلَ وَطـَنـي! 
 

 

     أَخْرجََ الَأبُ جابرٌِ صورة  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     قَديـمَة  مِنْ صُنْدوقٍ صَغيـرٍ 

     وَقالَ: "يا أبَنْائي، ماذا 

     تَـرَوْنَ في هَذِهِ الصّورةَِ"؟ 

     قالَ باسِمٌ: "أرَى شارعِ ا 

     بنِاياتٌ قَصيرةٌَ على جانبِـَيْهِ 

     قالَ بَدْرٌ: "أرَى مِئْذَنةَ  

 نـشـاط تدريبي 

 
1الدرس   
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     رِ الشّارعِ آخِ  بَـيْضاءَ في 

     إل  ارحِابُ: انْظرو وقالَتْ 

    تلِْكَ السَّيّارةَِ الصَّغيرةَِ 

     الَّتي تَسيُر في الشّارعِ 

     قالَ الَأبُ جابرٌِ: " هَذِهِ 

     لـِــمَدينَةِ الــــمَنامَةِ مَةٌ ـصورةٌَ قَدي

     مال  ـوَهِيَ الْيـَوْمَ أَكْثَـرُ جَ 

     فَشَوارعُِها واسِعَةٌ، وَأبَْراجُها 

       ميلَةٌ إنَّناـعاليَِةٌ، وحَدائقُِها جَ 

     حَبيبَةَ ـال مَـمْلَكَتَناحِبُّ  ـميع ا نُ ـجَ 

     بِِِخْلاصٍ ونَـعْمَلُ مِنْ أَجْلِها  
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 اسم الطالب: ...............                                                                                   مملكة البحرين

 ...... الصف: الأول /                                                                                وزارة التربية والتعليم 

 م  2/2026التاريخ:    /                                                                     الابتدائية للبنينباربار مدرسة 
 

 عزيزي الطالب: أحلل جمل الدرس بكتابتها في الفراغات بخط جميل ومرتب.
 

   في الـْمَكْتـَبَة  
 

     ذَهَبَ بَدْرٌ مَعَ باسِمٍ 
 

 

 

 

 

 

 

 

     الْقِصَصِ إِل الـْمَكْتـَبَةِ؛ لقِراءَةِ 

     أَخَذَ باسِمٌ قِصَّةَ الْفَراشاتِ 

    النَّشيطةَِ، وَجَلَسَ؛ ليقْرأََها. 

     مَدَّ بَدْرٌ يَدَهُ؛ ليَِأْخُذَ 

رِّ الـْـمَكْشوفِ مِنَ       قِصَّةَ السِّ

، فَأَسْقَطَ مَ       جْموعَة  مِنَ ـالرَّفِّ

     مُزْعِج ا الكُتُبِ، وَأحْدثَ صَوْتً   

 نـشـاط تدريبي 

 
2الدرس   
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     حَرجٍَ شَديدٍ ـشَعَرَ باسِمٌ بِ 

     مَّ ـحْوَ بَدْرٍ، ثُ  ـوَأَسْرعََ نَ 

     لَقَدْ أزَْعَجْتَ الْْاضِرينَ  قالَ: 

     فَمِنْ حَقِّهِمِ الـْمُطالَعَةُ في 

     هُدوءٍ، وَمِنْ واجِبِكَ الِلْتِزامُ 

     أَجابَ بَدْرٌ  ، بقانونِ الـْمَكتـَبَةِ 

     وَسَأَحْرِصُ  إِزْعاجَهُمْ مْ أتَعَمَّدْ ـلَ 

لْتِزامِ بِالْقَوانيِ       رَكَ  ـَاشْت ،عَلى الِْ

     مْعِ ـباسِمٌ وَبَدْرٌ في جَ 

تَشِرَةِ عَلى الَأرْضِ       الْكُتُبِ الـمُنـْ

     وَوَضَعاها عَلى الرَّفِّ بنِِظامٍ. 
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 اسم الطالب: ...............                                                                                   مملكة البحرين

 .....الصف: الأول /                                                                                وزارة التربية والتعليم

 م  2/2026التاريخ:    /                                                                     الابتدائية للبنينباربار مدرسة 
 

 عزيزي الطالب: أحلل جمل الدرس بكتابتها في الفراغات بخط جميل ومرتب.
 

    عاشَتْ مَـمْلَكَةُ البَحْرَيْن  
 

     جَمَّعَ الطُّلّابُ في ساحَةِ ـتَ 
 

 

 

 

 

 

 

     يِّ ـلِلْاحْتِفالِ بِالعيدِ الوَطنَمَدْرَسَةِ  ـال

    كانَتِ السّاحَةُ مُزْدانةَ  

    بِالَأعْلامِ وَالَأشْرطِةَِ وَالبالوناتِ 

    مَلَكِيِّ ـبَـعْدَ السَّلامِ ال

    رَفَعَ كُلُّ الطُّلّابِ 

     وَرَدَّدوا أَعْلامَ البَحْرَيْنِ عاليِ ا

    مْلَكَةُ البَحْرَيْنِ،  ـَعاشَتْ م

تدريبي نـشـاط   

 
3الدرس   
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   مَلِكُ ـعاشَ ال

    وَألَْقَى باسِمٌ أنُْشودَة  

    في حُبِّ الْبَحْرَيْنِ 

     فَشَكَرَهُ مُديرُ الْمَدْرَسَةِ وكََرَّمَهُ 

    وَصَفَّقَ لَهُ الْاضِرونَ 

     ميلَة  ـرَسَمَ الطُّلّابُ رُسوم ا جَ 

     لَكَةِ الْبَحْرَيْنِ  ـْمـمَ مِنْ مَ ـلِمَعالِ 

   وَأنَْشَدَتِ الكَشّافَةُ 

   أَناشيدَ وَطنَِيَّة  

   مُشاركِونَ ـوَفازَ ال

   جَوائزَِ وَهَدايا ـبِ 
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 اسم الطالب: ...............                                                                                   مملكة البحرين

 .......الصف: الأول /                                                                                وزارة التربية والتعليم

 م  3/2026التاريخ:    /                                                                     الابتدائية للبنينباربار مدرسة 
 

 عزيزي الطالب: أحلل جمل الدرس بكتابتها في الفراغات بخط جميل ومرتب.
 

   الاحْت فالُ الْكَبيُ 
 

     وَصَلَتْ أسُْرَةُ بَدْرٍ إِل 
 

 

 

 

 

 

 

وْليَِّةِ حَلْبَةِ الْبَحْريَْنِ      الدَّ

     حاضِرينَ كَبير ا. ـكانَ عَدَدُ ال

    وَقَفَ أفَْرادُ الْفِرْقَةِ في 

    صُفوفٍ مُنَظَّمَةٍ، وَعَزَفوا 

    مَلَكِيَّ، فَـوَقَفَ ـالسَّلامَ ال

     حاضِرينَ لتَِحِيَّةِ العَلَمِ ـميعُ الـجَ 

    مَّ عَزَفَتِ الْفِرْقَةُ ـثُ 

 نـشـاط تدريبي 

 
4الدرس   
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   الْأَناشيدَ الْوَطنَِيَّةَ. 

    انْـتـَقَلَتِ الُأسْرَةُ إِل  

    مُسابقَاتِ ـركُْنِ الْألَْعابِ وال

     فَشارَكَ بَدْرٌ في إِحْدى 

     جائزَِةِ الأول ـمُسابقَاتِ، وفازَ بِالْ ـال

     حاضِرونَ ـوَبَـعْدَ ذَلِكَ شاهَدَ ال

     النَّاريَِّةِ الجمَيلَةَ عُروضَ الْألَْعابِ 

      مَنْزلِِ ـفي طرَيقِ الْعَوْدَةِ إِل ال

     شَكَرَ بَدْرٌ وَرحِابُ وباسِمٌ  

   والِدَهُمْ، فَقالَ: 

     حَبيبَةَ ـمْلَكَتَنا ال ـَحِبُّ مـحْنُ نُ ـنَ 
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 اسم الطالب: ...............                                                                                   مملكة البحرين

 ....الصف: الأول /                                                                                وزارة التربية والتعليم

 م  3/2026التاريخ:    /                                                                     الابتدائية للبنينباربار مدرسة 
 

 عزيزي الطالب: أحلل جمل الدرس بكتابتها في الفراغات بخط جميل ومرتب.

 

بُّ وَطَ     ي ـنـأُح 
 

    في يَـوْمِ الِحْتِفالِ  
 

 

 

 

 

 

 

    بِالعِيدِ الوَطنَـِيِّ 

     مُسابَـقَةِ شارَكَ باسِمٌ في 

   أَجْـمـلَِ كَلِمَةٍ  

    في حُبِّ الوَطَنِ 

    قالَ باسِمٌ في 

   الطاّبورِ الصّباحيِّ 

    مَـمْلَكَةُ البَحْريَْنِ وَطـَنـي 

 نـشـاط تدريبي 

 
5الدرس   
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   وَعاصِمَتُها الـمَنامَةُ 

     وَعَلَمُ بِلادِي أَحْـمـرَُ وَأبَْـيَضُ 

   يُـرَفْرِفُ عاليِ ا 

    كُلِّ مَكانٍ في  

      وَأَنا أَسْكُنُ في مَدينَةِ الرفِّاعِ. 

     مَدِينَتي جَـمِيلَةٌ وَشَوارعُِها نَظِيفَةٌ 

     أَنا أحُِبُّ وَطنَـي

      وكُلَّ صَباحٍ أنُْشِدُ السَّلامَ 

    الـمـلََكِيَّ مَعَ أَصْدِقائِي" 

    شَكَرَ الـمُديرُ باسِـم ـا، 

    وَصَفَّقَ لَهُ الْاضرونَ. 
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 اسم الطالب: ...............                                                                                        مملكة البحرين

 3الصف: الأول /                                                                                     وزارة التربية والتعليم 

 م 3/2026التاريخ:    /                                                                           الابتدائية للبنينباربار مدرسة 
 

 الدرس بكتابتها في الفراغات بخط جميل ومرتب. عزيزي الطالب: أحلل جمل 
 

     ر حابُ تـُحاف ظُ عَلَى لعَُب ها
 

      في غُرْفَةِ رحِابَ لعَُبٌ جَـميلَةٌ 
 

 

 

 

 

 

 

    فَـهَذا قِطارٌ سَريعٌ 

     وَهَذِهِ سَيّارةٌَ زَرْقاءُ تَقودُها 

     عَنْ بُـعْدٍ، وَتلِْكَ سَـمـاّعَةٌ 

     نَـبْضَ دُمْيَتِها تَقيسُ بـِها 

    تـُحِبُّ رحِابُ لعَُبَها 

     وَتـحُافِظُ عَلَيْها، وَتَضَعُها في 

     خِزانتَِها بنِِظامٍ بَـعْدَ اللَّعِبِ. 

     مَساءَ الـجُمُعَةِ زارَتْ أمَيـرَةُ 

 نـشـاط تدريبي
6الدرس   
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 منير محمد سليمان :الأستاذ وتصميم   عدادمن ا

    رحِابَ؛ لتِـَلْعَبَ مَعَها 

     قالَتْ أمَيـرةُ: "ما أَجْـمَلَ 

    لعَُبَكِ يا رحِابُ 

     إِنَّكِ تـُحْسِنيَ الـــــمُحافَظَةَ عَلَيْها 

     شَكَرَتْ رحِابُ أمَيـرَةَ، وَقالَتْ 

     لـَها: "تعَالََْ نَـلْعَبْ بِالْقِطارِ 

     فَقالَتْ أمَيـرَةُ: "حَسَن ا، إِنّـَها 

     البِنْتانِ لعُْبـَتــي الـْـمُفَضَّلَةُ، قَضَتِ 

      وَقـْت ا جََيلا  في اللَّعِبِ، ثَُّ 

    أَعادَتْ رحِابُ لعَُبَها 

    إِل الْْزِانةَِ بنِِظامٍ. 



14 
 

 اسم الطالب: ...............                                                                                               مملكة البحرين

 3الصف: الأول /                                                                                          وزارة التربية والتعليم

 م  2026/ 3التاريخ:    /                                                                                 الابتدائية للبنينباربار مدرسة 

 

 عزيزي الطالب: أحلل جمل الدرس بكتابتها في الفراغات بخط جميل ومرتب.

 

   الرّسّامَةُ الصَّغيةَُ 
 

     صَباحَ السَّبْتِ زارَتْ فَـرحَُ  
 

 

 

 

 

 

 

 

     فـي مَنْزلِِِا،  وَأمَيـرَةُ رَوانَ 

     وَفي غُرْفتَِها وَجَدَتِ البِنْتانِ 

      لَوْحاتٍ جََيلَة  تُـغَطّي الْْائِطَ 

      قالَتْ رَوانُ: "أنا أُحِبُّ الرَّسْمَ،

     وَهَذِهِ لَوْحاتي". ثَُّ أَخَذَتْ 

     صَديقَتـَيْـها إِل مَرْسََِها الصَّغيِر. 

      في الـمَرْسَمِ طاوِلَةٌ عَلَيْـها عُلْبَةُ 

 نـشـاط تدريبي 

 
7الدرس   
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      ألَْوانٍ وَأقَْلامُ زينَةٍ وَفَراشي تَـلْوينٍ 

     مَتْ فيـهاـجانبِـِها لَوْحَةٌ رُسِ ـوَبِ 

     ماءٌ زَرْقاءُ. أمَْسَكَتْ رَوانُ ـسَ 

     مَتْ طيُور ا ـراعَةٍ، وَرَسَ  ـَالقَلَمَ ببِ

     تَطيُر في السَّماءِ، وأَشْجار ا 

     مْراءَ، ـكَبيرةَ ، وَزهُور ا حَ   خَضْراءَ 

     مَتْ حَيَوانا  مُنـَقَّط ا عُنُـقُهُ ـوَرَسَ 

     مَّ لَوَّنَـتْهُ بِالفُرْشاةِ. ـطَويلٌ، ثُ 

     زَرافَةٌ فَقالَتْ أمَيرةَُ: "إِنّـَها 

      لَطيفَةٌ، يا لَكِ مِنْ رَسّامَةٍ 

     بارعَِةٍ"! وقالَتْ فَـرحَُ: "سَنَزورُكِ 

ا لنَِرى لَوْحاتِكِ الَجديدَةَ".       دائمِ 



16 
 

 اسم الطالب: ...............                                                                                              مملكة البحرين

 3الصف: الأول /                                                                                          وزارة التربية والتعليم

 م  2026/ 3التاريخ:    /                                                                                 الابتدائية للبنينباربار مدرسة 

 

 عزيزي الطالب: أحلل جمل الدرس بكتابتها في الفراغات بخط جميل ومرتب.

 

     "تَعالَوْا نَـلْعَبْ لعُْبَةَ الخ شّيشَة  " 
 

      الرَّبيعِ زارَ بَدْرٌ في عُطْلَةِ 
 

 

 

 

 

 

 

 

      حْمود ا في بَـيْتِهِ. ـوَأُسْرَتهُُ العَمَّ مَ 

     تنَاوَلَ الَأطْفالُ وَجْبَةَ الغَداءِ 

    مَّ خَرَجُوا ـاللَّذيذَةَ، ثُ 

      إِل حَديقَةِ الـمَنْزلِِ، قالَ ماجِدٌ: 

     خِشّيشَةِ" ـ"تَعالَوْا نَـلْعَبْ لعُْبَةَ ال

     فَرحَِ الَأطْفالُ بـِـهَذِهِ الفِكْرَةِ.

    وَقالَ بَدْرٌ: "اذْهَبوا 

 نـشـاط تدريبي 

 
8الدرس   
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 منير محمد سليمان :الأستاذ وتصميم  عدادمن ا
 

 

    لِلْاخْتِباءِ، وَسَأَجِدكُُمْ بِسُرْعَةٍ". 

    اخْتـَبَأَتْ رحَِابُ وأمَيرةَُ 

    بَيَْ النَّباتًتِ الَْضْراءِ 

     واخْتـَبَأَ خْلَةٍ كَبيرةٍَ. ـخَلْفَ نَ 

     باسِمٌ وماجِدٌ خَلْفَ جِذعِْ  

     شَجَرَةِ اللَّوْزِ. شاهَدَ باسِمٌ 

     حْوَهُ، فاَقـْتـَـرَبَ ـبَدْر ا قادِم ا نَ 

     مِنْ جِذعِْ الشَّجَرَةِ، وَحَبَسَ 

     أنَْفاسَهُ، لَكِنَّ بَدْر ا لـَمَحَهُ، 

      وَهُوَ يقَولُ حْوَهُ، ـفَأَسْرعََ نَ 

     بِصَوْتٍ عالٍ:" وَجَدْتُكَ، وَجَدْتُكَ". 
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 اسم الطالب: ...............                                                                                                مملكة البحرين

 3الصف: الأول /                                                                                          وزارة التربية والتعليم

 م  2026/ 3التاريخ:    /                                                                                   الابتدائية للبنينباربار مدرسة 
 

 الفراغات بخط جميل ومرتب.عزيزي الطالب: أحلل جمل الدرس بكتابتها في 
 

بُّ الق راءَةَ ـأَميةَُ تُ       ح 
 

       في غُرْفَةِ أمَيـرَةَ خِزانةَُ كُتُبٍ 

 

 

 

 

     كَبيرةٌَ كُتُـبـُها مَوْضُوعَةٌ عَلى 

     الرُّفُوفِ بنِِظامٍ. أَضافَتْ أمَيرةَُ 

      إِل كُتبُِها قِصَص ا شائقَِة  مِنْ  

     مَعْرِضِ الكِتابِ؛ فالقِراءَةُ هِوايَـتـُها

     أمَيرةَُ غُرْفَـتَها   الـمُفَضَّلَةُ. زيَّـَنَتْ 

     بِدُم ى لِأبَْطالِ قِصَصِها؛ فَـهُنا 

"، وَهُناكَ  ـَي فْدعَُ الذَّكيُّ      جْلِسُ "الضِّ

     خِزانةَِ الكُتُبِ يطُِلُّ فَـوْقِ 

 نـشـاط تدريبي 

 
9الدرس   
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 منير محمد سليمان :الأستاذ وتصميم  عدادمن ا
 

     "القِرْدُ ضَحّاكٌ". وَوَضَعَتْ عَلى 

     الْائِطِ لَوْحَة  فيها نـَهْرٌ 

     عَلى ضِفَّتـَيْهِ غاباتٌ خَضْراءُ. 

      تَـقْرأُ أمَيرةَُ قِصَّةَ الدّيكِ الشُّجاعِ 

     فَيَرتَْفِعُ صَوْتـُها ثَُّ يَـنْخَفِضُ 

     وَتَضْحَكُ حين ا، وتَصْمُتُ حين ا 

     جْلِسُ ـآخَرَ، وَتَقومُ مَرَّة ، وَتَ 

      حِصَّةِ ـمَرَّة  أخُْرى، إِنّـَها تَسْتَعِدُّ لِ 

ا تَـقْرأُ القِصَّةَ       القِراءَةِ؛ فغَد 

 .      لـِمُعَلِّمَتِها وَصَديقاتـهِا في الصَّفِّ
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 اسم الطالب: ...............                                                                                                مملكة البحرين

 3الصف: الأول /                                                                                          وزارة التربية والتعليم

 م  2026/ 4التاريخ:    /                                                                                   الابتدائية للبنينباربار مدرسة 
 

 الطالب: أحلل جمل الدرس بكتابتها في الفراغات بخط جميل ومرتب.عزيزي  

 

     يَـوْمَ السَّبْتِ لَعِبَ 
 

    بَدْرٌ وَباسِمٌ وَرحِابُ 
 

 

 

 

 

 

 

نْزلِِ. 
َ
    في حَديقَةِ الم

    رَبَطَ باسِمٌ طائرَِة  

    خَيْطٍ طَويلٍ ـوَرَقيَّة  بِ 

   جَوِّ ـوَأَطلَْقَها في ال

   عاليِ ا فَطارَتْ 

    وَلَعِبَ بَدْرٌ وَرحِابُ  

     مَّ شَدَّ بَدْرٌ ـبِالْأرُْجوحَةِ ثُ 

 نـشـاط تدريبي 

 
10الدرس   
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 منير محمد سليمان :الأستاذ وتصميم  عدادمن ا

 

 

 

 

 

   وَرحِابُ حَبْلا  

    وَقَـفَزَ باسِمٌ عَلَيْهِ 

    خِفَّةٍ ـقَـفَزاتٍ سَريعَة  بِ 

    فَقالَتْ لَهُ رحِابُ: 

     أنَْتَ ماهِرٌ يا باسِمُ 

     جَميلَةَ  ـاللُّعْبَةَ العَلِّمْني هَذِهِ 

   وَقالَ بَدْرٌ: 

     مَلَ هَذِهِ الرّياضَةَ"! ـما أَجْ 
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 اسم الطالب: ...............                                                                                               مملكة البحرين

 3الصف: الأول /                                                                                          وزارة التربية والتعليم

 م  2026/ 4التاريخ:    /                                                                                  الابتدائية للبنينباربار مدرسة 
 

 عزيزي الطالب: أحلل جمل الدرس بكتابتها في الفراغات بخط جميل ومرتب.
 

       مَر ! ـمارَ التّوت  الَأحْ ـمَلَ ث  ـما أَجْ 
 

      الجوَُّ  الرَّبيعِ، فأََصْبَحَ جاءَ فَصْلُ 
 

 

 

 

 

 

 

 

، وَتَـفَتَّحَتِ الوُرودُ، واخْضَرَّتْ ـجَ       ميلا 

     أوَْراقُ الَأشْجارِ. وَقَفَ باسِمٌ 

      باسِمٌ قـُــــــــــرْبَ شُـجَيْــــرَةِ التّوتِ في

     حَديقَةِ الـمَنْزلِِ، فَـرأََى بَيَْ 

     مَراتٍ صَغيرةٍَ. ـالَأوْراقِ ثَلاثَ ثَ 

     نادَى باسِمٌ بَدْر ا وَرحِابَ، 

     وَقـــــــالَ لَِمُا: "انْظرُا، هُناكَ 

     ميلَةٌ بَيَْ الَأوْراقِ".  ـمَراتٌ جَ ـثَ 

 نـشـاط تدريبي 

 
11الدرس   
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 منير محمد سليمان :الأستاذ وتصميم  عدادمن ا
 

      مارَ  ـِقالَ بَدْرٌ :"ما أَجْـــــــمَلَ ث

     أُحِبّـُــــــــهاالتـّــــــوتِ الَأحَْْرِ! إِنَّنــي 

     كَــــــــثيــــــر ا". فـَـــــقالَ باسِمٌ: "تَـنْضُجُ 

      مارُ التّوتِ في بِدايةَِ الصَّيْفِ ـثِ 

     عِنْدَما تَشْتَدُّ الْرَارَةُ، وَفي 

     فَصْلِ الْرَيفِ تَظْهَرُ الغُيومُ، 

     الشُّجَيْرةَِ، وَتَصْفَرُّ أوَْراقُ هَذِهِ 

     ثَُّ تَسْقُطُ مِثْلَ أوَْراقِ 

تاءِ       الَأشْجارِ الُأخْرَى، وَفي الشِّ

     يَشْتَدُّ البََدُْ، وَتَـنْزلُِ الَأمْطارُ،

     رَةِ".  ـْفَـتـَنْمو أوَْراقُ هَذِهِ الشُّجَي
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 اسم الطالب: ...............                                                                                              مملكة البحرين

 3الصف: الأول /                                                                                         وزارة التربية والتعليم

 م  2026/ 4التاريخ:    /                                                                              الابتدائية للبنينباربار مدرسة 
 

 الطالب: أحلل جمل الدرس بكتابتها في الفراغات بخط جميل ومرتب.عزيزي  

 

يلَةُ ـحَد يقَةُ الـال    جَم 
 

      هايةَِ ـذَهَبَ بَدْرٌ وَأُسْرَتهُُ في نِ 
 

 

 

 

 

 

 

 

     حَديقَةِ العامَّةِ. ـالُأسْبوعِ إِل ال

     ميلَةٌ، ـالَأشْجارُ كَثيرةٌَ، والنَّباتًتُ جَ 

      زاهِيَةُ الألَْوانِ، وَالعُشْبُ أَخْضَرُ وَالزُّهورُ 

     مْرَحُونَ.ـهَواءُ لَطيفٌ، وَالَأطْفَالُ يَ ـوال

     اخْتارَتِ الُأسْرَةُ شَجَرَة  كَبيرة ، 

    حْتَها ـوَفَـرَشَتْ بِسَاط ا تَ 

      مَلَ هَذِهِ ـقالَ بَدْرٌ: "مَا أَجْ 

     واسِعَةٌ وَنَظيفَةٌ" هَا  ـَحَدِيقَةَ! إنِّ ـال

تدريبي نـشـاط   

 
12الدرس   
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      الَْديقَةِ  قالَ الَأبُ جابِرٌ: "زُوّارُ 

     حْرصِونَ عَلى  ـحافِظونَ عَلَيْها، ويَ ـيُ 

     قالَتْ رحِابُ: "يا  نَظافتَِها.

      باسِمُ، ما تلِْكَ الِإشارَةُ عَلى

     اللّافِتَةِ الصَّفْراءِ"؟ قالَ باسِمٌ: 

     مْنُوعٌ"، قالَتْ ـاللَّعِبُ بِالدَّراّجاتِ مَ 

     رحِابُ: "أيَْنَ سَنـَلْعَبُ إِذَنْ؟ 

     قالَ بَدْرٌ: "نَـلْعَبُ هُناك؛ 

     مُخَصَّصِ للِدَّراّجاتِ ـمَكانِ الـفي ال

     لَعِبَ الَأطْفالُ بِالدَّراّجاتِ، وَتنَاوَلُوا 

     مُخَلَّفاتِ ـمَعوا الـمَّ جَ ـالطَّعامَ، ثُ 

     وَوَضعوهَا في حاوِيةَِ القُمامَةِ. 
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 اسم الطالب: ...............                                                                                          مملكة البحرين

 3الصف: الأول /                                                                                     وزارة التربية والتعليم

 م  2026/ 4التاريخ:    /                                                                           الابتدائية للبنينباربار مدرسة 
 

 عزيزي الطالب: أحلل جمل الدرس بكتابتها في الفراغات بخط جميل ومرتب.

 

    الـماء       غ ذَائ ي ص حَّت  
 

       أَشْرَبُ كُلَّ يَـوْمٍ مَا ل يقَِلُّ 

 

 

 

 

 

      .مْسَةِ أَكْوابٍ مِنَ الـماءِ ـعَنْ خَ 

     أتَنَاوَلُ الـخَضْرَواتِ  الَخضْرَواتُ والفَواك هُ 

    غ ذاءٌ مُتنـَوّ عٌ وَمُتَواز نٌ 

      والفَواكِهَ في كُلِّ وَجْباتِ غِذائِي. 

      مَعُ فـِـي الوَجْبَةِ الواحِدَةِ بـَيْـنَ ـأَجْ 

     جِسْمـي مِنْ ـالـمُفيدَةِ لِ الَأطْعِمَةِ 

    جْمُوعاتِ الغِذاءِ الـمُخْتَلِفَةِ. ـمَ 

   الدُّهونُ والحلَْوى

     جَنَّبُ أَكْلَ الأطْعِمَةِ الَّتي ـأتََ 

 نـشـاط تدريبي 

 
13الدرس   
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      حْتَوي عَلى كَثـيـرٍ مِنَ الدُّهونِ ـتَ 

     أتَناوَلُ قلَيلا  مِنَ الْلَْوى 

   . الـمُناسَباتفـِـي 

يَّةٌ في  الَأكْل   حّ       عَاداتٌ ص 

    أتَنَاوَلُ وجْباتـِي بِانْتِظامٍ 

    حَدَّدَةٍ.ـفـِـي أوَْقاتٍ مُ 

     أغَْسِلُ يَدَيَّ قَـبَل الأكْلِ. 

ا.      أمَْضَغُ الطَّعامَ جَيِّد 

     لَ أُسْرعُِ فــي الَأكْلِ. 

    وَأَسْنانِ أنَُظِّفُ يَدَيَّ 

   بَـعْدَ الَأكْلِ.

     مُشاركََةِ أُسْرَتي وَجْباتِ ـأَسْتَمْتِعُ بِ 

    الفَطورِ وَالغَداءِ وَالعَشاءِ. 
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 اسم الطالب: ...............                                                                                          مملكة البحرين

 3الصف: الأول /                                                                                       وزارة التربية والتعليم

 م  2026/ 5التاريخ:    /                                                                              الابتدائية للبنينباربار مدرسة 
 

 عزيزي الطالب: أحلل جمل الدرس بكتابتها في الفراغات بخط جميل ومرتب.
 

     ها ـحاف ظُ عَلى أَسْنان  ـر حابُ تُ 
 

     انْـتَظَرَتْ رحِابُ دَوْرَها في 

 

 

      عِيادَةِ الَأسْنانِ، ثَُّ دَخَلَتْ مَعَ 

ها إِل غُرْفَةِ الطَّبيبةِ.       أمُِّ

     رَحَّبَتِ الطَّبيبَةُ بِرحِابَ، وَسألَتَْها: 

     ماذا يُـؤْلِمُكِ يا بُـنـَيَّتي"؟ 

     رَدَّتْ رحِابُ: "إنَِّهُ مَوْعِدُ 

     فَحْصِ أَسْنان، يا دكُْتورةَُ". 

     جَلَسَتْ رحِابُ عَلى كُرْسِيِّ  

     الْفَحْصِ، وَفَـتَحَتْ فَمَها، فَحَصَتِ 

 نـشـاط تدريبي 

 
14الدرس   
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 . العِيادَةِ فَرحَِة  
  

     الطَّبيبَةُ أَسْنانَ رحِابَ، وَقالَتْ: 

     "أَحْسَنْتِ يا صَغيَرتي، أَسْنانُكِ 

     حافِظيَ  ـُسَلِيمَةٌ وَنَظيفَةٌ، أنَْتِ ت

ا". فَرحَِتْ رحِابُ،       عَلَيْها جَيِّد 

        مَرَّتَيِْ  وَقالَتْ: "أَنا أنَُظِّفُ أَسْنان 

     كُلَّ يَـوْمٍ، وَأَشْرَبُ الْْلَيبَ؛ 

     لِأُحافِظَ عَلَيْها". قالَتِ الطَّبيبَةُ: 

     مُحافَظَةُ عَلى نَظافَةِ الْأَسْنانِ ـ"ال

      التَسَوُّسِ، وَقَريب ا حْميها مِنَ ـتَ 

     تَظْهَرُ أَسْنانُكِ الدّائِمَةُ، فَحافِظي 

     عَلَيْها". خَرَجْتْ رحِابُ مِنَ 



30 
 

 

 اسم الطالب: ...............                                                                                              مملكة البحرين

 3الصف: الأول /                                                                                          وزارة التربية والتعليم

 م  2026/ 5التاريخ:    /                                                                                  الابتدائية للبنينباربار مدرسة 

 

 الطالب: أحلل جمل الدرس بكتابتها في الفراغات بخط جميل ومرتب.عزيزي  

 

      بَدْرٌ وَر حابُ في نادي الَأطْفال  
 

     في عَصْرِ يَـوْمِ الجمُُعَةِ 
 

 

 

 

 

 

 

 

     ذَهَبَ بَدْرٌ وَرحِابُ إِل 

   نادِي الَأطْفالِ. 

    هِما ـمُشْرفَِةُ بِ ـفَـرَحَّبَتْ ال

     جْموعة  مِنْ ـشاهَدَ بَدْرٌ مَ 

     حَيّ في الناّدِيـأَطْفالِ ال

    يلِْعَبونَ كُرَةَ القَدَمِ، 

   فَـلَعِبَ مَعَهُمْ،  

 نـشـاط تدريبي 

 
15الدرس   
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 منير محمد سليمان :الأستاذ وتصميم  عدادمن ا
 

 

 

 

 

 

 

     مَرْسَمِ، ـوَذَهَبَتْ رحِابُ إِل ال

. ـمَتْ عُصْفور ا جَ ـوَرَسَ      ميلا 

    قَضَى بَدْرٌ وَرحِابُ 

     ميلا  في النّادِي، ـوَقـْت ا جَ 

     مَنْزلِِ سَعيدَيْنِ. ـوَعادا إِل ال


