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	الثامن 
	الصف

	العام والمتقدم 
	المسار

	الصحة 
	الموضوع الرئيس

	الصحة العقلية والرفاه النفسي
	الموضوع الفرعي

	معًا من أجل صحة نفسية أفضل
	عنوان السيناريو

	السيناريو 1 معا من أجل صحة نفسية أفضل
في عالم اليوم، يتزايد الحديث عن الصحة العقلية والرفاه النفسي، إذ تشير الدراسات إلى أن كثيرًا من الشباب حول العالم يواجهون ضغوطا كبيرة مرتبطة بالدراسة والعلاقات الاجتماعية ومستقبلهم. هذه الضغوط قد تؤثر في تركيزهم ودافعيتهم وسعادتهم.
لكن ماذا عن مدرستنا ومجتمعنا القريب ؟
هل رأيت يوما زميلك غاضبًا بعد خسارته في مباراة، أو آخر حزينا بعد تعرضه لموقف صعب في الصف ؟ وكيف يمكن للمدرسة أن تساعده على إدارة مشاعره؟
تخيل أنك ضمن فريق من زملائك كلف بالبحث في هذا الموضوع، واكتشاف التحديات التي يعيشها الطلبة في مجال الصحة النفسية داخل المدرسة، ثم التفكير في طرق مبتكرة لمساعدة زملائكم على:
كفريق عمل عليكم استكشاف الواقع، وتحديد التحديات، ثم تصميم حلول إبداعية تدعم الصحة النفسية للطلبة في مدرستكم، اعملوا معا على تحليل المشكلة، وجمع آراء زملائكم للوصول إلى هذه الحلول .
	نص السيناريو

	· يكتب نصوصاً تعكس وجهة نظر متماسكة، وأدلة منطقية، ونهاية واضحة موظفاً في كتابته التماسك النصي بين الفقرات من خلال عبارات انتقالية مناسبة
· يدعم وجهة نظره باقتباسات وآراء أصحاب الاختصاص، والمقارنات والإحصاءات، وغيرها
· يستخدم استراتيجية تسجيل الملاحظات والتخطيط والتظليل والتلخيص، لينظم مسوداته قبيل تبييضها مطبقاً آليات المراجعة
· يقترح حلولاً لمشكلات حياتية في ضوء معلومات قرأها
· يكتب تقريراً بحثياً عن فكرة أو قضية مهمة، ويطرح سؤالاً مركزياً مؤسساً لفكرة أساسية
· مركزية مطوراً الفكرة بالأدلة والأمثلة مضمناً بحثه قائمة المصادر والمراجع
· يقدم عرضاً شفوياً إقناعياً منظماً عن ظاهرة أو مشكلة يعرض فيه الأسباب والنتائج، مقترحاً
· حلاً أو أكثر، مستخدماً استراتيجيات الكلام المتضمنة ضبط التنغيم، ووضوح الصوت، وتوقيت الكلام، والاتصال البصري، معبراً عن وجهة نظره في المادة المعروضة
· يعرض نصاً معلوماتياً بأشكال مرئية أو باستخدام الوسائط المتعددة شارحاً كيف تسهم تلك المعينات في توضيح الموضوع
· يعرض النتائج طباعة وبوسائط متعددة ، موثقاً المصادر والمراجع.

ملاحظة: سيظهر توظيف هذه النواتج في المراحل المناسبة على شكل أنشطة لغوية مدمجة في مهام المشروع (استماع – قراءة – كتابة – عرض شفهي – استخدام وسائط).

	نواتج التعلم
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	الهدف: توجيه الطلبة إلى فهم المشكلة المتمثلة في الدراسات التي تشير إلى أن كثيرًا من الشباب حول العالم يواجهون ضغوطا كبيرة مرتبطة بالدراسة والعلاقات الاجتماعية ومستقبلهم. هذه الضغوط قد تؤثر في تركيزهم ودافعيتهم وسعادتهم.

	دور المعلّم والإجراءات الرئيسة
	دور الطالب والمهام التعليمية
	الأدلة في ملف الطالب
	الحصة/ الوقت

	1- تقديم مفهوم  التعلم والتقييم القائم على المشاريع وتوضيح الخطوات التي سيقوم بها الطلبة على مدار الأسابيع الستة كنبذة عامة عن المشروع بأكمله.
يركز المعلم هذا الأسبوع على توضيح المرحلة الأولى والهدف من هذه المرحلة.
توجيهات من المعلم:
يقدّم المعلّم مدخلًا شفهيًا يوضح أهمية تأثير الضغوط الكبيرة التي يواجها الشباب حول العالم والمرتبطة بالدراسة والعلاقات الاجتماعية ومستقبلهم. وهذه الضغوط قد تؤثر في تركيزهم ودافعيتهم وسعادتهم  او يطرح سؤالًا موجّهًا للمرحلة: 
«في هذا المشروع سنبحث معًا: لماذا تزداد هذه الضغوط؟ وكيف يمكن لجيلكم أن يوجد طرقًا مبتكرة لحلها تناسب العصر؟»
يربط المعلم الموضوع بالمنهج وأهمية الصحة العقلية والرفاه النفسي، موضحًا أن أهميتها  مرتبطة بحياة الطالب .
· التمايز:
1. أسئلة للطلبة (دون مستوى الإتقان)
الهدف: التركيز على الملاحظة المباشرة وتسمية المشاعر.
· السؤال الأول: انظر إلى صور الزملاء في الساحة؛ أي من هذه الكلمات تصف حالهم الآن: (سعيد - قلق - غاضب - وحيد)؟
· السؤال الثاني: عندما يخسر زميلك في تحدٍ رياضي، كيف يظهر ذلك على وجهه؟ (صف ملامحه بكلمات بسيطة).
· السؤال الثالث: ما هو المكان في المدرسة الذي يشعرك بالراحة، والمكان الذي يشعرك بالتوتر؟
2. أسئلة للطلبة (ضمن مستوى الإتقان)
الهدف: الربط بين المواقف والأسباب (السبب والنتيجة).
· السؤال الأول: صف موقفاً شاهدته لزميل كان يشعر فيه بـ "الإحباط" داخل الصف؛ ما الذي حدث قبل ذلك مباشرة؟
· السؤال الثاني: برأيك، كيف يؤثر الشعور بالحزن على تركيز الطالب أثناء حصة لغتي الجميلة؟
· السؤال الثالث: إذا أردت سؤال زميلك الحزين عن حاله، ما هي الأسئلة الثلاثة التي ستطرحها عليه لتعرف سبب ضيقه؟
3. أسئلة للطلبة (فوق مستوى الإتقان)
الهدف: التحليل العميق واستنتاج الأنماط السلوكية.
· السؤال الأول: قارن بين ردود فعل الطلاب المختلفين تجاه "الفشل في اختبار ما"؛ لماذا يغضب البعض بينما يصاب البعض الآخر باليأس؟ ما هي العوامل المؤثرة في ذلك؟
· السؤال الثاني: حلل العلاقة بين "التنمر الإلكتروني" وبين رغبة الطالب في الحضور للمدرسة؛ كيف يؤثر الفضاء الرقمي على واقعنا المدرسي؟
· السؤال الثالث : إلى أي مدى تعكس عمارة المدرسة وتصميم فصولها (الإضاءة، الألوان، المساحات) مستويات التوتر أو الراحة لدى الطلاب؟ ابحث عن زوايا في المدرسة تساهم في زيادة القلق النفسي وزوايا أخرى تقلله."

	في بداية الحصة، يستمع الطلبة إلى مقدمة المعلم حول المشروع ويتفاعلون مع الأسئلة التمهيدية عن المشروع بأكمله، بعد أن يكونوا قد اختاروا السيناريو الذي سيبحثون فيه.







يجيب الطلبة عن أسئلة المعلم حول مقدمة موضوع السيناريو، لتحديد المعرفة السابقة حول الموضوع.




	
· نسخة من السيناريو ملوّنة أو محدد فيها الجمل الدالة على المشكلة.

· ملاحظات قصيرة أو بطاقات تلخيص للفكرة الرئيسة والمشكلة.

· رسم تخطيطي يوضح: ماذا يقول الطلاب؟ ماذا يفعلون؟ بماذا يشعرون؟ وماذا يسمعون في بيئتهم؟






















	

	2.  قراءة السيناريو وتحليل مضمونه
· يوزع المعلم نص السيناريو على المجموعات، ويطلب منهم القراءة الجماعية مع تحديد الجمل التي تصف المشكلة.
· يطرح المعلم أسئلة موجّهة:
· ما الذي حدث في الموقف؟
· ما الذي لاحظه الطلبة في الحصة؟
· ما الفكرة الرئيسة التي أرادت المعلمة توصيلها؟
· ما التحدي الذي نواجهه اليوم في تأثير الصحة العقلية والرفاه النفسي على حياة الطالب .؟
التمايز:
· دون مستوى الإتقان: استخدام نسخة مبسطة من السيناريو مع مفردات موضحة بصور أو رموز (صحة – رفاه – العقلية ).
· ضمن مستوى الإتقان:  تلخيص المشكلة في جملة واحدة مثل:  ما تأثير الصحة العقلية والرفاه النفسي على حياة الطالب ؟.
· فوق مستوى الإتقان: تحليل الأسباب غير المباشرة للمشكلة، مثل تغيّر أنماط الترفيه أو ضعف التواصل بين الأجيال.

	يقرأ الطلبة نص السيناريو ضمن مجموعات صغيرة، ويعملون معًا على تحديد الجمل التي تصف المشكلة الأساسية والفكرة الرئيسة في السيناريو.

ملخص للمشكلة:
" يصوغ الطلبة ملخصًا أوليًا للمشكلة بصيغة مختصرة مثل:  تأثير الصحة العقلية والرفاه النفسي على حياة الطالب .
يناقش الطلبة مع زملائهم مضمون السيناريو ويضعون مجموعة من الأسئلة التي تساعدهم على فهم المشكلة بعمق، دون التفكير في حلول في هذه المرحلة.

أمثلة على أسئلة موجهة:
· ما هي أكثر المواقف التي تسبب لك توتراً داخل المدرسة؟ (مثلاً: الاختبارات، التنمر، ضغط الأقران، أم ضيق الوقت؟)
· عندما تشعر بالحزن أو الغضب في الصف، هل تجد مكاناً أو شخصاً تشعر بالراحة في اللجوء إليه؟
· على مقياس من 1 إلى 10، كيف تقيم مستوى سعادتك وراحتك النفسية داخل المدرسة بشكل عام؟
المنتج المتوقع:
قائمة أسئلة استقصاء تُستخدم لاحقًا لجمع المعلومات.

	   ورقة عمل أو بطاقة جماعية تتضمن قائمة بأسئلة الاستقصاء. 
ينتجون قائمة أسئلة استقصاء تمهّد لجمع المعلومات في المرحلة التالية. 
 ملاحظات فردية تعبّر عن تساؤلات الطالب الشخصية حول المشكلة.
 خريطة (ما أعرفه – ما أريد معرفته).

	

	3. دعم عملية الاستقصاء دون تقديم الحلول
· يوضح المعلم أن الهدف الحالي هو "تشخيص الواقع" وفهم جذور التحديات النفسية بعمق، وليس القفز مباشرة إلى اقتراح حلول سطحية. 
· يوجه النقاش بأسئلة مثل:
«لماذا يختار بعض الزملاء الصمت أو العزلة بدلاً من التعبير عما يزعجهم؟»
· «هل تعتقدون أن البيئة المادية للمدرسة (الفصول، الممرات) تؤثر في أمزجتنا؟ وكيف؟»
· «ما الذي يجعل طالباً يشعر بالأمان النفسي في صف معين بينما يشعر بالتوتر في صف آخر؟»
· «كيف تؤثر منصات التواصل الاجتماعي على علاقاتنا الواقعية داخل المدرسة؟»
· التمايز:
· دون مستوى الإتقان: تزويد الطلبة بـ "قائمة مشاعر" مصورة أو مكتوبة لمساعدتهم على ربط المواقف المدرسية بالمشاعر الناتجة عنها (موقف ↔ شعور)، وتعبئة مخطط بسيط يوضح أسباب الحزن أو الغضب الشائعة.
· ضمن مستوى الإتقان: تحليل البيانات التي تم جمعها من الزملاء وصياغتها في "قائمة تحديات" واضحة، مع شرح العلاقة بين الضغوط الدراسية والسلوكيات التي تظهر من الطلاب في الساحة المدرسية.
· فوق مستوى الإتقان: تصنيف التحديات النفسية إلى أبعاد متعددة (أبعاد أكاديمية، أبعاد اجتماعية، أبعاد بيئية)، وربط هذه التحديات بتأثيرها طويل المدى على "التحصيل الدراسي" و"الروح المعنوية" للمدرسة ككل، مع تقديم قراءة تحليلية للاختلاف بين وجهات نظر الطلاب والمعلمين.
	تحليل الأسباب والسياقات المرتبطة بالمشكلة 
الإجابة عن أسئلة المعلم
وضع قائمة بالمزيد من الأسئلة التي تساعده في المرحلة اللاحقة
أسئلة موجهة للنقاش:
· ماذا يوجد طلاب لا يتأثرون بهذه الضغوط؟ ما الذي يملكونه ويفتقده الآخرون؟"
· ما أثر التكنولوجيا ووسائل التواصل على الصحة العقلية والرفاه النفسي ؟
·  كيف تؤثر منصات التواصل الاجتماعي على علاقاتنا الواقعية داخل المدرسة ؟ 
المهمة:
يناقش الطلبة هذه الأسئلة ضمن مجموعاتهم، ويكتبون الأسباب المحتملة لدعم الصحة النفسية لدى الطلاب ، مع أمثلة من واقعهم.
المنتج المتوقع:
خريطة ذهنية أو قائمة بالأسباب المحتملة للمشكلة.

	  خريطة ذهنية توضح أسباب تراجع الحكايات وآثارها.
قائمة بالأسباب المحتملة مع أمثلة من الواقع.
ملاحظات مكتوبة من نقاش المجموعة. 

	

	4.  توثيق النتائج الفردية ثم النقاش الجماعي
· يطلب المعلم من كل طالب أن يدوّن ملاحظاته في ملفه، مستخدمًا عبارات مثل:
· "لاحظت أن ضغوط الدرجات تجعل زملائي يشعرون بالقلق الدائم."
· "أريد أن أعرف لماذا يجد البعض صعوبة في التعبير عن حزنهم أمام الآخرين؟"
· "أفكر في طريقة تجعل ساحة المدرسة مكاناً لتفريغ الطاقة السلبية بدلاً من المشاحنات.
· "ثم يُدير المعلم نقاشًا جماعيًا لتبادل الأفكار وتوحيد الفهم.

التمايز:
· دون مستوى الإتقان: استخدام "إيموجي" (رموز تعبيرية) أو بطاقات ملونة لتصنيف المشاعر الملاحظة، مع جمل بسيطة تصف الموقف.
· ضمن مستوى الإتقان: كتابة تقرير قصير يربط بين الموقف الملاحظ (السبب) وتأثيره على نشاط الطالب الدراسي (النتيجة).
· فوق مستوى الإتقان: تصميم استبيان قصير لجمع آراء عينة من الطلاب، وكتابة تحليل نقدي حول كيفية تأثير ثقافة المدرسة الحالية على الرفاه النفسي.
	تحديد منهجية جمع المعلومات وكتابة الأسئلة ذات الصلة

خيارات للمهمة: 
يقرّر الطلبة الطريقة الأنسب لجمع معلومات إضافية تساعدهم على فهم المشكلة بعمق. يمكن أن تشمل المهام الآتية:
· مقابلة المرشد الأكاديمي .
· البحث في الإنترنت عن مواقع أو مقاطع رقمية .
· البحث  في مكتبة المدرسة أو المجلات الثقافية. 

· إجراء مقابلات مع زملائهم أو معلميهم أو العاملين في المدرسة لجمع بيانات أكثر حول المشكلة.
· إجراء استبيانات سريعة للزملاء في المدرسة لفهم ما إذا كانت الموضوع المطروح يشكّل مشكلة حقيقية أم لا.

المنتج المتوقع:
خطة قصيرة يضعها الفريق تتضمن: أسلوب جمع المعلومات، المصادر المحتملة، والأسئلة التي سيستخدمونها. 

	خطة قصيرة أو جدول يوضح مصادر المعلومات والأسئلة التي سيستخدمها الطالب أو الفريق.
  قائمة بالمصادر التي ينوي الرجوع إليها (أشخاص – مواقع – كتب).
نموذج للمقابلة أو استمارة جاهزة لتدوين الملاحظات.

	

	.5 الملاحظة والتغذية الراجعة
· يسهل المعلم المهمات للطلبة عند إجراء المقابلات أو الاستبانات مثلا.
· يراقب المعلم تفاعل الطلبة أثناء القراءة والمناقشة ويقدّم تغذية راجعة بنّاءة حول الفهم والمشاركة.
· أسئلة تغذية راجعة مقترحة:
· ما هي أكثر التحديات النفسية شيوعاً التي لاحظتموها بين زملائكم ولم تكن تخطر ببالكم؟
· كيف يمكن لبيئة الصف أن تتغير إذا أصبحنا جميعاً نمتلك مهارة "إدارة الغضب"؟
· ما هي العقبة الأكبر التي قد تمنع الطالب من طلب المساعدة النفسية، وكيف يمكن لحلولكم تجاوزها؟ا
· لتمايز:
· دون مستوى الإتقان: أسئلة قصيرة ومباشرة تساعد على تنظيم الفهم مثل:  اذكر موقفاً واحداً يجعل الطالب يشعر بالتوتر في المدرسة. ما هو التصرف السريع الذي يمكن فعله عند الشعور بالغضب؟
· ضمن مستوى الإتقان: أسئلة تحليلية مثل: كيف يؤثر التوتر الناتج عن الاختبارات على تعامل الطلبة مع بعضهم البعض؟ ما الرابط بين الخسارة في مباراة مدرسية والشعور بالإحباط العام؟
· فوق مستوى الإتقان:  أسئلة تأملية أعمق مثل: ل يمكننا تحويل المدرسة من "مصدر للضغط" إلى "بيئة داعمة للتعافي"؟ كيف يمكن توظيف الذكاء الاصطناعي أو التطبيقات الرقمية لمراقبة الحالة المزاجية للطلبة وتقديم نصائح فورية؟
	جمع المعلومات وتوثيقها في ملف الطالب
المهمة:
يبدأ الطلبة بجمع معلومات من المصادر التي اختاروها، ويسجلون ما تعلّموه في ملفاتهم الفردية.

المعلومات التي يمكن جمعها:
· أبرز الضغوط النفسية الشائعة: تحديد قائمة بالمواقف التي تسبب التوتر للطلبة (مثل: الامتحانات، التنمر الإلكتروني، الخوف من الفشل، أو ضغط الأقران)
· مؤشرات الحالة النفسية لدى الزملاء: رصد السلوكيات التي تظهر على الطالب المحتاج للدعم (مثل: الانعزال المفاجئ، نوبات الغضب، تراجع المستوى الدراسي، أو فقدان الشغف).
· آراء وتجارب الطلبة (الاستبيان): جمع بيانات حول مدى شعور الطلبة بالراحة في التحدث عن مشاعرهم، ومن هو الشخص الأول الذي يلجأون إليه عند شعورهم بالحزن أو الضغط.
· الموارد المتاحة حالياً في المدرسة: تقييم دور المرشد الأكاديمي  .
· استراتيجيات التعامل مع المشاعر: جمع معلومات علمية مبسطة حول تقنيات "التفريغ الانفعالي" و"التنفس العميق" و"التفكير الإيجابي" التي يمكن تعليمها للزملاء.

· المنتج المتوقع:
ملاحظات فردية أو بطاقات تلخص ما جمعه الطالب من معلومات.



	· ورقة ملخص للمقابلة أو البحث أو الاستبيان
· صور أو روابط لمصادر قصصية.
· بطاقات ملاحظات فردية توثّق ما تم جمعه.
· فقرة قصيرة بعنوان: "ما الذي تعلّمته من البحث عن موضوع معًا من أجل صحة نفسية أفضل.

	· 

	6. تعزيز التعاون والتوصل إلى فهم مشترك
· يوجّه المعلّم المجموعات إلى مشاركة نتائجها ومناقشتها للوصول إلى اتفاق جماعي حول تعريف المشكلة الرئيسة.
· عبارة توجيهية:
«اعملوا معًا كفريق وحددوا جملة تعبّر عن المشكلة التي لاحظتموها في السيناريو، مع توضيح سبب أهميتها».
التمايز:
· دون مستوى الإتقان: يوزّع المعلّم أدوارًا بسيطة مثل (كاتب – قارئ – متحدث).
· ضمن مستوى الإتقان: يشجّع الطلبة على المناقشة والتصويت للوصول إلى اتفاق جماعي.
· فوق مستوى الإتقان: يمنح الطلبة المتقدمين أدوارًا قيادية مثل (منسق المناقشة – مقيّم الحجج – كاتب التقرير الجماعي).

	التعاون للوصول إلى فهم جماعي للمشكلة
أمثلة على أنشطة تعاونية:
· مراجعة ما جمعه أعضاء الفريق ومقارنة النتائج لاختيار الأدقّ.
· الاتفاق على صياغة جملة تمثّل المشكلة الرئيسة التي توصّلوا إليها.
· إعداد ملخص جماعي يعرض فهمهم المشترك للمشكلة وأهميتها.
بيان جماعي للمشكلة بصيغة مثل:
" "الطلاب في مدرستنا يمتلكون طاقات كبيرة، لكن الضغوط الدراسية والاجتماعية المتزايدة تخلق حاجزاً من القلق، مما يتطلب إيجاد بيئة مدرسية داعمة تمنحهم الأدوات والمهارات اللازمة لإدارة مشاعرهم والتعبير عنها بوعي وثقة."
	  نسخة من ملخّص المجموعة أو الخريطة النهائية.
ملاحظات فردية كتبها الطالب بعد المناقشة.
  ورقة تقييم ذاتي أو تأمل شخصي حول ما تعلّمه.
فقرة تأملية بعنوان "ما الذي تعلّمته من هذه المرحلة؟"

إجابات مكتوبة على أسئلة التأمل.

	

	المهارة المركّزة في هذه المرحلة:  البحث والاستقصاء
يسهّل المعلم عملية التأمل الجماعي بطرح أسئلة مثل:
· ما الضغوطات اليومية الأكثر تكراراً التي لاحظها فريقك بين الزملاء (سواء في الساحة، الصف، أو الملاعب)؟
· ما هي الأسباب الكامنة وراء شعور الطلبة بالتوتر أو العزلة؟ هل هي مرتبطة بالأداء الأكاديمي، التنمر، أم بصعوبة التعبير عن المشاعر؟
· كيف يتعامل الطلبة حالياً مع مشاعر الغضب أو الحزن؟ وهل يجدون في المدرسة مساحة آمنة للحديث عما يزعجهم؟ 
في نهاية هذه المرحلة، يصل الطلبة إلى فهم مشترك للمشكلة:
"يواجه العديد من زملائنا في المدرسة ضغوطاً نفسية صامتة تؤثر في جودة حياتهم الدراسية وعلاقاتهم الاجتماعية، وهناك فجوة بين شعورهم بهذه الضغوط وبين قدرتهم على إدارتها أو طلب المساعدة؛ لذا نحن بحاجة إلى ابتكار بيئة مدرسية داعمة تحول (المدرسة) من مجرد مكان للتحصيل العلمي إلى منصة للتمكين النفسي والتوازن العاطفي."

	

	التقييم:  
نقطة التحقق الأولى (فهم الوضع):
تأكد من تقييم قدرة كل طالب على "توليد أسئلة استقصائية وجمع المعلومات الأساسية من المصادر." وذلك استنادًا إلى الأدلة الملاحظة داخل الصف وما جمعه الطلبة في ملف الطالب.
نقطة التحقق الثانية (التعاون):
تأكّد من تقييم قدرة الطلبة على التعاون بفاعلية مع زملائهم من خلال ملاحظة سلوكهم داخل الصف. 

نطاقات التقييم: أقل بكثير من المعيار (1-2)	مبتدئ (3-4)	في طور التطور (5-6)	متقن (7-8)	متفوق (9-10)
	

	*جميع النقاط المدرجة في دور المعلّم ودور الطالب وأدلة التقييم هي مقترحات مرنة، ولا يُشترط تنفيذها جميعًا. يمكن للطالب أن يقدّم دليلًا واحدًا أو أكثر يناسب طبيعة عمله في المرحلة.
	



ملاحظة: يُترك تحديد الوقت المخصّص لكل جزء من المرحلة وآلية إدارتها لتقدير المعلّم، بما يتناسب مع طبيعة الصف
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