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أولاً: الخريطة الذهنية لتحليل أسباب المشكلة (نموذج عام لجميع المستويات)
هذه الخريطة تساعد الطلاب على "فهم جذور التحديات النفسية بعمق":

العنوان المركزي: ضغوط الصحة النفسية لدى طلبة المدرسة

* الفرع الأول: أسباب دراسية (أكاديمية)  ......................................................................................................... 
 ........................................................................................................

* الفرع الثاني: أسباب اجتماعية (علاقات)  ........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

* الفرع الثالث: أسباب بيئية وتقنية (بيئة المدرسة/التكنولوجيا)  ...................................................................................................... 
 .....................................................................................................
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[image: ]1. ورقة عمل ( اللون الوردي )
اسم الطالب: ........................................................... التاريخ: .... / .... / 2026

الهدف: التركيز على الملاحظة المباشرة وتسمية المشاعر.

س1: انظر إلى صور الزملاء في الساحة؛ أي من هذه الكلمات تصف حالهم الآن: (سعيد - قلق - غاضب - وحيد)؟ 
 الإجابة: ................................................................................................................................................................................................................................................

س2: عندما يخسر زميلك في تحدٍ رياضي، كيف يظهر ذلك على وجهه؟ (صف ملامحه بكلمات بسيطة) . الإجابة: ................................................................................................................................................................................................................................................


س3: ما هو المكان في المدرسة الذي يشعرك بالراحة، والمكان الذي يشعرك بالتوتر؟ ولماذا ؟
الإجابة : 
مكان الراحة: ........................................................................................................................

مكان التوتر: ........................................................................................................................


س4: لخص المشكلة في جملة واحدة (مثال: ما تأثير الصحة العقلية على حياة الطالب؟). 
الإجابة: ................................................................................................................................................................................................................................................
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2. ورقة عمل ( اللون البرتقالي )
اسم الطالب: ........................................................... التاريخ: .... / .... / 2026

الهدف: الربط بين المواقف والأسباب (السبب والنتيجة).

س1: صف موقفاً شاهدته لزميل كان يشعر فيه بـ "الإحباط" داخل الصف؛ ما الذي حدث قبل ذلك مباشرة؟  
الإجابة: ................................................................................................................................................................................................................................................ ........................................................................................................................

س2: برأيك، كيف يؤثر الشعور بالحزن على تركيز الطالب أثناء حصة لغتي الجميلة؟ 
 الإجابة: ................................................................................................................................................................................................................................................ ........................................................................................................................

س3: إذا أردت سؤال زميلك الحزين عن حاله، ما هي الأسئلة الثلاثة التي ستطرحها عليه لتعرف سبب ضيقه؟ 
الإجابة : 
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................

س4: اكتب تقريراً قصيراً يربط بين الموقف الملاحظ (السبب) وتأثيره على نشاط الطالب الدراسي (النتيجة). 
الإجابة: ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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3. ورقة عمل ( اللون الأخضر) 
اسم الطالب: ........................................................... التاريخ: .... / .... / 2026

الهدف: التحليل العميق واستنتاج الأنماط السلوكية.

س1: قارن بين ردود فعل الطلاب المختلفين تجاه "الفشل في اختبار ما"؛ لماذا يغضب البعض بينما يصاب البعض الآخر باليأس؟ ما العوامل المؤثرة في ذلك؟  
الإجابة: ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

س2: حلل العلاقة بين "التنمر الإلكتروني" وبين رغبة الطالب في الحضور للمدرسة؛ كيف يؤثر الفضاء الرقمي على واقعنا المدرسي؟
  الإجابة: ................................................................................................................................................................................................................................................ ........................................................................................................................

س3: إلى أي مدى تعكس عمارة المدرسة وتصميم فصولها (الإضاءة، الألوان، المساحات) مستويات التوتر أو الراحة لدى الطلاب؟ 
 الإجابة: ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

س4: مهمة استقصائية: صمم استبياناً قصيراً لجمع آراء عينة من الطلاب حول ثقافة المدرسة الحالية، واكتب تحليلاً نقدياً للنتائج. (مساحة للتحليل): 
الإجابة : 
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
                                                                                                    معلمتك المحبة لك عائشة الظاهري
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