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	السيناريو 2 عقلك وجسمك فريق واحد
هل شعرت يوما بصداع أو ألم في معدتك قبل الامتحان أو أثناء تقديم عرض أمام جمهور ؟
هل لاحظت أن جسمك يتعب أحيانًا عندما تكون قلقًا أو حزينًا، رغم أنك لست مريضا ؟
لوحظ في عيادة المدرسة أن بعض الطلبة يزورون الطبيب بسبب التعب أو الصداع قبل الاختبارات، لكنه يخبرهم في معظم الأحيان أن أجسامهم سليمة، وأن السبب ربما يكون توترًا أو قلقًا.
"والآن يا أبطال، حان دوركم لتكونوا صُنّاع التغيير؛ فكروا في تصميم نشرة توعوية مبتكرة، أو ابتكار جدول تمارين يومي يعيد لزملائكم توازنهم، ويحول توترهم إلى طاقة إيجابية. كيف ستبهرون المدرسة بلمساتكم؟"
	نص السيناريو

	· يكتب نصوصاً تعكس وجهة نظر متماسكة، وأدلة منطقية، ونهاية واضحة موظفاً في كتابته التماسك النصي بين الفقرات من خلال عبارات انتقالية مناسبة
· يدعم وجهة نظره باقتباسات وآراء أصحاب الاختصاص، والمقارنات والإحصاءات، وغيرها
· يستخدم استراتيجية تسجيل الملاحظات والتخطيط والتظليل والتلخيص، لينظم مسوداته قبيل تبييضها مطبقاً آليات المراجعة
· يقترح حلولاً لمشكلات حياتية في ضوء معلومات قرأها
· يكتب تقريراً بحثياً عن فكرة أو قضية مهمة، ويطرح سؤالاً مركزياً مؤسساً لفكرة أساسية
· مركزية مطوراً الفكرة بالأدلة والأمثلة مضمناً بحثه قائمة المصادر والمراجع
· يقدم عرضاً شفوياً إقناعياً منظماً عن ظاهرة أو مشكلة يعرض فيه الأسباب والنتائج، مقترحاً
· حلاً أو أكثر، مستخدماً استراتيجيات الكلام المتضمنة ضبط التنغيم، ووضوح الصوت، وتوقيت الكلام، والاتصال البصري، معبراً عن وجهة نظره في المادة المعروضة
· يعرض نصاً معلوماتياً بأشكال مرئية أو باستخدام الوسائط المتعددة شارحاً كيف تسهم تلك المعينات في توضيح الموضوع
· يعرض النتائج طباعة وبوسائط متعددة ، موثقاً المصادر والمراجع.

ملاحظة: سيظهر توظيف هذه النواتج في المراحل المناسبة على شكل أنشطة لغوية مدمجة في مهام المشروع (استماع – قراءة – كتابة – عرض شفهي – استخدام وسائط).

	نواتج التعلم





	المرحلة الأولى – المرحلة الفرعية: تحديد المشكلة (الأسبوع الثاني / حصتان)

	الهدف: تحليل المعطيات والملاحظات المستخلصة من المرحلة الأولى بهدف تحديد جوهر المشكلة وصياغتها بدقة، مع إبراز أسبابها وآثارها والعوامل المؤثرة فيها، بما يهيّئ للانتقال إلى مرحلة توليد الأفكار والحلول الإبداعية.

	دور المعلّم والإجراءات الرئيسة
	دور الطالب والمهام التعليمية
	الأدلة في ملف الطالب
	الحصة/ الوقت

	1. يبدأ المعلّم الحصة بحماس، مستعرضاً "لوحة الأفكار" التي جمعها الطلبة في المرحلة السابقة، ويقول:
"يا أبطال، في رحلتنا السابقة، اكتشفنا أن أجسادنا تتحدث لغة المشاعر؛ فالمعدة التي تؤلمنا قبل الامتحان ليست مريضة دائماً، بل هي 'رسالة' من عقولنا القلقة. اليوم سنراجع ما رصدتموه من ضغوط، لنفهم لماذا يتفاعل زملاؤنا بهذه الطريقة."
· يطلب المعلّم من الفرق الجلوس في مجموعات، وفتح "دفاتر الملاحظات" أو نتائج الاستطلاعات السريعة التي أجروها في الساحة أو مع زملائهم، للوصول إلى جذور المشكلة:
· ما الذي عرفناه عن الحالة النفسية لزملائنا؟ تحديد المشاعر السائدة (هل التوتر والقلق من الامتحانات هو المتصدر، أم الحزن والانعزال؟).
· ما النقاط المشتركة بين نتائج المجموعات؟ التأكد مما إذا كان "الصداع الصباحي" أو "ألم البطن" يزداد فعلياً في أسابيع التقييمات.
· ما الذي ما زال غامضاً أو يحتاج لتوضيح؟ البحث في أسباب خجل الطلاب من قول "أنا متوتر" بدلاً من "أنا مريض"، وفهم (وصمة العار) المرتبطة بالتعبير عن المشاعر.
	
يراجع الطلبة ما جمعوه من معلومات في المرحلة الأولى (ملاحظات، خرائط ذهنية، ملخصات).

يتناقشون ضمن مجموعاتهم لتحديد ما الذي عرفوه بدقة وما الذي يحتاجون إلى فهم أعمق له.

يحدّد كل فريق أبرز النقاط التي تمهّد لصياغة المشكلة بوضوح.
	• صفحة مراجعة لمخرجات المرحلة الأولى.
• تلخيص جماعي لأبرز النتائج أو النقاط المشتركة.
• ملاحظات فردية عن الفجوات في الفهم أو الأسئلة المتبقية.
	

	2.  تحليل الأسباب والعوامل المرتبطة بالمشكلة
يوجّه المعلّم الطلبة إلى تحليل ما جمعوه من بيانات وملاحظات لتحديد العوامل التي رصدوها؛ فمثلاً، إذا وجدوا أن 70% من حالات الصداع تحدث في حصص معينة أو قبل الاختبارات، فعليهم البدء بربط "العرض الجسدي" بـ "المؤثر النفسي".
. طرح الأسئلة الموجِّهة للتحليل العميق:
· ما الأسباب الرئيسة لتراجع الصحة النفسية أو زيادة التوتر بين زملائكم؟
· هل السبب في البيئة المدرسية، أم في التغيرات الاجتماعية، أم في نقص الوعي الذاتي؟
· "إذا استمر زميلنا في كبت مشاعره وتحويلها إلى آلام جسدية، كيف سيؤثر ذلك على تحصيله الدراسي؟ هل سيستطيع التركيز وهو يعاني من صداع مستمر؟ وكيف ستتأثر سعادته الشخصية وعلاقته بأصدقائه؟"
التمايز:
• دون مستوى الإتقان المهمة (أ): أمامك قائمة أسباب (امتحانات، تنمر، قلة نوم، خوف من التحدث). ضع علامة صح أمام أكثر سببين تلاحظهما في مدرستك. المهمة (ب): وزع الكلمات السابقة في جدول من عمودين: (أسباب دراسية) و (أسباب شخصية).المهمة (ج): أكمل الجملة التالية باختيار كلمة مناسبة: "عندما أقلق من الامتحانات، أشعر بـ........... (صداع / ألم في البطن)".
• ضمن مستوى الإتقان: (أيهما أكثر تأثيراً على زملائنا: وسائل التواصل الاجتماعي أم ضغط الأهل؟). 
• فوق مستوى الإتقان: حلل النتيجة بعيدة المدى: "إذا استمر الطالب في الخوف من الفشل، كيف سيؤثر ذلك على علاقته بأصدقائه مستقبلاً؟"
	ناقش الطلبة مع مجموعاتهم الأسباب المحتملة لزيادة الشكاوى الجسدية (كألم المعدة والصداع) المرتبطة بالتوتر النفسي قبل الامتحانات أو العروض التقديمية.
يقارنون بين آرائهم لتحديد العوامل الأكثر تأثيرًا (اجتماعية، ثقافية، تقنية).

يرسمون خريطة مفاهيم توضّح العلاقة بين الأسباب والنتائج.
	• خريطة مفاهيم توضّح أسباب المشكلة وآثارها.
• قائمة بالأسباب مرتبة حسب درجة التأثير.
• ملخص جماعي يوضح أهم الاستنتاجات.
	

	3.صياغة بيان المشكلة بدقة ووضوح :
· يشرح المعلّم للطلبة كيف تُصاغ المشكلة في جملة مركزة وواضحة تعبّر عن جوهر التحدي.
· يقدّم نماذج إرشادية مثل:
· النموذج الأول: "يواجه الطلبة في مدرستنا ضغوطاً نفسية تظهر في شكل آلام جسدية (كالصداع والتعب) قبل الاختبارات، لأنهم يفتقرون إلى مهارات التعامل مع القلق الأكاديمي."
· النموذج الثاني: "يجد الكثير من الزملاء صعوبة في إدارة مشاعرهم أو طلب الدعم النفسي عند شعورهم بالتوتر بسبب الخوف من حكم الآخرين عليهم أو 'وصمة العار' المرتبطة بالصحة العقلية."
التمايز:
• دون مستوى الإتقان: ملء الفراغات بناءً على الملاحظات السابقة؛ مثال: "يواجه زملائي التوتر في المدرسة بسبب [ضغط الامتحانات/التنمر]، وهذا يؤدي إلى ظهور أعراض مثل [الصداع/ألم المعدة] ويؤثر في [تركيزهم/سعادتهم]".
• ضمن مستوى الإتقان: يطلب من الطلبة كتابة جمل متعددة تصف المشكلة ثم مناقشتها واختيار الأنسب من حيث الدقة والوضوح.
• فوق مستوى الإتقان: يكلّف الطلبة المتقدّمين بصياغة أكثر من نسخة لبيان المشكلة مع تحليل الفرق بينها من حيث التركيز والموضوعية، وتولي دور مراجعة وصقل بيانات المجموعات الأخرى.
	يعمل الطلبة في مجموعاتهم على صياغة جملة تصف المشكلة بدقة بناءً على النقاش والتحليل.

يناقشون اختلاف الصياغات ويتفقون على نسخة نهائية تمثل موقف الفريق.
	• نسخة مكتوبة من بيان المشكلة في جملة أو فقرة قصيرة.
• ورقة مقارنة بين صياغات المجموعات (قبل وبعد التعديل).
	

	 4.تحليل أطراف المشكلة والمتأثرين بها
يطلب المعلّم من المجموعات التفكير في الأطراف المعنية بالمشكلة: من المتأثر بها؟ من يمكن أن يسهم في حلّها؟
يستخدم أسئلة موجهة مثل:
· من هم الأفراد الأكثر تأثراً بالضغوط النفسية داخل مدرستنا؟
· وهل يشعر أولياء الأمور بالقلق والإحباط عندما يمرض أبناؤهم جسدياً بسبب التوتر؟
· من الذي يمكنه تقديم الدعم والمساهمة في حل هذه المشكلة؟
· ما أثر تراجع الرفاه النفسي على علاقة الطالب بمحيطه؟
	
يرسم الطلبة خريطة للأطراف ذات العلاقة بالمشكلة يرسم الطلبة خريطة تشمل: (الطلبة المصابون بالتوتر، الأسر، المدرسة والعيادة، وسائل التواصل).

يحددون لكل طرف دوره وتأثيره في استمرار التوتر .
	
	• خريطة الأطراف المعنية.
• جدول يوضح “الطرف – الدور – درجة التأثير”.
	

	5.مناقشة الأدلة والبحث عن الروابط بين الأسباب والنتائج
يقود المعلّم نقاشًا جماعيًا لمراجعة الأسباب والآثار التي توصل إليها الطلبة.
يحثهم على ربطها بالنتائج الواقعية أو بالملاحظات التي جمعوها مسبقًا.
يطرح أسئلة مثل:
· ما العلاقة بين زيادة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي (والسهر عليها) وبين الشعور بـ "القلق الصباحي" أو الصداع المستمر لدى الطلبة؟
· هل يمكن أن تكون المشكلة مرتبطة بتغيّر نمط الحياة (مثل غياب الأنشطة الحركية أو إهمال شرب الماء) وتأثير ذلك على استقرارنا النفسي وقدرة أجسادنا على تحمل ضغوط الدراسة؟
التمايز:
• دون مستوى الإتقان: الطلبة بالربط بين الأسباب الجاهزة والنتائج المترتبة عليها، مع اختيار "كلمات مفتاحية" تصف الحالة الجسدية (مثل: تشتت الذهن، تسارع نبضات القلب، الأرق). بدلاً من الصور البسيطة، يطلب منهم كتابة عبارة قصيرة تصف كيف يشعر الطالب في كل حالة، مما يساعدهم على بناء جملة منطقية متكاملة تربط بين الضغط النفسي وتأثيره الجسدي.
• ضمن مستوى الإتقان: مناقشة كيف يؤدي "الخوف من الفشل الأكاديمي" إلى "اضطرابات النوم والتعب الجسدي"، مع تقديم أمثلة واقعية شاهدوها أو سمعوا عنها في محيطهم المدرسي، وشرح كيف تتسلسل المشكلة من فكرة في العقل إلى ألم في الجسم.
• فوق مستوى الإتقان: صياغة استنتاجات أعمق تُظهر فهم العلاقات المعقّدة؛ مثل: كيف تتشابك "المثالية الرقمية" (محاولة الظهور بشكل مثالي على الإنترنت) مع "ضعف الثقة بالنفس"، وكيف يظهر هذا التشابك في صورة "إرهاق عصبي" يؤثر على الصحة العقلية والجسدية للطالب بشكل تراكمي.
	يراجع الطلبة أدلتهم السابقة، ويربطون المعلومات الجديدة بالبيانات التي جمعوها.

يحاولون تفسير العلاقات بين السبب والنتيجة باستخدام أمثلة واقعية من بيئتهم.

يسجلون استنتاجاتهم في بطاقات عمل أو في ملفاتهم الفردية.
	•بطاقات استنتاجات فردية.
• جداول تربط بين السبب والنتيجة والأثر.
• ملاحظات تحليلية مكتوبة من النقاش الجماعي.
	

	6.التوصّل إلى تعريف نهائي للمشكلة ومناقشة أهميتها
يوجّه المعلّم المجموعات لتلخيص ما توصلوا إليه في جملة مركزة تعبّر عن فهمهم النهائي للمشكلة وأهميتها للمجتمع.
يطرح سؤالًا ختاميًا: «لماذا من المهم جداً أن نجد حلولاً عملية لدعم الصحة النفسية والرفاه لزملائنا في المدرسة الآن؟»
	يتعاون الطلبة في مجموعاتهم لصياغة البيان النهائي للمشكلة وتوضيح سبب أهميتها.

يشارك ممثل كل مجموعة في عرض تعريف المشكلة أمام الصف ومناقشة أوجه التشابه والاختلاف بين المجموعات.
	• البيان النهائي للمشكلة موقّع من المجموعة.
• ورقة عرض جماعي أو ملصق بصري للمشكلة.
• ملاحظات فردية عن أهمية المشكلة للمجتمع.
	

	المهارة المركّزة في هذه المرحلة هي – التفكير النقدي 
تحليل المشكلة وصياغتها بدقّة
وهي تندرج ضمن مهارات التفكير النقدي وحلّ المشكلات وتشمل العناصر الآتية:
1. تحليل المعطيات والأسباب لاكتشاف العوامل المؤثرة والعلاقات بين السبب والنتيجة.
2. تفسير الأدلة وربط النتائج بالملاحظات الواقعية.
3. صياغة بيان المشكلة بوضوح وتركيز ودون حلول مسبقة.
4. تحديد الأطراف المعنية وتأثير كل طرف في المشكلة.
5. التوصّل إلى تعريف نهائي للمشكلة يعكس الفهم الجماعي لأهميتها.

	

	التقييم:  
· نقطة التحقق الأولى (تحديد المشكلة):
في نهاية هذه المرحلة، تأكّد من تقييم قدرة الطلبة على "كتابة عبارة للمشكلة مبيّنًا أسبابها وآثارها"، استنادًا إلى البيانات التي تم تحليلها وتقييمها، وذلك استنادًا إلى الأدلة الملاحظة داخل الصف وما جمعه الطلبة في ملف الطالب.

· نقطة التحقق الثانية (التعاون):
تأكّد من تقييم قدرة الطلبة على التعاون بفاعلية مع زملائهم من خلال ملاحظة سلوكهم داخل الصف أثناء تنفيذ الأنشطة الجماعية.

نطاقات التقييم: أقل بكثير من المعيار (1-2)	مبتدئ (3-4)	في طور التطور (5-6)	متقن (7-8)	متفوق (9-10)

	

	*قد تستغرق هذه المرحلة أقل من حصتين لذا من الممكن التهيئة للمرحلة التالية خلال هذا الأسبوع وإعطاء الأولوية للمهمات التي يحتاج تنفيذها لوقت أطول في المراحل القادمة.
	

	*جميع النقاط المدرجة في دور المعلّم ودور الطالب وأدلة التقييم هي مقترحات مرنة، ولا يُشترط تنفيذها جميعًا. يمكن للطالب أن يقدّم دليلًا واحدًا أو أكثر يناسب طبيعة عمله في المرحلة.
	


ملاحظة: يُترك تحديد الوقت المخصّص لكل جزء من المرحلة وآلية إدارتها لتقدير المعلّم، بما يتناسب مع طبيعة الصف.
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