
 

How can food improve your health?

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج الإماراتية

موقع المناهج ⇦ المناهج الإماراتية ⇦ الصف السابع ⇦ لغة انجليزية ⇦ الفصل الأول ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2026-09-10 12:56:38

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
لغة انجليزية:  

إعداد: شيماء أحمد

التواصل الاجتماعي بحسب الصف السابع  

صفحة المناهج
الإماراتية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف السابع والمادة لغة انجليزية في الفصل الأول
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اضغط  للمزيد على قناة مس شيماء أحمد في التلقرام

Hamad has a healthier lifestyle because he eats a lot of fruits and vegetables and plays sports like basketball and soccer.

Khalid has a less healthy lifestyle because he eats pizza and hamburgers and does not play sports very often.

They help you see better / keep your eyes healthy.

It has vitamins and helps keep you healthy. It doesn't help you make muscle.

They have protein and help you make/build muscle.

It helps you not get sick.
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You should eat different kinds of vegetables.
 Because they help you stay healthy

You should eat fruits every day.
 Because fruits have vitamins and are good for your health

You should do more exercise.

Because exercise makes your body healthy and strong.

You should eat different kinds of
vegetables because they help you
stay healthy.
You should eat fruits every day
because they have vitamins.
You should eat beans because they
have protein and help build muscles.
You should eat garlic because it helps
you not get sick.
You should do more exercise because
it makes your body healthy and
strong.
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