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 )الفهم والاستيعاب(   اقرأ النص الآتي ثم أجب عن الأسئلة التي تليه

راسةِِ .ولِكَي ةُِ نِعمةِ  غاليةِ  أَنعَمَِ اللُِ بها على الإنسانِ، وهي تَجعلُهُِ قادِراِ  على اللَّعِبِِ والعملِِ والدِِّ حَّ  الصِِّ
حيَِّ المُتنوِِّعَِ مِثلَِ الخُضراواتِِ والفواكِهِِ الطَّازَجةِِ .كما تِنا، يجبُِ أنِ  نَتَناوَلَِ الغِذاءَِ الصِِّ  نُحافِظَِ على صِحَّ
مِينا مِنَِ ياضةِِ الخفيفةِِ يوميَّا ، والاهتمامُِ بنظافةِِ جَسَدِنا ومَلابِسِنا .فالنَّظافةُِ تَح   يَنبغي علينا مُمارسةُِ الرِِّ

علُنا نَعيشُِ في سَعادةٍِ وأَمانٍ، والنَّومُِ المُبكِرُِ يُعطي الجِسمَِ الرَّاحةَِ اللازِمةَِ  . الأمراضِ، وتَج 

 ما هي النعمة الغالية  التي أنعم  الله بها  على الإنسان  في النص؟ :  السؤال الأول

ةُِ     حَّ  أ (الصِِّ
 بِ (المالُِ الوفيرُِ    

فرُِ الطَّويلُِ      جِ (السَّ
 د( وجود الأصدقاء 

 :  الغذاء  الصحي المتنوع يشمل الخضراوات و: السؤال الثاني 

 أ (الحلوىِ المكشوفةِ    
 بِ (الفواكه الطازجةِ    

 جِ (المشروبات الغازية    
 د( اللحوم الدسمة

 : تساعدنا  النظافة في الحماية من: السؤال الثالث

 أ (الدراسة والعمل    
 بِ (الأمراض والأوبئة    

 جِ (اللعب والرياضة    
 د( التواصل مع الآخرين 

 : النوم المبكر يعطي الجسم: السؤال الرابع 

 أ (التعب والإرهاقِ    
 بِ (الراحة اللازمة    
 جِ (الجوع الشديدِ    



 د( الملل والضجر 

 : مرادف  )معنى (كلمة 'تَحْمِينا 'في النص : السؤال الخامس

 أ (تُؤذِينا    
 بِ (تَقِينا وتَحفَظُناِ    

 جِ (تُب كِيناِ    
 تُسعِدُنا د( 

 : مضاد )عكس (كلمة  'سَعادة 'هو:  السؤال السادس

 أ (فرح    
 بِ (حزنِ وشقاءِ    

 جِ (سرورِ    
 د( غضب 

 : مفرد كلمة 'الأمراض 'هو :  السؤال السابع

 أ (المريضِ    
 بِ (المرضِ    

 جِ (التمريضِ    
 د( المرضى 

 : الفعل 'تَجعلُ  'في جملة  'وهي  تَجعلُهُ  قادِرا   'هو  فعل: السؤال الثامن 

 أ (ماضٍِ    
 بِ (أمرِ    

   جِ (مضارع    
 د( اسم

 )    (    ... صح أم خطأ  الصحة تجعل الإنسان قادرا   على  العمل والدراسة واللعب: السؤال التاسع

 (       ) ... صح أم خطأ  للحفاظ على الصحة  يجب  تناول  الأطعمة الضارة غير الصحية:  السؤال العاشر

 (      )  ... صح أم خطأ ممارسة الرياضة  الخفيفة  يوميا   مفيدة لجسم الإنسان:  السؤال الحادي عشر



 )      (   ... صح أم خطأ النظافة تجعلنا نعيش في خوف دائم وقلق مستمر: السؤال الثاني عشر

 )     (   ... صح أم خطأ  كلمة 'اللهُ  'في جملة 'أنعَمَ  اللهُ  'هي لفظ الجلالة الفاعل: السؤال الثالث عشر 

   (أكمل الجمل بالكلمة المناسبة مما بين القوسينِ)

 (  الرياضة   – نعمة   – الراحة  الكلمات المتاحة المطلوب توظيفها في الفراغات ) 

 ......... غالية  أنعم  الله بها على الإنسان. .. الصحةُ ............. : السؤال الرابع عشر

 ............ الخفيفة يومياً. ...ينبغي علينا ممارسةُ ........... :  السؤال الخامس عشر 

 ......... اللازمة. ..... النومُ المُبكّر يعطي الجسم  ..........: السؤال السادس عشر

 : إعادة ترتيبِ الكلمات المبعثرة لتكوينِ جملِ مفيدة

ةُ  - جدّا   (: السؤال السابع عشر حَّ  : الكلمات  ) :غالية   - نِعمة   - الصِّ

 الجملة المفيدة: .......................................................      

 : الكلمات  ) :الأمراضِ  - مِنَ  - النَّظافةُ  - تَحْمِينا  (: السؤال الثامن عشر

 الجملة المفيدة: .......................................................      

حيَّ  (: السؤال التاسع عشر  : الكلمات  ) :الغِذاءَ  - نَتَناوَلَ  - أنْ  - يجبُ  - الصِّ

 الجملة المفيدة: .......................................................      

 استخرج الاسم الممنوع من الصرف في الجمل الآتية، مُبيّ ناً سبب المنع: : السؤال العشرون 

 ....... ....: .....السبب: .............. الاسم  / . : قال تعالى: } وإذا حُيِ يتُم بتحيَّةٍ فَحَيُّوا بأحسَنَ منها {1

 : .....................  السبب : ................... الاسم: عُمَرُ بنُ الخطابِ ثاني الخلفاء الراشدين. / 2

 : ...................... السبب: .................. الاسم: نتعلَّمُ من أستاذِنا أحمدَ الأخلاق الفاضلة. / 3

 : .................................  السبب: ........................ الاسم: لا تأكلْ وأنتَ شبعانُ. / 4

دةٍ. / 5  : ................................. السبب : ................... الاسم: تعلَّمتُ في مدارسَ متعدِ 

ادٍ. / 6  : ....................... السبب : ................  الاسم: من أبرزِ شعراء الجاهلية عنترةُ بنُ شَدَّ

ي ت الأسئلة ....   .... أُنْه 


