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الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف السابع والمادة علوم في الفصل الأول
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علوم بريدج للصف السابع للفصل الأول لسنة- 2026-2025

الصف 

معلومات عامة:

الامتحان ورقي  وإلكتروني 
الآلة الحاسبة : مسموحة  

نوع الأسئلة:
20 سؤال - الاختيار من متعدد

5 أسئلة - مقالية

الأسئلة الموضوعية الأسئلة الموضوعية 

السؤال 1 : صفحة رقم 9- نص الكتاب و جدول 1 السؤال 1 : صفحة رقم 9- نص الكتاب و جدول 1 

 أيٌّ من المعلومات التالية غير صحيحة عن النظرية العلمية

والقانون العلمي؟

 أيٌّ من المعلومات التالية غير صحيحة عن النظرية العلمية

والقانون العلمي؟

النظرية العلمية هي شرح للملاحظات أو الأحداث بناءً على المعرفة المكتسبة.

ا على الدوام. القانون العلمي نمط أو حدث في الطبيعة يكون صحيحً

ا من النظرية العلمية.  عادةً ما يكون القانون العلمي أكثر تعقيدً

ا للإنحياز؟ ا للإنحياز؟أيٌّ مما يأتي ليس مصدرً أيٌّ مما يأتي ليس مصدرً

السجلات الدقيقة

اختيار الأجهزة

تكوين الفرضية

السؤال 2: صفحة رقم 10-11- نص الكتاب والشكل التوضيحي

السؤال 2: إضافي - امتحانات سابقة 

 هو مقارنة ما تعرفه في الأساس بالمعلومات التي تحصل
عليها كي تقرر ما إذا تتفق معها أم لا:

 هو مقارنة ما تعرفه في الأساس بالمعلومات التي تحصل
عليها كي تقرر ما إذا تتفق معها أم لا:

التفكير الناقد 
الانحياز

العصف الذهني

السؤال 2: إضافي - امتحانات سابقة 

تقليل الانحياز في التحقيق العلمي يتم من خلال:تقليل الانحياز في التحقيق العلمي يتم من خلال:

لتكرار وأخذ عينات
التجربة العمياء 

كل ما سبق 

 إجراء يقلل الانحياز فلا يعرف الباحث أو الخاضع للدراسة العنصر
ختبر فيه: الذي يُ

 إجراء يقلل الانحياز فلا يعرف الباحث أو الخاضع للدراسة العنصر
الذي يُختبر فيه:

الانحياز
التكرار

التجربة العمياء

أجرى طالب الاستقصاء العلمي التالي لاختبار التذوق لإحدى أنواع

الحبوب الجديدة، ما الذي يجب عمله حتى يتم تقليل الانحياز أثناء

التحقيق العلمي؟

أجرى طالب الاستقصاء العلمي التالي لاختبار التذوق لإحدى أنواع
الحبوب الجديدة، ما الذي يجب عمله حتى يتم تقليل الانحياز أثناء

التحقيق العلمي؟

معرفة الطالب بأسعار العناصر التي يختبرها

إجراء الطالب الاستقصاء مرة واحدة دون تكرار

إجراء الطالب للتجربة العمياء 
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علوم بريدج للصف السابع للفصل الأول لسنة- 2026-2025

الصف 

الوحدة الأساسية لقياس التيار الكهربائي في النظام الدولي

للوحدات هي:

متر
أمبير
ثانية

السؤال 3: صفحة رقم 14-15- نص الكتاب والجدول 2,3 والتحويلالسؤال 3: صفحة رقم 14-15- نص الكتاب والجدول 2,3 والتحويل

السؤال 4: صفحة رقم16- نص الكتاب والشكل 6 والجدول 4السؤال 4: صفحة رقم16- نص الكتاب والشكل 6 والجدول 4

؟ ةً أيُّ بياناتِ طالبٍ في الجدولِ أدناهُ قياساتُه هي الأكثرُ دقّ

C الطالب         B الطالب       A الطالب

السؤال 4: سؤال إضافي - امتحان سابق السؤال 4: سؤال إضافي - امتحان سابق 

ا؟ أي بيانات طالب في الجدول أدناه قياساته هي الأكثر ضبطً

C الطالب         B الطالب       A الطالب

؟ ةً أيُّ بياناتِ طالبٍ في الجدولِ أدناهُ قياساتُه هي الأكثرُ دقّ

الطالب 1       الطالب 2         الطالب 3

السؤال 5: صفحة رقم62 و64- نص الكتاب والشكل 13السؤال 5: صفحة رقم62 و64- نص الكتاب والشكل 13

أيّ الخصائص الفيزيائية التالية ليس لها دور عادة في فصل

مكونات خليط؟

أيّ الخصائص الفيزيائية التالية ليس لها دور عادة في فصل

مكونات خليط؟

الحجم، وقابلية الذوبان

المغناطيسية، والكثافة

الكتلة، والتوصيل

أيٌّ مما يلي لا يتغير أثناء التغير الفيزيائي؟أيٌّ مما يلي لا يتغير أثناء التغير الفيزيائي؟

حالة المادة 

درجة الحرارة

كتلة الكلية

السؤال 6: صفحة رقم65- نص الكتاب والشكل 14السؤال 6: صفحة رقم65- نص الكتاب والشكل 14

السؤال 7: صفحة رقم70-71- نص الكتاب والشكل 16

أيٌّ مما يلي ليس من مؤشرات التغير الكيميائي؟



السؤال 8: صفحة رقم 74- نص الكتاب والشكل 19
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الصف 

أيٌّ مما يلي يزيد من سرعة التفاعل الكيميائي؟

نقص في التركيز

زيادة كلٍّ من التركيز ودرجة الحرارة 

نقص في مساحة السطح

أيّ العبارات التالية صحيحة فيما يتعلق بالشكل الموضح أدناه؟

معظم كتلة الذرة تتركز في مساحة صغيرة تُدعى النواة

يوجد في النواة البروتونات والإلكترونات

شحنة النواة متعادلة

السؤال 9: صفحة رقم 102- نص الكتاب والجدول 2

أيّ من الجسيمات في الجدول أدناه هي نظائر للعنصر نفسه؟

1 و 2

2 و 3

1 و 4

السؤال 10: صفحة رقم 103,104,108- نص الكتاب والأشكال 11,16والجدول 3

السؤال 10: إضافي - امتحان سابق 

ما العدد الكتلي لذرة العنصر الموضحة في الشكل أدناه؟

6    
7     
13    

السؤال 10: إضافي - امتحان سابق 

ما اسم التركيب )x( في الشكل المقابل؟

سحابة إلكترونات
نيوترون

نواة

السؤال 10: إضافي - امتحان سابق 

عنصرين مختلفين
أيونين مختلفين

نظيرين مختلفين

أيّ مما يلي صحيح بالنسبة لتصنيف العنصرين 1 و2 في الشكل أدناه؟

1 فلز و2 لا فلز

1 شبه فلز و2 لا فلز

1 فلز و2 شبه فلز

السؤال 11: صفحة رقم 126,125,124- نص الكتاب والأشكال 5,4السؤال 11: صفحة رقم 126,125,124- نص الكتاب والأشكال 5,4

ن مجموعة في الجدول الدوري الموضح أدناه؟ ن مجموعة في الجدول الدوري الموضح أدناه؟أيّ من قوائم العناصر التالية تكوّ أيّ من قوائم العناصر التالية تكوّ

F,Cl, Br, I, At, Ts 

Si, As, Te, At, Og

P, Se, I, Rn

السؤال 12: صفحة رقم 128,127- نص الكتاب والشكل 6السؤال 12: صفحة رقم 128,127- نص الكتاب والشكل 6
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علوم بريدج للصف السابع للفصل الأول لسنة- 2026-2025

الصف 

ا: ا:تكون كثافة الفلزات ودرجة غليانها وانصهارها غالبً تكون كثافة الفلزات ودرجة غليانها وانصهارها غالبً

أقل من العناصر الأخرى في الجدول الدوري

أكبر من العناصر الأخرى في الجدول الدوري 

متقاربة مع جميع عناصر الجدول الدوري

السؤال 14: صفحة رقم 135,134- نص الكتاب والشكل8السؤال 14: صفحة رقم 135,134- نص الكتاب والشكل8

في أي مكان على الجدول الدوري نتوقع أن نجد عناصر

ليست لها خواص فلزية أو لها القليل منها؟

في أي مكان على الجدول الدوري نتوقع أن نجد عناصر
ليست لها خواص فلزية أو لها القليل منها؟

في منتصف الجدول الدوري

في الجانب الأيسر من الجدول الدوري

في الجانب الأيمن من الجدول الدوري

السؤال 13: صفحة رقم 138,137,136- نص الكتاب والشكل 11,10,9السؤال 13: صفحة رقم 138,137,136- نص الكتاب والشكل 11,10,9

أيٌّ مما يلي ليس من خصائص الفلزات؟

السؤال 14: إضافي - امتحانات سابقةالسؤال 14: إضافي - امتحانات سابقة

الهشاشة 

قابلية السحب

التوصيل

أيُّ فئة من فئات العناصر التالية تمثّل ثلاثة أرباع
ا؟ الجدول الدوري تقريبً

السؤال 14: إضافي - امتحانات سابقةالسؤال 14: إضافي - امتحانات سابقة

أشباه الفلزات

اللافلزات

الفلزات

عند درجة حرارة الغرفة، توجد معظم اللافلزات في الحالة:عند درجة حرارة الغرفة، توجد معظم اللافلزات في الحالة:

الغازية

السائلة

الصلبة

السؤال 15: صفحة رقم 145,144- نص الكتاب والشكل14,13السؤال 15: صفحة رقم 145,144- نص الكتاب والشكل14,13

شير إلى المجموعة التي تتفاعل عناصرها مع الفلز ما الرقم الذي يُ

لإنتاج ملح؟ في الشكل أدناه

ما الرقم الذي يُشير إلى المجموعة التي تتفاعل عناصرها مع الفلز
لإنتاج ملح؟ في الشكل أدناه

4

5

3

السؤال 16: صفحة رقم 147،146 148، 149، نص الكتاب، الأشكال ،15 ،16 18  السؤال 16: صفحة رقم 147،146 148، 149، نص الكتاب، الأشكال ،15 ،16 18  

1000 km/h

9000 km/h

300 km/h

السؤال 17: صفحة رقم 163،162 164، 165، نص الكتاب، الأشكال ،5,4,2  السؤال 17: صفحة رقم 163،162 164، 165، نص الكتاب، الأشكال ،5,4,2  

سافرت طائرة مسافة                              بين مدينة دبي ومدينة القاهرة في زمن

قدره           ، كم يبلغ متوسط سرعتها؟

3000 km 

3 h

دبي          القاهرة

3000 km

3h



35 km

30 km

40 km 

35 km

30 km

40 km 
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علوم بريدج للصف السابع للفصل الأول لسنة- 2026-2025

الصف 

السؤال 17: إضافي - امتحانات سابقة السؤال 17: إضافي - امتحانات سابقة 

مستخدماً الرسم التخطيطي أدناه ما قيمة الإزاحة بين

النقطة A والنقطة B؟

مستخدماً الرسم التخطيطي أدناه ما قيمة الإزاحة بين

النقطة A والنقطة B؟

ما الإزاحة بين النقطة A والنقطة B؟ما الإزاحة بين النقطة A والنقطة B؟

400 km 

100 km

750 km

400 km 

100 km

750 km

ما المصطلح الذي يصف الحركة خلال الفترة من 5
؟ إلى 10 ثوانٍ

السرعة الثابتة 

تناقص السرعة

تزايد السرعة

ر التالية تُمثِّل قوة مجال؟ وَ أيّ الصُّ

السؤال 18: صفحة رقم177,176,175, نص الكتاب، الأشكال 12,10  السؤال 18: صفحة رقم177,176,175, نص الكتاب، الأشكال 12,10  

لة المؤثرة في الجسم؟ ما مقدار القوة المحصّ

السؤال 19: صفحة رقم178,177 نص الكتاب، الأشكال 15,14,13السؤال 19: صفحة رقم178,177 نص الكتاب، الأشكال 15,14,13

N 30 إلى اليمين

N 30 إلى اليسار

N 60 إلى اليمين

إذا أثرت بقوة مقدارها          في كرة كتلتها             ، فما مقدار

التسارع بوحدة m/s²؟

0.5

 2

3

السؤال 20 : صفحة رقم184 186، 187، 188، 189، 

نص الكتاب، الأشكال ،17 ،20 ،21 الجدول 1 

السؤال 20 : صفحة رقم184 186، 187، 188، 189، 

نص الكتاب، الأشكال ،17 ،20 ،21 الجدول 1 

6 N 3 kg
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الصف 

الأسئلة الكتابية الأسئلة الكتابية 
السؤال 21 : 

• صفحة رقم 6، 7 :نصّ الكتاب، الشكل 2

• صفحة رقم 17  :نصّ الكتاب، الجدول 5، الشكل 7

• صفحة رقم 18، 19، 20 ,نصّ الكتاب، والأشكال

السؤال 21 : 

• صفحة رقم 6، 7 :نصّ الكتاب، الشكل 2

• صفحة رقم 17  :نصّ الكتاب، الجدول 5، الشكل 7

• صفحة رقم 18، 19، 20 ,نصّ الكتاب، والأشكال

الفائدة / الأهمية    اسم الأداة العلمية

الميكروسكوب )المجهر المركب(

الميزان

الثيرموميتر 

العدسة اليدوية المكبّرة

اذكر فائدة كل أداة علمية في الجدول التالي:

السؤال 22 :

صّ الكتاب، الشكل 11 • صفحة رقم 63، 64,نَ

صّ الكتاب، الشكل 15 • صفحة رقم 65,نَ

صّ الكتاب، الأشكال 17، 18 • صفحة رقم 72، 73,نَ

السؤال 22 :

• صفحة رقم 63، 64,نَصّ الكتاب، الشكل 11

• صفحة رقم 65,نَصّ الكتاب، الشكل 15

• صفحة رقم 72، 73,نَصّ الكتاب، الأشكال 17، 18

السؤال 22 :

1. عند إضافة طاقة حرارية إلى مادة صلبة، ماذا يحدث لجسيمات هذه المادة؟

2. ما اسم الدرجة التي تتغير فيها المادة من الحالة السائلة إلى الصلبة؟

ح ذلك في الرسم البياني؟ 3. عند وضع جليد في يوم حار يبدأ بالانصهار. ما الرقم الذي يوضّ

ح ذلك في الرسم البياني؟ 4. عند وضع إناء من الماء على موقد يغلي. ما الرقم الذي يوضّ

ادرس الشكل المجاور وأجب عن

الأسئلة التالية 



 مراجعة هيكل

علوم بريدج للصف السابع للفصل الأول لسنة- 2026-2025

 مراجعة هيكل

علوم بريدج للصف السابع للفصل الأول لسنة- 2026-2025

الصف 

الأسئلة الكتابية الأسئلة الكتابية 

السؤال 22 :الجزء الثاني 
اكمل الفراغات في الجدول أدناه

ي عند انحلال ألفا؟ ر الذي يحدث في العدد الذرّ ما التغيّ

ي عند انحلال بيتا؟ ر الذي يحدث في العدد الذرّ ما التغيّ

 

ر عند انبعاث أشعة غاما؟ ما التغيّ

السؤال 23 : الجزء الأول 
ادرس الشكل المجاور وأجب عن الأسئلة التالية 



 مراجعة هيكل

علوم بريدج للصف السابع للفصل الأول لسنة- 2026-2025

 مراجعة هيكل

علوم بريدج للصف السابع للفصل الأول لسنة- 2026-2025

الصف 

الأسئلة الكتابية الأسئلة الكتابية 

هل العنصر الذي رمزه )C( في هذا الجدول فلز أم لافلز أم شبه فلز؟................

ما رمز العنصر في هذا الجدول الذي ينتمي إلى مجموعة الهالوجينات؟..................

ما رمز العنصر شبه الفلز في هذا الجدول؟..............

ما رمز العنصر الانتقالي في هذا الجدول؟..................

ماذا يسمى كل صف أفقي في الجدول الدوري الحديث؟.....................

إذا أردتِ استخدام عنصر في صناعة عاكسات الشمس، ما رمز العنصر الذي تختارينه؟

...............................

ما اسم المجموعة التي ينتمي إليها العنصر الذي رمزه A؟.....................................

ما رمز العنصر الذي ينتمي إلى مجموعة عناصر لا تتفاعل مع غيرها من العناصر إلا في

ظروف خاصة في المختبر؟..............................

العنصر الذي رمزه E هو الوحيد المستخدم في مقاييس الحرارة )الترمومتر(. برأيك

ما السبب؟..............................

أجب عن الأسئلة التالية مستخدماً الجدول الدوري التالي:  السؤال 24 



ةُ التي تُمثِّل مرحلةَ التباطؤ )التسارع السالب(؟........................... 1. ما الفترةُ الزمنيّ

تانِ اللتانِ ازدادت فيهما سرعةُ الحافلة؟.....................و......................... 2. ما الفترتانِ الزمنيّ

3. خلالَ الفترةِ الزمنيّة من النقطة B إلى النقطة C، ماذا حدث لسرعةِ

الحافلة؟..........................................................................

.D إلى النقطة C 4.تسارعَ الحافلةِ على الرسمِ البياني من النقطة 

 مراجعة هيكل

علوم بريدج للصف السابع للفصل الأول لسنة- 2026-2025

 مراجعة هيكل

علوم بريدج للصف السابع للفصل الأول لسنة- 2026-2025

الصف 

الأسئلة الكتابية الأسئلة الكتابية 

استخدم الرسم البياني للإجابة عن الأسئلة السؤال 25:  

يمثل الرسم البياني التالي

السرعة مقابل الزمن لحركة

حافلة عند كل نقطة أثناء

رحلتها 



 مراجعة هيكل

علوم بريدج للصف السابع للفصل الأول لسنة- 2026-2025

 مراجعة هيكل

علوم بريدج للصف السابع للفصل الأول لسنة- 2026-2025

الصف 

الأجوبةالأجوبة

عادةً ما يكون القانون العلمي...........  1
2
2
2
2
2
3

السجلات الدقيقة

التفكير الناقد

كل ما سبق

التجربة العمياء

إجراء الطالب للتجربة العمياء

)إضافي(

)إضافي(

)إضافي(

)إضافي(

)إضافي(

أمبير

4
4

A الطالب

C الطالب )إضافي(

4
5

الطالب 1)إضافي(

الكتلة، والتوصيل

6
7

الكتلة الكلية

تجمد الماء 

8
9

زيادة كلٍّ من التركيز ودرجة الحرارة 

معظم كتلة الذرة تتركز في........

1 و 4 10
10 13 )إضافي(

10
10

)إضافي(

)إضافي(

نواة

عنصرين مختلفين

11
12

1 فلز و2 شبه فلز

 F,Cl, Br, I, At, Ts

13
14

في الجانب الأيمن من الجدول الدوري

أكبر من العناصر الأخرى في الجدول الدوري 

الهشاشة  )إضافي( 14
الفلزات)إضافي(14

15
16

الغازية

1000 km/h 17
17

3

40 km )إضافي(

km 17 400)إضافي(
السرعة الثابتة )إضافي(17

18
N 30 إلى اليمين19

الصورة الثانية

20

القوةالتسارع = 

الكتلة

6 N

3 kg

2 m/s² التسارع = 

=

2



الفائدة / الأهمية    اسم الأداة العلمية

يستخدم لتكبير الأجسام الدقيقة التي لا تُرى بالعين المجردة ودراسة
الصغيرة والتفاصيل الخلايا

الميكروسكوب )المجهر
المركب(

يُستخدم لقياس كتلة الأجسام بدقة في التجارب العلمية. الميزان

يُستخدم لقياس درجة الحرارة بدقة في التجارب والملاحظات العلمية. الثيرموميتر 

تساعد على تكبير الأشياء الصغيرة لتسهيل رؤيتها بوضوح دون الحاجة
لمجهر

العدسة اليدوية
المكبّرة

 مراجعة هيكل

علوم بريدج للصف السابع للفصل الأول لسنة- 2026-2025

 مراجعة هيكل

علوم بريدج للصف السابع للفصل الأول لسنة- 2026-2025

الصف 

الأسئلة الكتابية - الأجوبةالأسئلة الكتابية - الأجوبة
السؤال 21 : 

• صفحة رقم 6، 7 :نصّ الكتاب، الشكل 2

• صفحة رقم 17  :نصّ الكتاب، الجدول 5، الشكل 7

• صفحة رقم 18، 19، 20 ,نصّ الكتاب، والأشكال

السؤال 21 : 

• صفحة رقم 6، 7 :نصّ الكتاب، الشكل 2

• صفحة رقم 17  :نصّ الكتاب، الجدول 5، الشكل 7

• صفحة رقم 18، 19، 20 ,نصّ الكتاب، والأشكال

 تزداد طاقة الجسيمات وتتحرك أسرع وتتباعد حتى تنصهر.
1. عند إضافة طاقة حرارية إلى مادة صلبة، ماذا يحدث لجسيمات هذه المادة؟

2. ما اسم الدرجة التي تتغير فيها المادة من الحالة السائلة إلى الصلبة؟ 

التجمد

ح ذلك في الرسم البياني؟ 3. عند وضع جليد في يوم حار يبدأ بالانصهار. ما الرقم الذي يوضّ

2 

ح ذلك في الرسم البياني؟ 4. عند وضع إناء من الماء على موقد يغلي. ما الرقم الذي يوضّ

1  

ادرس الشكل المجاور وأجب عن الأسئلة التالية السؤال 22 الجزء الأول :

السؤال 22 :الجزء الثاني 
اكمل الفراغات في الجدول أدناه



 مراجعة هيكل

علوم بريدج للصف السابع للفصل الأول لسنة- 2026-2025

 مراجعة هيكل

علوم بريدج للصف السابع للفصل الأول لسنة- 2026-2025

الصف 

الأسئلة الكتابية الأسئلة الكتابية 

ي عند انحلال ألفا؟ ر الذي يحدث في العدد الذرّ ما التغيّ

ي عند انحلال بيتا؟ ر الذي يحدث في العدد الذرّ ما التغيّ

 

ر عند انبعاث أشعة غاما؟ ما التغيّ

السؤال 23 : الجزء الأول  

ي بمقدار اثنين لأن النواة تطلق جسيم ألفا . ينقص العدد الذرّ

ي بمقدار واحد لأن نيوترونًا يزداد العدد الذرّ
ل إلى بروتون داخل النواة.  يتحوّ

ي لأن غاما تطلق  ر العدد الذرّ لا يتغيّ
ر النواة. طاقة فقط ولا تغيّ

ة متعادلة؟  هل A يمثّل ذرّ

  ماذا حصل للإلكترونات في B؟

  ما شحنة B؟

ا )أصبحت 10 إلكترونات(. فقدت إلكترونًا واحدً

نعم، لأنها تحتوي على 11 بروتون و 11 إلكترون.

 شحنة موجبة 

السؤال 23 : الجزء الثاني 

السؤال 24 :   

لافلز
C
B
E

دورة
)B( السيليكون

العناصر القلوية
D

لأنه يسائل في درجة حرارة الغرفة

ةُ التي تُمثِّل مرحلةَ التباطؤ )التسارع السالب(؟ 1. ما الفترةُ الزمنيّ

تانِ اللتانِ ازدادت فيهما سرعةُ الحافلة؟ 2. ما الفترتانِ الزمنيّ

3. خلالَ الفترةِ الزمنيّة من النقطة B إلى النقطة C، ماذا حدث لسرعةِ الحافلة؟

D إلى النقطة C 4.تسارعَ الحافلةِ على الرسمِ البياني من النقطة

30-50

0-1020-30 و

لم تتغير

السؤال 25:  
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1 m/s2


