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 :  قِرَاءَةً صَامِتةًَ، ثمَُّ أجَِبْ عَنِ الأسَْئلِةَِ  "ليبل السعيدة حلامأ رِوَايةَِ "اقْرَأِ النَّصَّ التَّالِيَ مِنْ   -

  

ٌطَوِيلٌ   وَغَداَءٌ  قَصِيرٌ  إِفْطَارٌ                                                           

لٌِ أثَْنَاءٌَ يعَْق وب الَسَّي ِدةَ ٌ ألََتسٌَ فْطَارٌِ طَعَامٌِ  تنََاو    فكََّرَت هَلٌْ! احسَن ٌٌٌالَِْْ

ٌِ حَوْلٌَ  جَي ِد ا؟   تعَْرِفٌ  فَأنَْتٌَ. الَْغَداَءٌِ طَعَامٌِ بِخ ص وصٌِ مَوْض وع؟ٍ أيَ 

ل  وَوَاصَلٌَ  صَمتَ، ث مٌَّ كَتِفَيْهٌِ،  بللِي هَزٌ ! ذلَِكٌَ  رَأتٌَِ. الَلَّبَنٌِ تنََاو 

ض وحٍ،  ت رِيد ٌ  مَا تقَ ولٌَ أنٌَْ عَلَيْهَا أنٌََّ يعَْق وب السَّي ِدةَ ٌ  عَلَيْك: فَقَالَتٌْ بِو 

ٌ وَعَلَيْك الَْغَداَءِ، إِلىَ الَْيَوْمٌَ هَذاَ تأَتْيٌَِ أنٌَْ  الَسَّي ِدةٌَِ مَنْزِلٌِ  فيِ تأَكْ لٌَ  ألََّّ

ٌفهَِمَتْ؟ٌ هَلٌْ! هَذِهٌِ( يَشْكِي)

 . بِتصَْمِيمٌٍ ليبل   رَدٌَّ( .  يَشْكِي) الَسَّي ِدةٌَِ مَنْزِلٌِ فيِ الَْغَداَءٌَ سَأتَنََاوَلٌ  

 .بِحَذرٌٍَ  ليبل تسََاءَلٌَ  مَاذاَ؟ ث مٌَّ. . .  ث مٌَّ!  الَْمَنْزِلٌِ إِلىَتعدٌْ فَلٌَ ذلَِكَ، فعََلَتٌْ إِذاَ: بغَِضَبٌٍ  يعَْق وب الَسَّي ِدةَ ٌ فَقَالَتٌْ

ك  إِنَّنِي. بِنَفْسِك ذلَِكٌَ سَترََى ر  ٌالَْمَطْبَخٌَ ت غَادِرٌ  وَهِيٌَ قَائِلَة ٌ وَأرَْدفََتٌْ نهََضَتْ،  ث مٌَّ  يعَْق وبَ، الَسَّي ِدةَ ٌ قَالَتٌْ! أ حَذ ِ

 .  الَطَّعَامٌِ عَنٌْ نَفْسِي سَدتٌْ لَقَدٌْ! وَحْدكَ إِفْطَارَك ت كْمِلٌَ أنٌَْ تسَْتطَِيعٌ  -

ل لذا وَحْدهَ ، الَطَّعَام يَتنََاوَلٌَ أنٌَْ فيِ  رَغْبَةٌ ليبل لَدىَ تكَ نٌْ وَلَمٌْ   بعَْدٌَ. الَْمَدْرَسَةٌِ نَحْوٌَ وَمَشَىٌ  الَْمَدْرَسِيَّة، حَقِيبَته  تنََاو 

ٌِ الَدَّوَامٌِ اِنْتهَِاءٌِ   عَلىَ يمَْشِيليبل    ظَلٌَّ وَقَدٌْ( .  يَشْكِي)  الَسَّي ِدةٌَِ مَنْزِلٌِ صَوْبٌَ  وَحَمِيدةٌََ  أرَْسِلَن مَعٌَ اِتَّجَهٌَ الَْمَدْرَسِي 

قَابلِِ، الَْجَانِبٌِ ا  لٌَّ حَتَّى  الَْم  رَّ   خَارِجٌَ  الَلَّحْظَةٌِ هَذِهٌِ فيِ تنَْدفَِعٌَ أنٌَْ يَخْشَى كَانٌَ فَقَدٌْ يَعْق وب، الَسَّي ِدةٌَِ مِنٌْ  بِالْق رْبٌِ يمَ 

، وَه نَا.  مَنْزِلِيٌ  ه وٌَ هَا. اهمبَيْنٌِ  مِنٌْ تنَزِعَه ٌ وَأنٌَْ  ،هماترََا عِنْدمََا الَْمَنْزِلٌِ  أرَْسِلَن مِنٌْ  لِك ل ٌٍليبل   أوَْضَحٌَ  أعَِيش 

  وَه وٌَ أرَْسِلَن سَألٌََ مَنْزِلِك؟ إِلىَ ذاَهِبِينٌَ ألَْس ن ا. حَمِيدةَ ٌ سَألََتٌْ إِذنَْ؟ٌ نَذْهَبٌ  أيَْنٌَ فَإلِىَ ه نَاكَ؟ تسَْك نٌ   أنَْتٌَ. وَحَمِيدةٌََ

ه ٌ  وَه وٌَ بِس رْعَةٌٌٍليبل  قَالٌَ كلّا كلّا  .يَقِفٌ  رُّ ي أبَيِ إِنٌَّ: أضََافٌَ ث مٌَّ. مَعَه ٌ يَج    عِنْدٌَ سَتتَغََدَّى لِهَذاَ ه نَا، لَيْسَا  وَأ م ِ

  بِتقَْدِيمٌِليبل  قَامٌَ. الَْمَنْزِلٌِ بَابٌَ( يَشْكِي) الَسَّي ِدةَ ٌ فَتحََتٌْ عِنْدمََا   الَطَّعَامٌِ رَائِحَة ٌ فَاحَتٌْ( .   يَشْكِي)  الَسَّي ِدةٌَِ صَدِيقَتيِ

 . صَدِيقَيْهٌِ

 الَسَّي ِدةَ ٌ قَدَّمَتٌْ. الَْمَائِدةٌَِ ترَْتِيبٌِ  فيِ ي سَاعِداَنهَِا وَحَمِيدةَ يبلٌََل  وَبَدأٌََ  وَاضِحٍ،  بِترَْحِيبٌٍ(  يَشْكِي) الَسَّي ِدةَ ٌ حَيَّتْه ٌ

ونَةٌِ الَْحَسَاءٌَ( يَشْكِي) ذ ٌ  الََّتيِ بِالْمَعْكَر  وفٌِ شَكْلٌَ تأَخْ  ر  مٌْ  وَاحِدٌٍ  ك لٌ   سَعىَ وَقَدٌْ.  الَْهِجَائِيَّةٌِ الَْح  ونَةٌَ لِيَلْتقَِطٌَ مِنْه    الَْمَعْكَر 

 مَادَّةُ اللُّغةَِ الْعَرَبِيَّةِ 
 ِ لِكْترُُونِي  :  الس ادسُ  - الْحَقِيبةَُ التَّدْرِيبيَِّةُ لِلِامْتِحَانِ الِْْ  الصَّفُّ

ِ لِنِهَايةَِ الْفَصْلِ   رَاسِي  ِ الثَّالِثِ لِلْعاَمِ الد ِ رَاسِي  م 2026/  2025الد ِ  
 

 



 

لٌ  الََّتيِ لٌَ الَْحَرْفٌَ ت شَك ِ حْمَر ٌِ الَْبَقرٌَِ لَحْمٌِ مِنٌْ قطِْعَة ٌ ذلَِكٌَ بعَْدٌَ(  يَشْكِي) الَسَّي ِدةَ ٌ  أحَْضَرَتٌْ ث مٌَّ  اِسْمِهِ، مِنٌْ الَْْوََّ   مَعٌَ الَْم 

وسَةِ، الَْبطََاطَا فطََائرٌِِ ةٌِ شَارَكَا وَقَدٌْ الَْبَطَاطَا، فطََائرٌَِ تنََاوَلٌَّ أنٌَْ وَأرَْسِلَن لِحَمِيدةٌََ يَسْبقٌِْ وَلَمٌْ الَْمَهْر    الَْْ ولىَ  لِلْمَرَّ

قِهَا،  فيِ آخَرِينٌَ عْجَب ا أرَْسِلَن يَك نٌْ لَمٌْ تذَوَُّ بْزٌٍ  قِطْعَةٌَ يَتنََاوَلٌَ أنٌَْ فَاسْتأَذْنٌََ بِهَا، م  ا. الَْمَطْبَخٌِ مِنٌْ  خ   فَقَدٌْ حَمِيدةَ ٌ  أمََّ

قَتهَا، ا. بِس رْعَةٌٍ مِنْهَا فطَِيرَتيَْنٌِ وَأكََلَتٌْ  تذَوَُّ  . الَْمَحْف وظ الَْكَرَز كَانٌَ فَقَدٌْ الَْْفَْضَلٌ  أمََّ

 .جَالِسَةً، وَأنَْ يَتوََلَّى الثَّلََثةَُ تنَْظِيفَ أدََوَاتِ الطَّعَامِ  (يِشْكِي ) اِقْترََحَ لِيبلُِ أنَْ تظََلَّ السَّي ِدَةُ 

ابعَِةِ إلََِّّ رُبْع  وَشَارَكَتْهُمُ السَّي ِدَةُ  .ٍ  وَفيِ الن هَِايَةِ بَدَؤُوا يَلْعَبُونَ، وَظَلُّوا يَلْعَبُونَ ألَْعَابًا شَتَّى، حَتَّى الرَّ

ا يَسْتمَْتِعُ الثَّلََثةَُ  (يِشْكِي)  بعَْضَ هَذِهِ الْْلَْعَابِ؛ لِْنََّ الْْرَْبَعَةَ يَسْتمَْتعُِونَ بِاللَّعِبِ أكَْثرََ مِمَّ

ابعَِةِ كَانَ عَلىَ حَمِيدَةَ وَأرَْسَلََنَ أنَْ يَعوُدَا إِلىَ مَنْزِلِهِمَا  ،وَشَكَرُوهَا ثاَنِيَةً  (يِشْكِي ) فَوَدَّعُوا السَّي ِدَةَ  .فيِ الرَّ

 إِلىَ الل ِقَاءِ  !إِلىَ الل ِقَاءِ يَوْمَ الَِّثْنَيْنِ .ثمَُّ افْترََقوُا هُنَاكَ  ،(هِيرْدَر ) رَافَقهَُمْ لِيبِلُ إِلىَ زَاوِيَةِ شَارِعِ .وَمَضَوْا

 وَمَاذَا سَنَفْعلَُ عَصْرَ الَِّثْنَيْنِ؟  :قَالَ أرَْسَلََنُ  ،إِلىَ الل ِقَاءِ فيِ الْمَدْرَسَةِ :قَالَ لِيبلُِ  فيِ الْمَدْرَسَةِ 

 قَالَتْ حَمِيدَةُ  ،إِذَنْ إِلىَ الل ِقَاءِ يَوْمَ الَِّثْنَيْن  :لاِقْترََحَتْ حَمِيدَةُ فكِْرَةً جَي ِدَةً، فَقَالَ لِيب ،سَنَلْعَبُ مَعًا؟  سَألََ لِيبلِ

 ِ المنْزل . وَهِيَ تسَِيرُ مَعَ أرَْسَلََنَ إِلىَ

 

حِيحَة : -  اخِْترَِ الْجَابةََ الصَّ

  

رِ فِي المُقْتطََفِ؟ .1 ئيسُ الَّذِي دَفعََ الأحَْداثَ إلِى التَّطَوُّ الحَدَثُ الرَّ  

ذَهابُ ليبل إلِى المَدْرَسَةِ.  .أ  

. إِصْرارُ ليبل عَلىَ تنَاوُلِ الغَداءِ فِي مَنْزِلِ السَّياِدَةِ )يشكي( .ب   

لعَِبُ الأطَْفالِ بعَْدَ الغَداءِ.  .ج  

. مُرافَقَةُ ليبل لِأصَْدِقائِهِ إلِى زاوِيةَِ الشَّارِع .د   

 

 ما الحَدَثُ الَّذِي يمُْكِنُ اسْتنِْتاجُ أنََّهُ سَيَحْدُثُ بَعْدَ عَوْدَةِ ليبلَ إلِى المَنْزِلِ؟ .2ِ

                                 سَيوُاجِهُ مَوْقِفًا صَعْبًا مَعَ السَّياِدَةِ يعقوب..أ

 سَتمَْدَحُهُ السَّياِدَةُ يعقوب.  .ب 

ةً أخُْرَى إلِى مَنْزِلِ السَّياِدَةِ )يشكي(.   .ج  سَيَذْهَبُ مَرَّ

 .  سَينَْتقَِلُ إلِى مَدْرَسَة  أخُْرَى  .د 

 

 

 



 

 أيَُّ المَواقِفِ الآتيِةَِ يظُْهِرُ تغَيَُّرًا فِي مَشاعِرِ ليبل خِلالَ الأحَْداثِ؟ .3

يوُفِ عِنْدَ وُصُولِهِمْ. .أ  ترَْحِيبُ السَّياِدَةِ )يشِْكِي( بِالضُّ
 

 . ب. خَشْيَتهُُ مِنْ أنَْ ترََاهُ السَّياِدَةُ يعَْقوُبُ، ثمَُّ اسْتمِْتاَعُهُ بِاللَّعِبِ مَعَ أصَْدِقَائِه 
 

 ج. تنََاوُلُ حَمِيدَةَ فطَِيرَتيَْنِ مِنَ الْبطََاطَا الْمَهْرُوسَةِ. 
 

 د. توَْدِيعُ أرَْسَلَّنَ وَحَمِيدَةَ عِنْدَ زَاوِيَةِ الشَّارِعِ. 
 

 ماذا يَدُلُّ اقْتِراحُ ليبل أنَْ يتَوََلَّى هُوَ وَصَدِيقاهُ تنَْظيفَ أدََواتِ الطَّعامِ بَعْدَ الغَداءِ؟ .4

 شُعورُهُمْ باِلمَسْؤُولِيَّةِ وَتقَْديرُهُمْ لِجُهُودِ السَّياِدَةِ )يشكي(.  . رَغْبتَهُُمْ فِي الِإسْراعِ باِللَّعِبِ.                                    ب  .أ

 خَوْفهُُمْ مِنْ غَضَبِ السَّياِدَةِ )يشكي(.  . عَدَمُ رَغْبتَهِِمْ فِي البَقاءِ فِي المَنْزِلِ.                             د   .ج

 

رِ أحَْداثِ المُقْتطََفِ؟ 5  .ما الدَّوْرُ الَّذِي أدََّتهُْ شَخْصِيَّةُ السَّي ِدَةِ )يشكي( فِي تطََوُّ

 أقَْنعََتْ ليبل بِالعَوْدَةِ إلِى مَنْزِلِهِ.  .أثَارَتِ الخِلّفَ بَيْنَ الأصَْدِقاءِ.                                         ب  .أ

 وَفَّرَتْ مَكاناً آمِنًا جَمَعَ الأصَْدِقاءَ. . مَنعََتْ ليبل مِنَ اللَّعِبِ مَعَ أصَْدِقائِهِ.                                   د   .ج

 

******************************************* 

 

حي - ياضةُ وَأثرُها الص ِ  : اءَةً صَامِتةًَ، ثمَُّ أجَِبْ عَنِ الأسَْئلَِةِ قر " اقْرَأِ النَّصَّ التَّالِيَ بعنوان "  الر ِ
  

ةِ؛ فهَِيَ تعَْمَلُ عَلىَ  1 حَّ يَاضَةِ الَْمُنْتظَِمَةِ مِنْ أثَرَ  إِيجَابيِا  عَلىَ الَصاِ ائِدِ، .لا يَخْفىَ عَلىَ أحََد  مَا لِلراِ فِقْدَانِ الَْوَزْنِ الَزَّ

وَتشُِيرُ   ةِ.  الَْعَامَّ ةِ  حَّ الَصاِ وَتحَْسِينِ  الَْأمَْرَاضِ  مِنْ  الَْعَدِيدِ  وَمَنْعِ 

إِلىَ أنََّ الَْأشَْخَاصَ غَيْرَ  رَاسَاتُ  يَاضَةِ، يمُْكِنُ   الَداِ لِلراِ   الَْمُزَاوِلِينَ 

يَاضَةَ، أوَْ  ة  إِذَا زَاوَلوُا الَراِ يَّة  مُهِمَّ أنَْ يَحْصُلوُا عَلىَ فَوَائِدَ صِحاِ

ِ نَشَاط  بَدَنيِا  خِلَّلَ الَْيَوْمِ لِمُدَّةِ ثلََّثِينَ دَقِيقَة  أوَْ أكَْثرَ. وَتظُْهِرُ   أيَا

يَّةِ، تعُْتبَرَُ هِيَ اَ  حاِ الَْأكَْثرََ فعََّالِيَّةً لِلسَّيْطَرَةِ   لطَّرِيقَةُ الَْبحُُوثُ أيَْضًا أنََّ الَنَّشَاطَ الَْبَدَنيَِّ الَْمُنْتظَِمَ مَعَ عَادَاتِ الَْأكَْلِ الَصاِ

ِ الََّذِي تقَوُمُ    ةَ عَلىَ الَْوَزْنِ. سَوَاءٌ أكُنْتَ تحَُاوِلُ فِقْدَانَ الَْوَزْنِ أوَْ الَْمُحَافظََ  ا نَوْع الَنَّشَاطِ الَْبَدَنيِا عَلَيْهِ. فَلَيْسَ مُهِمًّ

 ألَْعَابًا أو أعَْمَالًا مَنْزِلِيَّةً، أو أعَْمَالًا مُتعََلاِقَةً بِالْعمََلِ. تْ بِهِ سَواء كَانَ

يَّةُ لِلر  .2 ح ِ يَاضَةِ بِشَكْل  مُنْتظَِم  عَلىَ الَْحِمَايَةِ مِنْ أمَْرَاضِ الَْقَلْبِ، وَالسَّكْتةَِ  ةِ ياضَ الَْفَوَائِدُ الَص ِ : تسَُاعِدَ مُمَارَسَةُ الَراِ

وَآ  وَالسُّمْنَةِ  الَْأنَْسُولِين،  عَلىَ  الَْمُعْتمَِدِ  غَيْر   ِ وَالسُّكَّرِيا الَدَّمِ،  ضَغْطِ  وَارْتِفَاعِ  مَاغِيَّةِ،  الَظَّ الَداِ وَهَشَاشَةِ لَامِ  هْرِ، 

الَْكُ  تزَِيدُ  أنََّهَا  كَمَا   . الَْحَيَاةِ  وَتجََنابَكَ ضُغوُطَ   ، الَْمِزَاجَ  نَ  تحَُساِ أنََّ  أيَْضًا  وَيمُْكِنُ  فيِ الَْعِظَامِ،  الَْمُفِيدَ  ولِسْترُِول 



 

، وَتحََسُّنُ تدََفُّقَ الَدَّمِ، وَتزَِيدُ قدُْرَتكََ عَلىَ تحََمُّ  اراِ لِ ضُغُوطِ الَْعمََلِ. كَمَا الَْجِسْمِ، وَتخَُفاِضُ مِنْ الَْكُولِسْترُِول الَضَّ

صَابَةِ بِارْتِفَاعِ ضَغْطِ الَدَّمِ،   صَابَةِ بِسَرَطَانِ الَْقوُلُونِ، وَمَشَاعِرِ أنََّهَا تقَُلاِلُ مِنْ أمَْرَاضِ الَْقَلْبِ، وَمَخَاطِرِ الَْإِ وَالْإِ

اَ  ةِ  صِحَّ عَلىَ  وَالْحِفَاظِ  الَْجِسْمِ  وَبِنَاءِ  الَْوَزْنِ،  فيِ  الَتَّحَكُّمِ  عَلىَ  وَتسَُاعِدُ  وَالْقَلقَِ.  وَالْعَضَلَّتِ الَِاكْتِئاَبِ  لْعِظَامِ 

ةَ  وَالْمَفَاصِلِ، وَخَفْضِ ضَغْطِ الَدَّمِ لَدَى الَْأَ  حَّ زُ الَصاِ شْخَاصِ الََّذِينَ يعَُانوُنَ أصَْلًّ مِنْ ارِْتِفَاعِ ضَغْطِ الَدَّمِ، وَتعَزََّ

يَاضَةِ مِنْ   الَراِ بمُِمَارَسَةِ  الَْخُبرََاءُ  يَنْصَحُ  لِذَلِكَ  الَْأسُْبوُعِ،    دَقِيقَةً   30  -  20الَنَّفْسِيَّةَ.  أكَْثرَِ فيِ  أوَْ  ات   ثلََّثَ مَرَّ

يَاضةُ تقَِي مِنْ بعَْضِ الَْأمَْرَ  تيَْنِ فيِ الَْأسُْبوُعِ. الَراِ :  وَأدََاءِ تمََارِينِ الَْعَضَلَّتِ عَلىَ الَْأقَلَاِ مَرَّ اضِ الَْمُزْمِنَةِ مِثْل 

يَاضَةُ اَ  لْمُنْتظَِمَةُ عَلىَ خَفْضِ ضَغْطِ الَدَّمِ لِلْمَرْضَى الََّذِينَ يعَُانُونَ مِنْ ارِْتِفَاعِ ضَغْطِ  ارِْتِفَاعُ ضَغْطِ الَدَّمِ. تعَْمَلَ الَراِ

يَاضَةُ الَْمُنْتظَِمَةُ عَلىَ الَْ  ِ غَيْرِ المُعْتمَِد  عَلىَ الَْأنَْسُولِين. تسَُاعِدُ الَراِ اتِ وِقَايَةِ وَمَنْعِ مُضَاعَفَ الَدَّمِ. مَرَضِ الَسُّكَّرِيا

غَيْرِ    ِ الَْجِسْمِ، مِ الالَسُّكَّرِيا فيِ  الَدُّهُونِ  خَفْضِ  عَلىَ  الَْبَدَنيُِّ  الَنَّشَاطُ  يُسَاعِدُ  الَسُّمْنَةِ،  الَْأنَْسُولِين.  عَلىَ  نْ  مُعْتمَِد 

رَاتِ الَْحَرَارِيَّةِ. وَعِنْدَمَا  عْ خِلَّلِ الَْبِنَاءِ، أوَْ الَْحِفَاظِ عَلىَ كُتْلَةِ الَْعَضَلَّتِ، وَتحَْسِينَ قدُْرَةِ الَْجِسْمِ عَلىَ اِسْتِخْدَامِ الَسُّ 

ِ وَالتَّغْذِيَةِ الَسَّلِيمَةِ فَإنَِّهُ يسَُاعِدُ فيِ الَسَّيْطَرَةِ عَلَ  ى الَْوَزْنِ وَمَنْعِ الَسُّمْنَةِ، وَهُوَ عَامِلُ  يَتِمُّ الَْجَمْعُ بَيْنَ الَنَّشَاطِ الَْبَدَنيِا

ِ لِكَثِير  مِنْ اَ  ئِيسِيا  لْأمَْرَاضِ. الَْخَطَرِ الَرَّ

يَاضِيَّةِ بِانْتِظَامِ يسَُاعِدُ عَلىَ عِلَّجِ آلَامِ الَظَّهْرِ، وَالْوِقَايَةِ مِنْهَا عَ .آلََمُ الَظَّهْرِ: 3 نْ طَرِيقِ  مُمَارَسَةُ الَتَّمَارِينِ الَراِ

لِ وَتحَْسِينِ الَِاسْتِقَامَةِ.  ةِ وَمُرُونَةِ الَْعَضَلَّتِ، وَالتَّحَمُّ  زِيَادَةِ قوَُّ

زَ تكَْوِينُ الَْعِظَامِ، وَتمَْنَعُ هَشَاشَةَ الَْعِظَامِ  هَشَاشَةُ الَْعِظَامِ .4 يَاضِيَّةِ بِانْتِظَامِ تعَزََّ الَْمُرْتبَِطَةِ  : مُمَارَسَةُ الَتَّمَارِينِ الَراِ

 بِالشَّيْخُوخَةِ. 

تِكَ الَنَّفْسِيَّةِ. كَمَا أنََّهُ يَحِ .الَْآثاَرُ الَنَّفْسِيَّةُ:  5 زُ مِنْ صِحَّ نَ الَنَّشَاطُ الَْبَدَنيُِّ الَْمُنْتظَِمُ الَْمِزَاجَ، وَيعُزَاِ دُّ مِنْ الَِاكْتِئاَبِ  يُحَساِ

 وَالْقَلقَِ وَيسَُاعِدُكَ عَلىَ الَْحَداِ مِنْ آثاَرِ ضُغوُطِ الَْحَيَاةِ. 

ياَضِيَّةِ 6 ، فَإنَِّكَ تحَْتاَجُ أنَْ .اِحْتيِاَطَاتٌ يَجِبُ مُرَاعَاتهََا مُمَارَسَةَ الَر ِ يَاضَةَ لِفَترَْة  طَوِيلَة  : إِذَا كُنْتَ لَمْ تزَُاوِلْ الَراِ

تدَْرِيجِيًّ  زِيَادَتهَِا  مَعَ  قَصِيرَة   زَمَنِيَّة   وَلِفَترَْةِ  بَاحَةِ،  الَساِ أوَْ  كَالْمَشْي  بَسِيطَة   برِِيَاضَة   عَلىَ تبَْدَأَ  يسَُاعِدُكَ  فهََذَا  ا؛ 

تِكَ. كَمَا يَجِبُ اِسْتِشَارَةَ الَطَّبِيبِ لِمَعْ الَِاسْتِ  ِ مُضَاعَفَات  عَلىَ صِحَّ رِفَةِ نَوْعِ  مْرَارِ وَالْمُدَاوَمَةِ وَيَمْنَعُ حُصُولَ أيَا

يَاضَاتِ الَْعَنِيفَةِ الََّتيِ قَدْ تضَُرُّ  يَاضَةِ الَْمُنَاسِبِ لَكَ. تجََنُّبُ الَِانْدِفَاعِ وَأدََاءَ الَراِ كَ وَتسََبَّبَ لَكَ الَْعَدِيدَ مِنْ الَْمَشَاكِلِ الَراِ

طَات   أدَْوِيَة  أوَْ مُنَشاِ  ِ يَّةِ كَالْْلَامِ الَظُّهْر أوَْ اِلْتِوَاءِ الَْكَاحِلِ. تجََنُّبُ اِسْتِخْدَامِ أيَا حاِ أوَْ أعَْشَاب  بِدُونِ اِسْتِشَارَةِ    الَصاِ

يَاضَةَ فيِ اَ   لْأجَْوَاءِ الَْمُتقََلاِبَةِ )شَدِيد الَْحَرَارَةِ، شَدِيد الَْبرُُودَةِ( .الَطَّبِيبِ. تجََنبْ الَراِ

 

 

 



 

ئيِسَةُ الَّتي يبَْنِي عَليَْهَا النَّصُّ مَعْلوُمَاتِهِ؟ . 6 ما الفِكْرَةُ الرَّ  

ياَضَةِ وَفوََائِدُهَا .                                                                      يَّةُ الراِ  أ. أهََماِ

يَاضَاتِ الْمُخْتلَِفةَِ  . ب. أنَْوَاعُ الراِ  

صَابَةِ بِالْأمَْرَاضِ.  ج. أسَْبَابُ الْإِ

يَاضِياِينَ.   د. أفَْضَلُ الْأطَْعِمَةِ لِلراِ

 

ِ وَالتَّغْذِيةَِ السَّلِيمَةِ؟ .لِ 7  الْجَمْعِ بَيْنَ النَّشَاطِ الْبَدَنِي 
يَّةَ مَاذَا أكََّدَ الْكَاتِبُ أهََم ِ  

ب. لِلسَّيْطَرَةِ عَلىَ الْوَزْنِ وَالْوِقَايَةِ مِنَ السُّمْنَةِ                      أ. لِزِيَادَةِ عَدَدِ الْوَجَبَاتِ الْيَوْمِيَّةِ.  

يَاضَاتِ الْمُخْتلَِفَةِ. . د. لِزِيَادَةِ سَاعَاتِ النَّوْمِ                        ج. لِتعََلُّمِ الراِ  

 

ئيِسَةُ لِلْفقَْرَةِ السَّادِسَةِ؟ .8  مَا الْفِكْرَةُ الرَّ  

يَاضَةِ النَّفْسِيَّةُ.  أ. فَوَائِدُ الراِ

يَاضَةُ.  ب. الْأمَْرَاضُ الَّتيِ تقَِي مِنْهَا الراِ

يَاضَةِ.   ج. الِاحْتِيَاطَاتُ الَّتيِ يَجِبُ مُرَاعَاتهَُا عِنْدَ مُمَارَسَةِ الراِ

يَّةُ التَّغْذِيَةِ السَّلِيمَة  د. أهََماِ

 

ياَضَةَ مُنْذُ فتَْرَةٍ طَوِيلةٍَ؟ .9  بمَِاذَا نَصَحَ النَّصُّ مَنْ لَمْ يمَُارِسِ الر ِ  

يَاضَةِ  أ طَاتِ قَبْلَ الراِ   ..تنََاوُلُ الْمُنَشاِ

يَاضَاتِ الْعَنِيفَةِ.   ب. مُمَارَسَةُ الراِ

 ج. التَّوَقُّفُ عَنِ الْحَرَكَةِ أيََّامًا عِدَّةً.

بَاحَةِ  . د. الْبَدْءُ برِِيَاضَة  بَسِيطَة  كَالْمَشْيِ أوَِ الساِ  

 

ةِ الْوَاحِدَةِ؟.كَ 10 ياَضَةِ فِي الْمَرَّ مْ مُدَّةً ينَْصَحُ الْخُبَرَاءُ بمُِمَارَسَةِ الر ِ  

دَقِيقَةً.  15 – 10أ. مِنْ   

دَقِيقَةً. 20 –  15ب. مِنْ   

دَقِيقَةً. 30  – 20ج. مِنْ   

. دَقِيقَةً  50  – 40د. مِنْ   

 



 

 

؟ .11 أيَُّ الْعِباَرَاتِ الْآتيَِةِ لَيْسَتْ صَحِيحَةً وَفْقاً لِلنَّص ِ  

 .. يَاضَاتِ الْعَنِيفَةِ بعَْدَ فَتْرَةِ انْقِطَاع  طَوِيلَة   أ. ينُْصَحُ بِالْبَدْءِ بِالراِ

ةِ النَّفْسِيَّةِ.  حَّ يَاضَةُ فيِ تحَْسِينِ الصاِ  ب. تسُْهِمُ الراِ

يَاضَةُ عَلىَ التَّحَكُّمِ فيِ الْوَزْنِ     . ج. تسَُاعِدُ الراِ

يَاضَةُ عَلىَ الْوِقَايَةِ مِنْ بَعْضِ الْأمَْرَاضِ   د. تسَُاعِدُ الراِ

 

؟  –.مَا الْعَلَاقةَُ الْبَلَاغِيَّةُ بيَْنَ كَلِمَتيَ )الْمُفِيدِ 12 ( فِي النَّص ِ ار ِ الضَّ  

 أ. جِنَاسٌ.                              ب. طِبَاقٌ. 

. ج. سَجْعٌ.                               د. تشَْبِيه  

 

يُّ" ضِمْنَ النُّصُوصِ:  .13 ح ِ ياَضَةُ وَأثَرَُهَا الص ِ يصَُنَّفُ نَصُّ "الر ِ  

 أ. السَّرْدِيَّةِ.                             ب. الْوَصْفِيَّةِ 

قْنَاعِيَّةِ  .ج. الْمَعْلوُمَاتِيَّةِ.                         د. الْإِ  

 

نتَْ مَفْعوُلًَ مُطْلقًَا؟ .أَ 14 يُّ الْجُمَلِ الْآتيَِةِ تضََمَّ  

يَاضَةَ يَوْمِيًّا.   أ. يمَُارِسُ سَالِمٌ الراِ

يَاضَةُ الْعَضَلَّتِ. ي الراِ ِ  ب. تقَُوا

يَحْتاَجُ الْجِسْمُ إِلىَ الْحَرَكَةِ. .ج  

عِبُ التَّمَارِينَ مُمَارَسَةً مُنْتظَِمَةً.    د.  مَارَسَ اللَّّ

 

نَتْ تعَْبيِرًا مَجَازِيًّا؟ .15 أيَُّ الْعِباَرَاتِ الْآتِيَةِ تضََمَّ  

فْلُ نِصْفَ سَاعَة  يوَْمِيًّا.   أ. يمَْشِي الطاِ

نْسَانِ رُوحًا جَدِيدَةً.  يَاضَةُ فِي حَيَاةِ الْإِ  ب. تسَْرِي الراِ

 ج. يحَْتاَجُ الْجِسْمُ إلَِى النَّشَاطِ. 

يَاضَةُ الْعِظَامَ وَالْعَضَلَّتِ.  ي الراِ ِ  د. تقَُوا

             *********************************************** 



 

 

 :  قِرَاءَةً صَامِتةًَ، ثمَُّ أجَِبْ عَنِ الأسَْئلِةَِ   "أحلام ليبل السعيدة  "اقْرَأِ النَّصَّ التَّالِيَ مِنْ 

 الْمُكْتشََف بَأُ الْمخَ 

وَقَدْ تنََاوَلَ   عِنْدَ الْعِشَاءِ، كَانَ هُنَاكَ رَقَائقِ مِنْ الْخُبْزِ الْمَدْهُون.

قِطْعَتيَْنِ مِنْ الْخُبْزِ الْمَدْهُون بِاللَّبِنَة، وَقطِْعَتيَْن مِنْ الْخُبْزِ   للِيَب 

لَمْ أنه بِالنَّقَانقِ، كَيْ يَظْهَرَ نَوَايَاه الْحَسَنَةُ وَلطُْفِه لِلسَّياِدَة يَعْقوُب إلاَّ 

بَدَتْ السَّياِدَة يعَْقوُب سَعِيدَة  يكَُنْ يَأكُْلْ سِوَى قطِْعَتيَْن فيِ الْعَادَةِ.

تْ بِصَوْت مَلِيء بِالِارْتِيَاح: لعََلَّهُ يمُْكِنُنَا أنَْ نَتفََاهم،  قٍَ لبهَِذَا، وَع 

. وَكَانَ   ـذَا الـيـوَما غَيْرهعـصـر ا لـوَ بِـدَا التَّفَاهُم بَيْنَن  ىحَتـ مُمْكِن 

:وَيَبْدُو أنََّ طَعَامَ   يعَْقوُب ةلِسَياِدِ افيِ تِلْكَ الْأثَْنَاءِ بِتنَْشِيف مـا تمَا تنَْظِيفِهِ مِنْ أوََانِي الْمَطْبَخ، فَأرَْدَفْت  يـقـوَم  لِيَبل

 عْجَابك. فهَُوَ لَيْسَ بِحُلْو  وَلَا بِمَالِح. أجََل.. أجَــل. إِ الْعِشَاءِ قَدْ نَالَ 

ه حَدِيثهُُ إِلىَ السَّياِدَة يعَْقُوبَ: هَلْ  ى نْ يـــرَ اكَـ هأكَـد لِيَبل، وَنظََرًا لِأنََّـ أنَْ الْفرُْصَة مُوَاتِيَة، تسََاءَل وَهُو يُوَجَّ

ه. لِهَذاَ السَّبَبِ  آقلَِيلًّ فيِ الْكِتاَبِ؟ نِصْفُ سَاعَة  فَقطَْ. فَضَحِكَتْ السَّياِدَة يعَْقوُب، وَقَالَتْ:  رأتسْمَحين لِي بِأنَْ اقُْــ

ا عِنْدَمَا تقَُوم غَدًا بِحِلا  أتبَْدُو عَلىَ اسْتعِْدَادِ لِلْمُسَاعَدَة وَالتَّعَاوُن. لكَِنَّنِي قلُْتُ لَكَ لَنْ أسَْمَح لَك بِالْقِرَاءَة الْيَوْمِ.  مَّ

بُ عَلَ  سمح لَك عِنْدَهَا بِالْقِرَاءَة.أوَاجِبَاتِك ، فَسَ  ن، فَنَحْنُ فيِ السَّابعَِةِ  الذَّهَابِ إلىَ السَّرِيرِ الْْ يا وَهَلْ يَتوََجَّ

تسَْتطَِيعُ أنَْ تشَُاهَد )التاِلِفِزْيوُن( قَلِيلًّ، وَتذَْهَب فِي الثَّامِنَةِ إلىَ سُرَيْرك، أجََابَتْ السَّياِدَة    ليبل مَسَاء، تسََاءَل 

 السَّهْرَةِ فيِ )التاِلِفِزْيوُن(.  جَلَسَا فيِ غُرْفَة  الْمَعِيشَة، وَشَاهِدا برََامِج مَا قَبْلَ فَترَْة  يعَْقُوب.

عْجَاب، أنَْ لِيَبلُا لَا يكُْرَهُ  ، تبَْدُو مَمْلوُءَة بِالْإِ الْجِبَال، لكَِنَّه يَفْضُل  كَانَتْ السَّياِدَةُ يعَْقُوبُ، عَلىَ النَّقِيضِ مِنْ لِيَبلُا

عِر بِالْمِللَ. فَجْأةَ اكْتشََفَ أنََّ السَّياِدَةَ  تسَْلقُهََا عَلىَ مُشَاهَدَتهَِا فِي برَْنَامَج  )تِلِفِزْيُونيِا ( مُسَلْسَل؛ لِذَا كَانَ يَجْلِسُ يُشْ 

رُ كَيْفَ يعَْقُوبَ قَدْ خَبَأتُْ كِتاَبِه فَوْق الْخِزَانَة الْمَوْجُودَةِ فيِ غُرْفَة  الْمَعِيشَة. كَانَ الْمَللَُ يطَُارده، وَهُوَ   يفُكَاِ

. وَكَان يَ  ،يمُْكِنهُُ أنَْ يظَْفرََ بِالْكِتاَبِ مِنْ جَدِيد  بُ عَلَيْهِ، قَبْلَ كُلاِ شَيْء  نْ يَتمََكَّنَ مِنْ إخْرَاجِ السَّياِدَة يعَْقوُبَ  أتوََجَّ

 مِنْ الْغرُْفَةِ، وَلكَِنْ كَيْف؟ 

ر بِالْأمَْر، وَجَدَ الْمَسْألََةَ قَدْ حَلَّتْ تِلْقَائِيًّا. فَقَدْ سَألََتْه السَّياِدَة يعَْقوُبُ، وَقَدْ نَهَضَتْ بل  وَبَيْنَمَا كَانَ لِي ألََا يوُجَدُ    :يفُكَاِ

 هَا فيِ الْجَانِبِ الْعَلَوِىا الْأيَْمَنِ مِنْ خِزَانَةِ الْمَطْبَخ. إنفيِ الْمَنْزِلِ فسُْتقٌُ أوَْ بعَْضَ أنَْوَاعِ الْكَعْك الْمُمَلَّح؟ بَلىَ،



 

ـو يُحْبَس أنَْفَاسِه خَوْفًا مِنْ أنََّ تكََلَّفَه بِالذَّهَابِ إلىَ الْمَطْبَخ، وَإِحْضَار تِلْكَ الْأشَْيَاءِ، لكَِنَّهَا هرَدا لِيَبلُا بِسَرِعــهُ وَ 

أصََابعِِه، وَتنََاوَل الْكِتاَب، وَخَبَّأهَ تحَــتَ   أطَْرَافى ـل عــلِ ب وَقــف لـيـى  ذَهَبَتْ بِنَفْسِهَا، وَمَا إنْ خَرَجَتْ حَتاـ

(، وَهُوَ فيِ غَايَةِ ةنب لكا فـوَق)اًٍ جَالِسـ  )گنرَته(، وَعِنْدَمَا رَجَعَتْ السَّياِدَة يعَْقوُبَ إلىَ الْغرُْفَةِ، وُجِدَتْ لِيَبل

، حَتَّى خَشَى أنَْ تلُْحَظَ السَّياِدَة يعَْقوُب ذَلِكَ. لكَِنَّهَا لَ   مْ تلَْحَظ شَيْئاً. الْهُدُوء، لكَِنْ قَلْبهُ كَانَ يَنْبِضُ بِصَوْت  عَال 

ة جَالِسًا مِنْ بَابِ الْحَذرَ، حَتَّى السَّاعَةِ الثَّامِنَةِ، وَأبَْدَى شَيْئاً مِنْ الِاعْتِرَاضِ عِنْدَمَا طَلَبت السَّياِدَ ليبل  بَقِيَ 

يبَةِ؛ لِأنََّ الْأطَْفَالَ الَّذِينَ يَذْهَ   يعَْقُوبَ أنَ بُونَ إلىَ  يَذْهَبُ إلىَ سَـيَـرَه لِيَنَام، فَقَدْ كَانَ حَرِيصًا عَلىَ ألَاَّ يثُِير الراِ

يبَة تهِِمْ طَوَاعِيَة، دُونَ اعْترَِاض، يُثِيرُون الراِ ،  ةح موفَقَالَتْ السَّياِدَة يعَْقوُب بِحُزَم: الِاعْترَِاضَات غَيْر مُس . أسَِرَّ

امِ، ثمَُّ بعَْدَ ذَلِكَ إلىَ سُرَيْرك! وَسَ  ناكٍَ أ طْمئنلأرََاك بَعْدَ رُبْعِ سَاعَة، لِأ   آتيعَلَيْك أنََّ تذَْهَب الْانَ إلىَ الْحَمَّ ٍَ  

ِ، مَعَ أنََّـاـلِ ب دِرْ لـيـا. وَهَكَذَا غـيْركرَ فيِ س ان كَـه  لْـغـرَفة بِبطُْء، وَهُو يتُصََنـعِ الَّتِذمر، إلىَ الطَّابقَِ الْعَلَوِيا

 لــو يَصْعَد الدَّرَج بِسُرْعَة خَاطِفَة.  يود 

سْتحَِما، وَنظَُف أسَْنَانِه،  اقـد ه ل، وُجِدَتْـب وَعِنْدَمَا صَعِدْت السَّياِدَة يَعْقوُب بعَْدَ خَمْسِ عَشْرَةَ دَقِيقَةٌ إلىَ غُرْفَةِ لَيْ 

غْبَةِ فيِ النَّوْمِ:  ا وَاسْتلَْقىَ فيِ سَرِيرِهِ، ثمَُّ خَاطَبَهَ  .  { تصُْبِحِين عَلىَ خَيْر  }بِصَوْت مَمْلوُء بِالرَّ تصُْبِحُ عَلَى خَيْر 

انْتظََر لِيَبـلِ مـا   ــي تطُْفِئ النُّورِ فيِ الْغرُْفَةِ، وَتغُْلقَ بَابِهَا.هتْ السَّياِدَة يعَْقوُب، وَ ردا  إلىَ اللَّقـاءُ غَدًا صَبَاحًا

الَّذِي اعْتاَدَ  أوَذَهَب، حَافيِ الْقَدَمَيْنِ، إلىَ الْمخَب   هبطِ كِتاَبَ أخَمْسَ عَشْرَةَ دَقِيقِه، بعَْدَهـا قـفـر عـن سـرَياـرَه و تَ 

،  الْقِرَاءَةَ فِيهِ. فَتحَ الْبَابِ، وَتسَلل بحُــذرَ، ثمَُّ أغَْلقََ الْبَابَ وَرَاءَه بِالْمِفْتاَح، وَأشَْعلَ الْمِصْبَاح ا لْكَهْرَبَائيِا

 ادأعـ الْحَائطِِ، وَشَرَع يَقْرَأ.وَجَلسَ،  وَبَعْدَ أنَْ رشف رْشَفَة كَبِيرَةٌ مِنْ عَصِيرِ اللَّيْمُونِ، أسَْنَدَ ظَهْرَهُ إلىَ 

ُ بِوَلَ ة لـيَـبِـلَ قَــرَاءَ  د لِيكَُون  الْأسَْطُر الْأوُلىَ مِنْ الْحِكَايَةِ، الَّتيِ تحْكَى عَنْ الْمِلْكِ الَّذِي ظَلَّ يَتمََنَّى أنَْ يرَْزُقَهُ اللََّّ

ُ تعََالىَ، وَتوََسَّلَ إلَيْهِ كَيْ يَمْنَحُه هَذَا الْوَلَدُ، فَ  ُ لِدُعَائِه، وَرزوَلِيًّا لِعهَْدِه. وَقَدْ دَعَا هَذَا الْمِلْكِ اللََّّ  قهاسْتجََابَ اللََّّ

فَقَدْ خُيالَِ إلَيْهِ أنََّهُ سَمِعَ حَرَكَةً   ،  ة ل عــن الـقـرَاءَ ب صَبِيًّا جَمِيلًّ شَبِيهًا بِالبدَر فيِ أوََانِ اكْتمَِالِه. هُنَا توََقُّفُ لِيــ

يعَْقُوبُ تسَْتطَِيعُ أنَْ تنَْظُرَ مِنْ الْأسَْفلَِ إلىَ غُرْفَتِه؛ لِتتَأَكََّد إنْ كَانَ  ةفيِ الْخَارِجِ، لكَِنَّهُ أخَْطَأَ بِالتَّأكِْيد، فَالسَّياِدُ 

 النُّورُ فِيهَا مَضَاء أمَْ غَيْرَ مَضَاء .

، حَتَّى بَلَغَ سِنَّ الْخَامِسَةِ. وَقَدْ كَانَ فيِ حَاشِيَةِ الْمَلِكِ رَجُ  بيِا لٌ حَكِيمٌ، يعَُدُّ مِنْ  فَاسْتمََرا يَقْرَأ: وَقَدْ كَبرَ هَذَا الصَّ

. وَعِنْدَمَا بَلَغَ ذَ  بيِا بيُِّ سِنَّ الـعـكِبَارِ الْعلُمََاءِ، وَيَدعِي )سَنَدٌباد(. فَقَامَ الْمَلَكُ، وَأعَْطَاه الصَّ ، كَانَ ةشَر الِكَ الصَّ

جُلِ الْحَكْيـم قــد أحَْسَن تعَْلِيمِه وَتهَْذِيبِه، فَلَمْ يوُجَدْ شَبِيه لِذَلِك الْأمَِيرُ فيِ الْعِلْمِ وَالتَّ    رْبِيَة وَالْفهَْم.هَذَا الرَّ

 أحَْضَر الْمِلْك كَوْكَبِهِ مِنْ أحَْسَنِ فرُْسَانِ الْعرََبِ لِيعَْلمَُوا ابْنِه الْفرُُوسِيَّة.  و 



 

ه فِ أحَ وَفيِ  ةَ مُصِيبَة قَادِمَة ، وَهِي سَتحَْلا بِهِ إذَا تفََوَّ ي الْأيََّامِ د الْأيََّامِ قَالَ سَنَدباد الْحَكِيمُ إِناِي أشَْعرُُ أنََّ ثمََّ

نْ يَصْمُت طِيلَة الْأيََّامِ السَّبْعَةِ الْقَادِمَة حَتَّى يَنْجُو  أ السَّبْعَةِ الْقَادِمَة، بكَِلِمَة  وَاحِدَة ، فهََرِع إلىَ الْأمَِيرِ، وَحَلَّفَهُ 

لَّمِ، وَلَا يقْبلَُ  بِحَيَاتِه، فَوَافقَ الْأمَِير، وَصَامَ عَنْ الْكَلَّمِ. وَقــد ترََامَى إِلىَ مَسَامِع الْمَلِكِ أنََّ ابْنَةَ يَرْفضُ الْكَ 

ا جَاءَهُ سَألََهُ عَنْ دَلَالَةِ هَذَا الصَّمْت لكَِنْ الْأمَِير بَقِي صَامِتً ت إنْ يَ  هفوه بكَِلِمَة، فَأرَْسَل يَسْتدَْعِيه، وَلمََّ    ا، وَلَمْ يَتفََوَّ

شَعْر الْمِلْك بِالْحِيرَة، وَأمََر بِإدِْخَال وَلَدِهِ إلىَ الْمَقْصُورَة الْخَاصَّة، وَ الْأمَِير بَقِي صَامِتاً، وَلَمْ  بِنْت شَفَة.ب 

. شَعْر الْمِلْك بِالْحِيرَة، وَأمََر بِإدِْخَال وَلَدِهِ إلىَ الْمَقْصُورَة الْخَاصَّة، وَطَلَبَ أَ  ه بِبِنْتِ شَفَة  امِلَ بِوَصْفِه  نْ يعَُ يَتفََوَّ

ب الْمُخَبَّا، حَيْثُ يَجْلِسُ لِيَبــلِ، وَكَانَتْ السَّياِدَة يعَْقُوب تقَِفُ خَلْفَ الْبَابِ: ابــ فتح مَرِيضًا. فيِ هَذِهِ اللَّحْظـة 

 أنََّكِ...   أأَنَْت هُنَا! مَا الَّذِي تفَْعَلهُُ هَا هُنَا يَا ترَُى؟ لَقَدْ فَتَّشْت عَنْك فيِ أرَْجَاءِ الْمَنْزِل كَافَّة، وَظَنَنْتُ 

ن أدَْرَكَتْ كُلَّ شَيْء   ـل(. هَذِهِ، هَذِهِ، فيِ الْوَاقِعِ،. الْب ن يـدِي لـيـي )فيِ هَذِهِ اللَّحْظَةِ اكُْتشُِفَتْ أنََّ الْكِتاَبَ بِــ

اقي! وَلِــوَ كُنْتُ   خْتبـات ، يَا لهََا مِنْ وَقَاحَة لَقَدْ جَعَلْتابِوُضُوح. لَقَدْ أخََذْت الْكِتاَبَ وَ  عْب يَدِبُّ فيِ أعََمُّ الرُّ

لْفــرُحْ  انْ فيِ غَايَةِ ال فـكَـب ابْنًا لِي، كُنْت.. وَهُنَا رُفعَِتْ السَّياِدَة يعَْقوُب كَفاِهَا عَالِيًا وَكَأنََّهَا تهَُما بِصَفْعِه، أمَْـا لِيــ

 لِأنََّهُ لَيْسَ وَلَدِهَا(. 

ه، فيِ الْحَالِ، إلىَ سُرَيْرك. أمََرْتهُُ السَّياِدَة يعَْقوُب. نَاوَلهََا لِيَبلُا الْ  كِتاَب، وَتسَُلل مِنْ  هَيَّأ نَاوِلْنِي الْكِتاَب، وَتوََجَّ

«،  جَانِبِهَا عَائِدًا إلىَ غُرْفَتِه، حَيْث اسْتلَْقىَ فَوْق سَرِيرِه، فَتبَِعَتْه إلىَ هُنَاكَ، لَا لَتقَوُل  لَهُ: »تصُْبِحُ عَلىَ خَيْر 

وَالــدَاك مِنْ السَّفرَِ، بعَْدَهَا يَسْتطَِيعَانِ أنَْ يَفْعَلَّ مَا  ـذَا الْكِتاَبُ ثاَنِيَةً، حَتَّى يَعــوَدى هبلَْ لِتخُْبِرَه : لــن تـرَ 

فَاسْتلَْقىَ لِيَبلُا فَوْقَ السَّرِيرِ  يَشَاءان، لكَِنَّكَ لَنْ ترََاهُ وَأنََا هُنَا، لَنْ ترََاهُ مُطْلَقًا. ثمَُّ أغُْلِقَتْ الْبَاب، وَترَِكَتهُ وَحِيدًا.

لاَّ تتَرََاجَع عَنْ قرََارِهَا. أالسَّياِدَة يعَْقوُب، فَقرََرْت  ى لــد ه وَهُوَ يشُْعِرُ بِالْألََم. كَانَ الْغَضَبُ قَدْ بَلَغَ مَبْلغََـ

.   بل فَالْكِتاَب لَنْ يعَوُدُ إلىَ لِي  لَا غَدًا وَلَا بعَْدَ غَد 

ارت  فيِ تِلْكَ اللَّحَظَاتِ يَتحََرق لِيعَْرِفَ كَيْــف ســ بلوَكَانَ لِي   بِـمـا أقَْدَمَتْ عَلَيْهِ. ةكَانَتْ السَّياِدَةُ يعَْقُوب مُقْتنَع

امِت!ة حَكَايــ فهََلْ كَانَ فيِ مَقْدُورِ الْأمَِيرُ أنَْ يمَْضِيَ أسُْبوُعًا كَامِلًّ وَهُوَ يَلْتزَِمْ الصَّمْت؟ هُنَا  ذَلِكَ الْأمَِيرُ الصَّ

ر لِيَبلُا أنَْ يَسْتمَِرَّ يَحْلمُ حَتَّى يَعْرِفَ تفَْصِيلَّت الْحِكَايَة، وَهُوَ أمَْرٌ غَيْرُ مُمْكِن  إلاَّ إذَا ظِ  ة  لا مَنْشَغلّ بِالْحِكَايَ قرََّ

فيِ ى. فكار لِيَبل بِأشَْيَاءَ كَثِيرَة   طِيلَة النَّهَارِ حَتَّى لَحْظَةِ الذَّهَابِ إلىَ النَّوْمِ مِنْ غَيْرِ أنَْ يَنْشَغِل بِأشَْيَاء أخُْرَ 

. إِلىَ غُرْفَة جدد،وَبِوَالِدَيْه، وَبِالْقَادَمَيْن الْ  يَعْقوُبُ ةُ هَذِهِ الْأثَْنَاءِ: بِالسَّياِدِ  ِ  وسرعان ما نام    غْفىَيبل لكَِنْ لِ  الصَّفا

 

 



 

حِيحَة :  اِخْترَِ الْجَابةََ الصَّ

 

ئيِسُ الَّذي يَدُورُ حَوْلهَُ المَقْتطََفُ؟ . 16 ما الحَدَثُ الرَّ  

اكْتشَِافُ السَّياِدَةِ يعَْقوُبَ مَخْبَأَ لِيبلِ.  أ.  

   . ب. سَفرَُ وَالِدَي لِيبلِ

 ج. مُشَاهَدَةُ برَْنَامَج  عَنِ الْجِباَلِ. 

امِتِ  .د. قرَِاءَةُ حِكَايَةِ الْأمَِيرِ الصَّ  

 

. لِمَاذَا تنََاوَلَ لِيبِل قِطَعاً إِضَافيَِّةً مِنَ الْخُبْزِ عِنْدَ الْعَشَاءِ؟ 17  

 أ. لِأنََّهُ كَانَ جَائعِاً جِدًّا. 

 ب. لِيظُْهِرَ لطُْفهَُ وَحُسْنَ نِيَّتِهِ لِلسَّياِدَةِ يعَْقوُبَ. 

 ج. لِأنََّهُ يحُِبُّ النَّقَانقَِ فقَطَْ. 

. د. لِأنََّ السَّياِدَةَ يعَْقوُبَ أجَْبرََتْهُ عَلَى ذلَِكَ   

 

قاَئِلُ الْعِباَرَةِ الْآتِيةَِ؟  مَنْ .18  

هْ فِي الْحَالِ إلَِى سَرِيرِكَ."  "هَيَّا نَاوِلْنِي الْكِتاَبَ، وَتوََجَّ

ب. وَالِدُ لِيبلِ.                                          أ. لِيبلِ.   

د.  السَّياِدَةُ يعَْقوُبُ.                              سِنْدَبَادُ الْحَكِيم. .  ج  

 

. مَا السَّببَُ الَّذِي دَفعََ لِيبِل إِلَى إبِْدَاءِ الَِعْتِرَاضِ عِنْدَ الذَّهَابِ إلَِى سَرِيرِهِ؟19  

 أ. لِأنََّهُ كَانَ يرُِيدُ مُشَاهَدَةَ التالِْفَازِ. 

.لا  كي ب. لِ  يبَةَ وَالشَّكَّ يثُِيرَ الراِ  

لِأنََّهُ كَانَ مُتعْبًَا.   ج.  

رًا  . د. لِأنََّهُ لَا يحُِبُّ النَّوْمَ مُبكَاِ  

 

لًَ؟ 20 . أيَُّ الْأحَْدَاثِ الْآتيِةَِ وَقعََ أوََّ  

 أ. اكْتشََفَ لِيبلِ مَكَانَ الْكِتاَبِ فَوْقَ الْخِزَانَةِ. 

 .ِ يا راِ  ب. ذَهَبَ لِيبلِ إلَِى مَخْبئَِهِ الساِ

 ج. شَاهَدَ لِيبلِ وَالسَّياِدَةُ يعَْقوُبَ التالِْفَازَ. 

. د. وَجَدَتِ السَّياِدَةُ يعَْقوُبُ لِيبلِ فِي الْمَخْبَأ  



 

وَائيَِّةُ الْمُسْتخَْدَمَةُ فِي الْعِباَرَةِ: 21 . مَا التَّقْنيِةَُ الر ِ  

 "فقَاَلتَِ السَّي ِدَةُ يَعْقوُبُ بِحَزْمٍ: الَِعْتِرَاضَاتُ غَيْرُ مَسْمُوحَةٍ... 

أْيُ. .أ ب. الْحِوَارُ.                                         الرَّ  

   .الْوَصْفُ  د.                                        ج. السَّرْدُ. 

ةَ( فِي قَوْلِهِ: 22 . مَا الْمَعْنَى الْمُعْجَمِيُّ لِكَلِمَةِ )ثمََّ  

ةَ مُصِيبةًَ قاَدِمَةً"؟   "إنِ ِي أشَْعرُُ أنََّ ثمََّ

ب. ظَرْفُ مَكَان  بمَِعْنَى )أمََامَ(.                                        أ. اسِْمُ إشَِارَة  بمَِعْنَى )هُنَا(.   

. د. اسِْمُ إشَِارَة  بمَِعْنىَ )هُنَاكَ(                                    ج. ظَرْفُ مَكَان  بمَِعْنَى )قرَِيبًا(.   

. أيَُّ الْكَلِمَاتِ الْآتيَِةِ تعَُدُّ مَفْعوُلًَ فيِهِ )ظَرْفَ زَمَانٍ(؟ 23  

فْلُ الْمَاءَ صَبَاحًا.   أ. شَرِبَ الطاِ

 ب. وَضَعَ لِيبلِ الْكِتاَبَ تحَْتَ الْكَنَبةَِ. 

 ج. وَقفََ الطَّالِبُ أمََامَ الْمُعلَاِمِ. 

 . أخََذْتُ الْكِتاَبَ وَاخْتبََأتُْ هَاهُنَا د. 

نتَْ ضَمِيرَ رَفْعٍ مُتَّصِلًا؟ 24 . أيَُّ الْجُمَلِ الْآتيَِةِ تضََمَّ  

ب. ناَوِلْنِي الْكِتاَبَ.                                        أ. أغَْلقََ الْباَبَ وَرَاءَهُ.  

.د. وَجَدَتِ السَّياِدَةُ يعَْقوُبُ الْكِتاَبَ                                       ج. ذهََبْتُ إلَِى الْمَخْبأَِ.   

فُ لِيبِل عِنْدَمَا تسََلَّلَ إلَِى الْمَخْبأَِ لِلقِرَاءَةِ؟ 25 . بِمَ يفَُسَّرُ تصََرُّ  

ب. رَغْبَتهُُ فِي إغِْضَابِ السَّياِدَةِ يعَْقوُبَ.                                رَغْبَتهُُ فِي الْهُرُوبِ مِنَ الْمَنْزِلِ.أ  

  د.  حُبُّهُ الشَّدِيدُ لِلْقِرَاءَةِ وَرَغْبَتهُُ فِي مُتاَبعََةِ الْحِكَايَةِ..                                        ج. خَوْفهُُ مِنَ النَّوْمِ وَحْدَهُ. 

   

************************************************* 


