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 المشكلة والحل المقارنة، أو، أو ، أو الشرحقائم على الوصف  تفسيري:نص  يختار الكتابة في أحد الموضوعين 

                  ومكانيا  وتفاصيل    ا  زمني    ا  وإطار حبكةيتضمن           ا  سرديا  نص سردي: يكتب نص
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كيب      ه    الجملة                  لى معن  ناقص بينما دي إهو مجموعة من الكلمات مرتبطة مع بعضها تؤ  التر
 .تام     معن  إلى وتؤدي       معي   بشكل                                مجموعة من الكلمات الن   ترتبط

   الموجودة  لنافدةا - الواسع الملعب :(   ر    الت كيبعن مثال 
   ف 
 ( .الغرفة  

   نلاحظ 
   ف 
 به؟ ماذا طرح    ي   تساؤلفهناك        المعن  اكتمال عدم            السابقي              المثالي    كلا   

 

   جودة المو النافذة  فتحت - اسعو  )الملعب :الجملةن عمثال 
   ف 
 ( .الغرفة  

   نلاحظ 
   ف 
 .       المعن  اكتمال           السابقي              المثالي    كلا   

  

 :       توضيح   مثال

 )الفتاة قلنا: إذا  
 
 جميلة
 
      ) 

 . وجميلةالفتاة        ه ما: جزءين من         مكو ن  الكلام هذا 

 

  لا         م فردا        معن   إلا        نفه م  لم وحدها  الفتاةكلمة  أخذنا  ا إذ 
  يكف 
أخذنا  إذا ذلك  ومثلللتخاطب.      

 .        وحد ها ( جميلة)ة الثانيالكلمة 

همنا قد  فإننا  جميلة. الفتاة  وقلنا      معا            الكلمتي   جمعنا إذا  أما  
 
     ف
 
          فائ د ة              واست ف د نا        كاملا          معن     

 
 تامة
 
     

دة      وك ل  ،مفيدةجملة          الت كيب  هذا         ي سمَّ   ك ولذل بالجمال،الفتاة صاف ات    وه              الكلمتي    من        واح 
 .         كلمتي   الجملة  منه تتكون  ما وأقل  الجملة،ذه ه من          ج زءا  تعد 

 . جملةيعد تركيب كل ليس  ولكن         تركيبا  تعد  جملة كل   ملاحظة: 

 : فائدة

م .   : الكلماتمن كل إن  
 
    ق
 
م . تعد           اج ل س .   

 
        ت كل
 
   أنها مع        جملا ،      

   ف 
 ة واحدكلمة من  مكونة تبدو  هر الظا   

   كذلك وليست  
   ف 
ة            إ ح داهما            كلمتي  ،ن  ممكونة جمل     ه   وإنما   الحقيقة،   ف وظ 

 
        مل
 
  

 "     وه  
 
خرى  "مق

 
    والأ
 
)ملفوظة      غت       نت     وه 

 
امع  يفهمها        الن    (  أ ق  لم       وإ ن         الكلام  من          الس   . بها          ي ن ط 

 

 .       تاما         معن         تعط         الن   التامة الجملة    ه  :           الت كيب( أو )الجملة  المفيدةالجملة 

 .  محبوبالأمي   الرجل : مثال 

 .  ا  تام معن   تعط   لا الن   الجملة ه  :        ت كيبال

 .  ي   الأم الرجل : مثال 

 

 

 

 الجملة والتركيب 

1-  



    

2  6 

 

 

. و المبتدأ هما          أساسيي          ركني   من الاسمية الجملة تتألف           الخت 

  و 
  يأت 
: ( صور)أنواععدة على        الخت     ر       وه 
      أكت  أو واحد على دل سواء ملة جشبه  ولا بجملة ليس ما وهو  المفرد:  -1

 ة  الظاهر بالضمة مرفوع المبتدأ     خت  :             نور                               نو ر        العلم  
 الظاهرة  بالضمة مرفوع المبتدأ     خت   الاتحاد:                                      

 اسمية: جملة  -2
 
 
 المدرسة
 
         ساحته ا م       

 
 واسعة
 
         

                                       :
 
  المدرسة
 
 الظاهرة. بالضمة مرفوع  مبتدأ         

                                      :
 
  مساحة
 
 الظاهرة بالضمة مرفوع مبتدأ       

        مبن   متصل      ضمت   الهاء:                                      
  ف 
 بالإضافة جر محل   

                                       :
 
  واسعة
 
 الظاهرةبالضمة مرفوع (   المبتدأ)مساحة     خت        

  الخت  و المبتدأ من سمية الا الجملة        
 (  )المدرسة المبتدأ خت  رفع  محل ف 

ه         العامل        ر  ظاه       إخلاص 
  ف 
 عمله                   

 . الظاهرة بالضمة مرفوع مبتدأ :         العامل                                          
 الظاهرةبالضمة مرفوع دأ مبت: إخلاص                                         
        مبن   متصل      ضمت  : الهاء                                        

  ف 
 بالإضافة جر محل   

 الظاهرة بالضمة مرفوع (  إخلاص المبتدأ)     خت  : ظاهر                                        
  الخت  و أ المبتدمن  الاسمية الجملة            

 (العامل ) المبتدأ خت  رفع محل ف 
 : فعلية جملة  -3

                                   ر                                 كالف     تنمَّ           القراءة  
 . الظاهرة بالضمة مرفوع مبتدأ  : القراءة                                         

 بالضمةمرفوع مضارع فعل :       تنمَّ                                          
 القراءة على ائد ع   ه  تقدير       مستت       ضمت  : الفاعل                                        

  الفاعل و الفعل من الفعلية الجملة          
 القراءة( المبتدأ) خت  رفع  محل ف 

                            بالمعروف                       م ر لل و يدع       الإسلام  
 الظاهرةة بالضممرفوع دأ مبت: الإسلام                                        

 الظاهرة لضمة بامرفوع ضارع مفعل : يدعو                                        
 الإسلام  على ائد عهو تقديره       مستت       ضمت  : الفاعل                                          

  الفاعل و الفعل من الفعلية الجملة          
 (  لام الإس المبتدأ) خت  رفع  محل ف 

 مجرور. اسم و جر حرف أو ظرف من يتألف  : الجملة شبه  -4
                                رة  الشج     فوق           العصفو ر 

 هرةالظابالضمة مرفوع مبتدأ : العصفور                                  
 الظاهرةبالفتحة منصوب مكان ظرف : فوق                                 

 . الظاهرة بالكسرة مجرور إليه مضاف : الشجرة                                  
  الجملة شبه                    

 ( العصفور ) المبتدأ خت  رفع  محل ف 
 

          اللاعب   
  ف 
 الظاهرة بالضمة مرفوع مبتدأ : اللاعب                      الملعب    

                                          
  ف 
 جر حرف  :            

 . الظاهرة بالكسرة مجرور اسم :  الملعب                                        
   المجرور و الجار من الجملة  شبه                

 ( اللاعب ) المبتدأ خت   رفع محل ف 

 أنواع الخت  
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   :   ثلاثة      الخت  أنواع  ر كتذ 

 ليس جملة ولا شبه جملة   مفرد أي ما  .1
 ملة : ) فعلية ـ اسمية (ج .2
 مجرور ـ ظرف ( ار و شبه جملة : ) ج .3

 

 ولمفع صباحا فكلمة. صباحا محمد خرج: مثل  الفعل حدوث انمك أو زمان       يبي    اسم هو
 محمد   خرج   ر مت         يبي    زمان ظرف يهف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         الخت  نوع  الجملة  

   طالب لا -1
   ف 
  . الصف   

  .  الدرسيكتب الطالب  -2

   حسنةأخلاقه الطالب ـ  3
  الطالب   -4

  ف 
  .  الصف  

  . الطاولة فوق  الطالب ـ  5

 المفعول فيه 
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 :  الجدول حسب نوعه       وبي    فيه المفعول التالية الجمل نم جاستخر :  1نشاط
 . الطاولة تتح الكتاب  وضعت -    .       صباح ا المزرعة إلى سرت 
 .  نهارا المسلم يصوم  -   . ظهرا رسةالمد  من رجعت  
 .حالمسب وراء       دروس       ت  اجع ر       -   .عصرا   المزرعة إلى     ت  سر  
 .       مساء   عمله  من      أب     عاد  -   .عامةال الحديقة    م  أما مدرستنا عتق  
 . السوق شمال نا     مت  ل يقع -    .           الم نت   ه  وسط الكرة لعبنا 

 
 

 

 المفعول فيه
 ظرف زمان  كان ظرف م
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 الامتحان هيكل في ضمنةلمتوا البلاغة بمهارات تذكير                          

 لمجازيا الأسلوب       
   الحقيقة •

 . الأصلي امعناه غير  في الكلمة استعمال هو المجاز  •

   ( جميلة فتاة   ) ويقصد البستان في زهرة  رأيت مثل  -

 البلاغة 

 :الحقيقى التعبير  على  أمثلة

 .بخيل الرجل هذا -

 .الحديقة في  مثمرة الأشجار رأيت -

 .اليوم حار  لجو ا  -

 .جدا  مسرعة ارةسي  تركب   -

 .أمس تمطر السماء رأيت -

  .أمس أول مسرعا        قطار ا ركبت -

  .كريم الرجل اهذ -

 : المجازي التعبير  على  أمثلة

  .ر في حناننسمات الربيع اللطيفة تداعب أوراق الشج  -

  .تثير الورود الأمل والحب في نفوس الجميع -

 .ض علي المجرمين بشجاعةذلك الضابط الأسد قب  -

 .صوت العصفور يلحن اجمل الاغاني -

 .الطيور تغني فرحا لشروق الشمس  -

  .فراق الأحباب بكي علىالسماء ت  -

  .فع عن وطنه ببسالةهذا الجندي الأسد دا -

 مجازي 

   
  حقيق 
     ر
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قوالطبا  الترادف
ادف         أكت   أو      ي   كلمت اتفاق وهو -:  التر

  ف 
   فتلا خالا  مع     ن  المع     

  ف 
  قابلت ) -:  مثال.  اللفظ   

ادف جمال.(        معاف   سالما البلاد   الى السمو  صاحب  عاد )-(  عجل على لاقيتهو  الصديق   -:          الت 

 .  جديد بلفظ تكراره  طريق  عن         المعت    تأكيد

   وضدها الكلمة      بي    لجمعا هو(  التضاد ) :  الطباق -
  ف 
 . الواحد  الكلام   

 : وعانن ووه  .وتوضيحه        المعت   توكيد : مالهج     سر  

   اجتمع إذا:  ات   إيج طباق - أ
  ف 
 . وعكسه        المعن   الكلام   

 (  بالتقوى إلا سود أ  على بيضلأ  لفض  لا): مثل                    

   خروال  ،  مثبت أحدهما         فعلي          بي    يجمع أن هو:   سلت    طباق -ب 
  منف 
  أمر ا أحدهم أو  ،     

ل  ):  مثل.     نه   والأخر
 
   ق
 
و ي    ل     ه    

ت      ي س 
ذ ين         

 
      ال
 
م     ي     

 
   ع ل
 
ذ ين       ون     

 
      و ال
 
م ون   لا     

 
      ي ع ل
 
     )   

ادف الطباق          استخرج     : الآتية الأمثلة من     ر    والت 
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 الإجابة السؤال / المفهوم  

لْ  1
ِّ
 السبب اذكر  :  عل

ة و الهدف       يعن    ة؟  القصمغزى   ا م 2         العب 

  ال 3
 درجات  أعلى الأحداث فيها تصل       الن     اللحظة قصة ؟  ما العقدة ف 

 التوتر

  القصة ؟  4
نصف كيف أن حدث  وترابطها.. أي               ه  تطور الأحداث  ما الحبكة ف 

  وقوع حدث آخر وهكذا.. 
                       تسبب ف 
        

    البطل من 5
 كل حولها تدور       الن    المركزية الشخصية هو ؟ القصة ف 

   شخوصال كل  هاب وترتبط الأحداث

   داثالأح  ذكر هو السرد ؟ ما  6
  ف 
   بالزمن مرتبطة أفعال شكل   

 ذهب( – كتب–) خرج 

ء  أو شخص أو  مكانزمان أو  صفات هوذكر الوصف ؟ ما  7  
   س 
     

 نفسه                  حي   يخاطب البطل  الحوار الداخل  ) مونولوج( 8

      أكت   أو      تي   يصشخ      بي    الكلام تبادل حوار الخارج   ) ديالوج ( ال 9

   بكامله النص حولها دوري       الن    العامة  الفكرة ية  حور الفكرة الم 10

 شعري  بيت أو  بفقرة ترتبط       الن     الفكرة ة الفكرة الرئيس 11

   لفكرة الفرعية  ا 12
  المعاب 
 المحورية بالفكرة  والمرتبطة للنص الثانوية        

  يتحدث؟ كان       حي     ملمتكلا اعرمش ما ؟ ت للعبارادلالات الشعورية لما ا 13

 و تضاد  علاقة طباق أ  ( نهار ليل)كلمن     ي   ب لاقةالع ما 14

 رادمرتبطة بالم تكتبها و  النص  من عبارة تأخذ اكتب دليلا من النص :  - 15

م   أو  /  الكلمة  دلالة بي ّ    16  افتخر معناها يزهو :إيحاؤهاو  البعيد  معناها       يعن      التية الكلمة توح   ب 
 ظمةبالع شعورلاب      توح   و

 :المعجم والمهارات
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 تشَيخ   اأيض   القِطَط                                            

َ     م ر ت   َ دقائق   ِ      ب ض ع     َ اس ت ي ق ظ       أن           م ن ذ         َ ت ثاء ب   َ    ِ   ن و م ه،   ِ   م ن       َ   َ   َ َ      م ط و لا ،  َ    َ ن ه ض        ث م         َ ِ  ه ،  ِ   ِ ف راش      ن   َ ع   َ   َ  َ ش عر        

َ  َ    ع ي ن ي   في ِ ِ  َ   ب ث ق ل   َ     م ض ه ما َ   أ غ   ه،    َ َ    ف ت ح هما      ث م     ِ  ل ل ه و ل ، يا .    ة       بقو    َ َ     َ َ   م شى!  ِ     ف ع ل    َ     ي شيخ        إن ه َ      َ      ي ج ر    هوو   

َ    ق د م ي ه  َ َ     ج ر ا،  َ  َ   ِ  س م ع ه إلى  َ     ت ناهى    َ     ص و ت     َ     ض عيف        اء      م و   ِ  الخار ج ،  ِ َ م ن      ِ   قاد م     َ ه م س        ِ   َ  َ  : 

َ   جائ ع ة    ِ     ق ط ة    َ ق ن  ين ة        َ تناول    ! ِ    ائ ع  ج  كلنا         ر ب ما،   ِ   َ   ِ م ع د    ِ     م ياه    ِ  ِ َ   َ   غ طاء ها     َ وفتح   ، ِ      ن ي ة       ِ َ َ أف ر غ        ث م     َ   د ف ع ة   ها            

َ   واح د ة    ِ َ   ِ  ج و ف ه في     َ عاد  .   َ     ص و ت        َ ش ب ه  َ  أ         ِ  المر ة ، هذه   َ     أ ق وى    ِ واء       الم       َ َ ب ح ث  ! ِ      َ   ِ ب الت و س ل        َ َ   َ   ِ ب ع ي ن ي ه   َ   َ   ع ن   ِ      

َ ِ م ص د ر      َ َ ه ناك         إن ها       ـآه ، :         الص و ت     َ   م ت ك و  ر ة          ِ   َ َ د  عن    َ  َ  زاو ي      ِ ِ  الس ط ح ،  ِ ة      َ   ص غير ة     ِ     ق ط ة              َ َ  َ  ه زيل     !   ِ      م ث ل ه    ة   

َ   ب ح ذ ر       َ وسار    َ َ وقف      م     ث   ِ   َ عن د        ِ    رأس ها،       َ   أ خ ذا     َ  ِ   ِ ي ح د  قان    َ  َ   ه ة     َ   ه ن ي       ِ    ب ب ع ض هما   َ     ك ف ت  . ِ َ              لكن ها        ِ الم واء     ِ عن    

َ   أ خ ذ ت    َ َ   ل ع ق   َ ت    َ  َ   ف م ها     َ      ح ت م ا  ِ    َ     م س كين ة ، : َ  َ   جائ ع ة     ِ ز ل ت   ما :.  ِ   َ   َ    ض عيف ة ،  ِ    ََ      س ن كون       .   ِ   َ ص د قاء  َ  أ    

                                   

َ ض ح ك   َ     ن تي؟     اب    َ     ت كوني  ِ  َ   ب أ ن         رأي ك ما   ِ  َ َ ِ ر ة    ِ    الف ك   هذه   ِ   م ن     َ   د م ع ت         ال تي    َ  َ َ        ع ي ناه ،  لها   َ القط ة        لكن             

َ   اء ت  م َ     ب ض ع ف      َ َ     و ك أ ن ما ِ   َ  أ ع ج ب     َ  َ َ    ك ر ت ه ِ ف        ت ها َ    َ       ط عام ا،  َ       َ ت ح تاجين  .     َ  وأ     َ خ ذ     َ َ   ي ب ح ث     َ     ِ ال ب ر اد  ) في  َ         )

َ   م ه          ِ  الص غير ، َ ث م ة       ل ،  َ   ق ط ع ة    َ    َ  ص غ        ج ب ن    ِ    َ     ع صير       َ    ع ل ب ة   ذي هي  ها   ِ  آه ،       يرة ،  َ َ و ض ع  !  َ      أ ي ض ا   َ    ح م ل ه    َ    ِ   

ِ  الط او ل ة ، على   َ ِ ََ    د ن ت          َ   ح ذ ر ة      ِ َ َ   راح ت    َ    ف ة ،ِ َ    ب ل ه        لكن     ِ   ع د          َ ل ج ب ن  ا      م م   َ َ َ ت ت ش       َ ة    َ       م ر ات ،   َ   ت م س ح ت        ث م        َ   ِ     َ  ِ ب ع ل ب ة    َ 

َ   ِ ال ع صير   َ    ع ج ل ة         يكون    ما  َ   َ   أ ك ث ر   وهو  ه ِ   َ  ث ياب   ِ       َ ل ي غي ر       َ   َ اس ت دار  .      َ  َ َ   د س  ! ،  َ  أ صاب ع ه   َ   ط ي   في  َ   ِ  ِ ات    َ   ِ ِ ش ع ر ه         

ِ الر ماد ي    َ و ه م س          ِ    َ  َ َ َ أ ح ض ر  . َ ِ      ب ق ي ة           ِ ال ع م ر   في    َ زال   ما :  َ  ِ     ز جاج ي ا، ِ      إ ناء    َ    َ َ أ ف ر غ         َ بعض    فيه  َ        ِ ير  العص     

َ  ووض ع ه  َ ، على     ِ  الأرض  َ ِ َ س م ع        َ  ِ   خ ل ف ه  ِ   م ن          م واء     َ ف ال ت ف ت     َ      س ريع ا  َ    َ َ  َ ليس        إن ه :وقال     َ   ِ    أ ع ر ف ،         حليب ا،    

َ     س أ ح   ِ   ض ر    ِ لك     َ عند          َ ت ريدين   ما    َ    ع و د تي،         َ َ أ غيب       لن     َ     ط ويل    َ    ِ أ ن ت     ِ أ ص ب ح ت    َ        َ       َ الأم ر        ي لي  َ َ ت خ  !     َ   اب ن تي  َ  

َ ذ   َ َ أ خ  ! ِ       ب س ب س  أبو: معي َ از داد   فيما ِ        ب ق و ة      ك  َ    َ ي ض ح      َ     لم عان          َ كاد        حت ى        ِ عيني ه      !     َ الآن    َ     ت عالي!       يب كي    

َ   ض ع ها َ و    َ ِ الأرض   على   َ ق ر ب                ِ  الإناء ،      

َ ه م س    َ  َ  :                                                                          
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ِ    ب س ب س   َ   ب س ر ع ة    َ     أ عود   َ س  !          تأخ ر ت   لقد          َ   ال ح ل و ة   ِ    َ ي ه ب ط    َ   أ ن    َ   َ ق ب ل   ، .  ِ        ِ            م واؤ ها       إلي ه  َ     ت ناهى        َ الس ل م   َ   

َ  ِ   الم ت ك ر  ر   َ َ أ ف ض ل      َ كان        ِ   قاع د ي       الت     ِ     رات ب ه.      َ  َ َ   س ن د     َ    ِ    ج ت ماع ي اا َ      ي ك ن   لم        ِ  الحياة ،    ِ هذه   في  له       ِ   عانى قد و ،  

َ      ك ثير ا َ ِ ال و ح د ة    ِ َ م ن     َ      ع ز ل ت ه  !     َ    َ    أ ب ع د ت ه هذه       َ َ   ف ظ ل   ِ    ب ه، َ   ِ أ قار   عن      حت ى  َ    َ أ ع ز ب    َ   َ    َ   .

                                                                

َ   الم ط    في        بعيد ا         مكان ا       َ اخ تار    َ ِ ع م      َ   ع ل   َ   ت ف          ت راها ما        ِ  الص غير ،   َ  الآن ؟    َ   هك ذا      َ أ خ ذ        َ    َ   َ َ ت ناو ل  !   ِ   ك  ر     َ ي ف    َ 

َ  ف طور ه َ   ب س ر ع ة    َ    ِ  ل ن ف س ه        َ اب تاع  ! ِ       َ ض  َ    ب ع   ِ َ     َ و م ل       َ   ِ ِ الف واك ه     َ َ َ َ آخ ر         كيس ا  َ  ِ ل ب  ِ    ب ع      ِ ح ليب      ال   َ      َ ِ والس م ك      َ َ    ِ وال ل ح م                

ِ الب ق ر ي      ِ َ  َ  ! 

ِ د ر جات       َ   ار ت قى    َ  َ َ   ب س ر ع ة          ِ الس ل م     ِ     َ الع ش رين        ابن         كأن ه َ و    ِ      َ الباب      َ فتح  !     َ   ب ح ذ ر          َ َ     ش ديد   ِ   َ خ ش ي ة       َ   َ       أن    

َ    م ن ز و ي ة         كانت  !     َ    ي صيب ها ِ  َ َ ق ر ب         َ   ق ف ز ت   ، (  ِ اد        البر  )       َ    ت س م ع ،       اد  تك  لا  ِ          ب خ ط وات        ِ إلي ه    َ َ  َ    ح م ل ها       َ  َ     َ مع    

، ِ  الأك ياس  َ   فاض ت    َ َ   َ   و ف ج أ ة           َ       ع ي ناه       َ َ ه م  !    َ س    َ   ِ ِ د م ع ه      ِ بين    ِ   م ن     َ     أ ح ض ر ت   ماذا         ان ظ ري  َ  َ    ت عال ي   :  ِ لك    َ        !

ِ أ ل س ت   ِ  َ    ط ف ل تي  ََ     َ     ت م ه لي!!      َ   ح ل و تي يا آه        َ  العزيزة ؟   ِ    د ع ينا   َ   َ ِ الحاج يات      ِ هذه        ِ   ن ف ر غ         ِ َ  ِ     ح د  ثيني      ث م    َ      أ و لا ،           

َ   ف ع ل   ماذا ِ ت   َ  ِ      غ يابي؟  في   َ س ك ب       َ  َ َ  ال ح ل   َ يب       َ    ب د أت        ث م    ِ    ِ  الإ ناء ، في    َ   ت ل ع ق     َ  ِ     ه ي ة  ِ  َ ب ش    َ     . 

َ ت م د د      َ َ   ِ ِ  س رير ه ، على  َ  َ َ ش ع ر    ،     َ َ ب ع د   ِ    ب ها   َ و ه ي    َ     ق ليل   َ      ِ َ    ِ ح اف ة    ِ   م ن    َ     ت د نو  َ  َ   أ خ ذ ت          ِ  الس رير ،    َ َ ج ل س    َ      ت موء ،   َ   َ َ   

َ   و ر ف ع ها  َ َ ِ   َ  ب ك ل ت ا  َ  َ   ِ ي د ي ه   ِ   َ   أ خ ذا ، َ   َ  ِ   ِ ي ح د  قان    َ  ِ   ب ب ع ض ه ما       ِ َ َ     ب م و د ة   ِ َ     َ     م د ت  ! ِ   َ   راح ت         ث م   َ َ    ل ب ها ِ   م خ       ِ  ِ  ِ ب ز ر     َ  َ    ت ع ب ث      

ِ ِ ص ه   َ ِ  ق م ي ِ   ال ع ل و ي     ِ ك أ ي               َ َ ِ  َ    ط ف ل ة     َ ر ب ت  !      َ ِ   ر أ س ها على      َ َ     ب ح نان      َ ه م س        ث م   ِ    َ  َ َ  ل ه ا   ِ    ب س ب س، :َ   ِ ع لي ك    ِ       َ    َ   أ ن    

ِ     ت ع ديني َ     ب ش ي ء    َ  َ   ل م ع ت   -  ِ   َ َ      ع ي ناه َ   ِ ع ل ي ك  -      ََ َ      ت م ن حيني   َ   أ ن     ِ  َ ن ش يخ    ِ  َ   ب أ ن     َ      و ع د ا  َ   َ    م ع ا َ   َ   إ ذ ن  !   َ َ س ت   هل  ِ   َ   َ ف ع لين         

َ َ َ ر ف ع    َ      أ ج لي؟   ِ   م ن   هذا َ   ر أ س ها      َ ِ  ب س ب اب ت ه ،       ليل   َ ق       ِ َ   َ َ   ن ظ را  ِ  ِ    ل ب ع ض ه ما، َ    ِ ِ     غ ر ة      ِ حين    على      ث م   ِ َ     َ   خ ذ ت  َ  أ      َ   َ     ت موء    

َ      م ط و لا ،        م واء   َ     ال م ر ة   هذه       َ أ ش ب ه      َ كان            م واؤ ها        َ َ       ح قيقي     ِ َ     ب و ع د    َ   َ أ غ م ض  !    َ َ  َ    ِ ع ي ن ي ه     َ    َ     غ م ر ت ه    وقد    َ  َ َ   م و ج ة        َ   

َ     س لم ، َ أ د ر ك   َ و      َ َ        م خ لوق ا  َ   أ ن    َ    َ     م ه ما ما،   َ ض      َ كان     ََ      س ي شيخ        ئيل    َ   م ع ه      َ  !  َ      أ خير ا  
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          م ثال ي         غ ذاء             الفاك ه ة                                               

دِل  " سِينا: اب ن  ال عرََبِي  ط بيب  القالَ        ".ال غِذاءِ إلى الد واءِ عَنِ اع 

َ   الفاك ه ة    ِ ِ     غ ذاء        ِ  ف ه ي  ِ  ِ     م ثال ي ؛   َ   َ   م ه ي أ ة   َ  َ   ل ك ي      َ ت كون  ِ   َ      ط عام ا  َ    َ  ط ب   ِ    يع ي ا   ِ     ج س م   ِ    م ن ه   ِ     ي ف يد     ن سان     ِ  الإ  َ    م باش ر ة .           َ َ   والف اك ه ة         ِ ِ     غ ذاء      َ    

َ     و د واء   ِ     واح د ،       وقت  في  َ  َ ف ه ي       ِ ِ الفيتامينات  على  َ   ت وي  َ   ت ح   َ  ِ والأم لح              َ   ِ ِ   ِ ال م ع د ن ي ة          َ كان  وقد ،      ِ الفيتامينات      ِ     اك ت شاف      َ َ    س ب ب ا              

ِ  الط  ب       ِ   ِ اع ت ماد  في  َ م ن         ِ الش فاء  في عليها     ِ  َ     الأ م را ِ    ، ِ  ض  َ بعد     َ ت ب ي ن      أن      َ َ  ف ع ل ه  َ ت      أن   َ   َ     ت س ت طيع  ما  َ َ    ِ  ال و قاي ة   في              الفيتامينات       َ   ِ     

ِ وال ع لج     ِ ِ الو ق ت  في       ِ   ن ف س ه.    َ       َ  

ِ     والج هاز   َ   ِ   اله ض م ي       َ  ل د ى     ِ الإنسان   َ  َ   م ن ش أ  هو           َ    ، ِ   الأ م راض       َ ِ حالات    َ   َ   وأ ك ث ر     ِ  الت س م م         َ ِ   َ الج س م         ت صيب        ال تي       َ   نات ج ة      ِ  عن      ِ    

ِ الس ي ئ        ِ  الط عام   ِ    فالع لج  ذلك ل؛         ِ َ الف اك ه  على        َ ِ   الم ع ت م د       ِ ة     َ   ِ   ي ساع د    ِ ض ب ط  على          َ ِ ع م ل     َ  َ ِ   ِ الج هاز    ِ  اله ض م ي  ،       ِ   َ ِ  إ ذاب ة   وعلى      َ   ِ 

ِ   س موم ، ال َ    ي ؤ د ي  ِ    م م ا     ِ    آثار ها؛ على     َ   ِ والق ضاء       ِ ت ن ق ي ة  ى إل    َ   والفاك ه ة   ِ      م ن ها.     ِ  الد م   َ  ِ  َ   ِ َ   أ ف ض ل         َ م ن   َ    ِ الأ د و ي ة   ِ   َ ِ    َ ِ  الم ل ي  ن ة ؛    َ      لأ ن ها       َ ِ  َ   

َ ح ر ك ة         ت ثير   َ       أ ل ياف  على ي  َ  ت و َ   ت ح    َ  َ  َ َ     ِ الأ م عاء    ِ     وت ساع د ها  َ   َ  ِ      ف ت ن ش  ط ها، ،    َ ِ    ح ر ك ت ها   َ   ِ أ داء  على         َ  َ ِ ن م و    ِ   م ن   َ َ     ف ت ح د  ،      ِ   ِ   ِ الاس ت دار ي ة          

َ    ِ  الج راثيم   ِ الكام ن ة      َ     ِ  الأ م عاء ،  في     ِ َ  ِ َ   الأ د و ي ة   َ    أ م ا       َ َ الأ م عاء   َ     ت ض ر         فإن ها      َ  ِ َ   الم ل ي  ن ة          َ َ    ض ر ر ا     َ ِ     واض ح ا،   َ م ع     د   ِ ق   َ َ   و ت ف       َ      ِ  م رور    

ِ الز م ن    َ َ َ الق د ر ة        ِ    م ف عول ها  َ   ِ أ داء  على             َ ِ الع لج ي  .    ِ   ِ     

َ ق يل  وقد  َ اح ت واء   ِ   إ ن  :  ِ   ِ بعض      ِ    ِ اك ه ة     َ الف       َ  ِ ِ الح وام ض  على     ِ   َ َ  ِ  ي ؤ د  ي     ِ ح دوث  إلى     ِ ب ع ض        ِ الاض ط رابات    َ         ِ ِ  اله ض م ي ة ،          ِ   َ وهذا    

َ     غ ي ر   َ      ص حيح ؛   َ   لأ ن    َ الح وام ض     ِ   َ َ َ  الم وجود ة           َ ِ الف اك ه ة  في      َ  ِ َ  س ت    ي  َ  ل     َ   ِ ت ح ت ويه  ما      ك ل    َ   الف اك ه ة   َ   َ     ِ َ      م واد ،   ِ   م ن     َ   َ   ل ي س ت   َ     أ ن ها  َ   أ ي       َ 

َ     َ    م ع زول ة ،  َ  ك ذل ك      َ   كان ت   َ َ   و ل و      ِ  َ َ لأ     ِ الف اك ه ة   َ       ت ناو ل      د ى َ   َ  ِ ِ ذات     َ   ِ الح وام ض       ِ   َ ِ ت راق      اح  إلى     ِ   ِ الج هاز   ِ    ِ  اله ض م ي  ،       ِ   َ َ   فالفاك ه ة       ِ       

َ     م واد   َ   َ   ت ح ت وي  ِ     ق ل و ي ة    ِ  الح وام ض      ِ رار   َ   أ ض   ِ   م ن   َ   َ  ِ   و ت ق ل  ل   َ     ت ح د   َ َ   ِ   َ َ     و ت ج ع ل ها ،     َ     م واد   َ َ    ِ   ِ     غ ذائ ي ة    َ   م م تاز ة        َ  ِ   وت ق ل  ل   َ    ِ    ف وائد ها، في        

َ    ِ  الج راثيم         ن م و   ِ لكام ن ة  ا    َ     ِ  الأ م عاء ، في     ِ َ  َ خ ار ج   َ َ   َ     و ت د ف ع ها     ِ  َ ِ   س م ،    ِ الج    َ   ِ غ ي ر   ِ   م ن     َ ت ت ل ف   َ   أ ن    َ ج د ران      ِ   َ     ِ الأ م عاء          ِ سريع ة      َ       َ   ِ  الت أ ث ر .     

ِ َ الف اك ه       ِ       واس ت ع مال   ِ الع لج  في   ِ ة     َ     ِ ِ   ي ق ت ص ر  لا     َ     الم ر ضى على  َ   َ  َ     و ح د ه م،     َ الأ ص ح اء      إن   َ   ب ل   َ        ِ  َ َ   ب حاج ة     َ  كذل ك ،        إلي ها  ِ      ِ   

َ وي ن ص ح    َ َ م ن       ثير   َ ك    َ    ِ    ِ الأ ط ب اء   ِ   َ ِ ب ح م ي ة      َ   ِ ِ  الفاك ه ة ؛  ِ   َ  ِ َ لأ        َ الم صابين         ت فيد       ن ها             ، ِ  بالأ م راض       َ َ ال ذين   َ   أ و      َ ي عانون         َ م ن          ِ الس م ن ة . ِ   َ        

ِ الإ ن سان  وعلى       ِ َ ي خ تار     ن  َ  أ     َ الفاك ه ة   َ       َ  ِ َ  الط از ج ة ،        َ  َ َ ب ع د    َ َ   َ َ   ي ت ناو ل ها   َ   وأ ن         ِ َ    ي غ س ل ها،     أن   َ    ِ ول ل م حاف ظ ة   َ     َ  َ        ِ ِ رائح ة  على    َ ِ اك ه ة  الف       َ  ِ   

ِ الز ك ي ة      ِ َ ت غ س ل   َ   أ ن     َ     ي ف ض ل         َ َ  ت ف ر ك ،  َ   أ ن      َ دون         َ َ   توض ع       ث م        ِ ق ط ع ة  على      َ َ ل ت واج ه   َ   َ    ن ظيف ة ،  ِ     ق ماش   ِ     ِ َ اله واء  ِ          َ َ  والش مس ؛     َ   لأ  ن           ِ 

َ ش ع ة  َ  أ      ِ َ ِ    ت ه ي  ج       ِ  الش م س   َ الخ مائ ر       ِ   َ َ ام ن ة  الك    َ ِ  الق ش ر ة ، في   ِ َ  ِ للفاك ه ة   َ       ف ت عيد    ِ      َ  ِ َ َ   رائ ح ت ها       َ  الز ك ي ة .    ِ     ِ       

َ اع تاد     ِ وقد    َ ب ع ض          الن اس         ِ العادات   َ    َ   ِ غ ي ر          ِ ليم ة       الس     َ ِ الت عام ل  في     َ م ع             َ ِ الفاك ه ة     َ  ِ َ    الم ر ب ى    ِ     ات  خاذ         من ها:       َ وع صير           َ ِ الفاك ه ة      َ  ِ      

ِ ن   َ ع   َ     ب ديل   ِ الفاك ه ة     َ  ِ ِ    ن ف س ها،       َ    خ ط أ ؛ وهذا  َ     َ َ َ ف م ع    ِ القيم ة    َ   َ ِ الغ ذائ ي ة           ِ   ِ ِ العال ي ة      َ لتلك      ِ  َ  ِ ِ  الع ناص ر ،         َ ِ عن         ت غ ني لا  َ     أ ن ها  ِ   إ لا      ِ الفاك ه ة      َ  ِ      
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ِ    ن ف س ها؛  َ  ِ     م م ي  زات   ِ   م ن  فيها   َ َ   َ   ي ت واف ر  ِ    ل ما  َ    َ   عند ما  َ  ِ      ت ف ق د ها     َ     ت ح و ل      َ     م ر ب ى، إلى     ِ   ،و لك ن        عصير   َ   أ و      ِ     ي م ك ن نا   َ   َ   خ ل        ِ الفاك ه ة     ط     َ  ِ      

ِ بالع س ل    َ  َ ِ  الط بيع ي         ِ ؛ ال        ِ  خال ص  َ    لأ ن ه   ِ   ِ   ي ساع د    ِ   اله ض م ، على         َ ِ   وي ساع د      َ الفاك ه ة          َ  ِ َ َ ع م  على       ِ  ج س م  في ِ     ل ها      ِ ِ  الإ ن سان .        ِ    

َ ت ناو ل       َ     واع ت د نا  ِ فاك ه ة  ال َ       َ  ِ ِ ِ آخ ر  في     ِ و ج بات     ِ    ب و ص ف ها       ِ   الط عام ،  َ      ِ   ِ      غ ذائ ي ة    َ   َ   و ج ب ة   ِ َ   ِ      ثان و ي ة ،   َ      وك ثيرا     َ  َ الن ظ ر   ِ   ر ف     ص   َن  ما     َ َ   ع ن         

ِ    ت ناو ل ها  َ   ش ع ر  إذا  َ      َ ِ   ب الش ب ع ،  نا   َ أ ك ث ر        ك ن ا  َ َ   و ل و   ِ     َ  َ   َ   ر غ ب ة   َ   َ  َ ِ الاس ت فاد ة  في   ِ القيم ة    ِ َ م ن       ِ     َ ِ الغ ذائ ي ة           ِ   ِ ِ  ل ل فاك ه ة ،      َ  ِ َ     ل ب د أ ناِ       َ   ط عام نا   َ َ     َ   ِ   ب ها. 

َ ك ذل ك       َ    واع ت دنا    ِ  َ َ ت ق شير    ِ الف اك ه ة   َ       َ  ِ َ ق ب ل  بقشرها ت{كل التي    َ   ِ     ت ناو ل ها،  َ    ِ ع ن        ي غني لا        الل ب      َ   ِ   ِ ي ح ت ويه   ما       ولكن   َ      َ َ ِ  ر ة ؛   ِ    الق ش     

َ   ف الق ش ر ة   َ     صاف ح ت ها قد  َ  ِ     ِ      أ ش ع ة      َ  ِ الش م س   َ  َ  و أ   َ         أ ش ه را ،         َ     و د ع ت ها  َ  َ َ غ ي ر         َ َ   ل ع ب   َ ت         ال تي   َ    ِ   ف وائد ها  ِ   م ن   َ     ق ليل    َ      د و ر ا      َ   ِ  ب ناء   في       هام ا  

ِ  ِ   الع ظام ،  َ ِ وم ساع د ة       َ َ ِ  الم ع د ة           ِ  َ ِ أ داء  في     َ   و ق ش ر ة   َ   َ ِ    و ظيف ت ها،  َ    ِ لفاك ه ة  ا  َ ِ     َ  ِ ِ   الم واج ه    ِ      الق س م  هي      َ   لل ه وا              وذات         ِ  والن ور ،  ِ ء      

ِ     ح ساس ي ة      َ َ   س ريع ة       َ ِ لأ ش ع ة       ِ  َ ؛   ِ  الش م س  َ   ر ة     ِ    والق ش          َ وخ مائ ر             فيتامينات  على  َ   َ   ت ح ت وي    ِ   َ ِ    ت س ه  ل      َ َ   َ ه ض م       ِ ب ق ي ة    ِ   ِ أ ج زاء   َِ     َ ِ  الث م ر ة ؛  َ   َ      

َ   ي ن ص ح  لذلك  ِ ب أ ك ل        ِ الفاك ه ة   ِ َ     َ  ِ َ دون          َ       ت ق شير .   

ِ ناو ل   َ ت  ا   َ     وأ خير   َ الفاك ه ة     َ   َ  ِ َ دون        ِ  ك ين ؛     ِ الس       ِ    ِ  اس ت خ دام      َ   لأ ن       َ ع م ل ي ة        ِ َ  َ ِ  الق ض م    َ الأ س نان     َ    ت ق و ي    َ        َ ِ      وت ن ظ  ف ها    َ أ ك ث ر      َ  َ   ي ف ع ل   ِ    م م ا  َ   َ   َ   أ ي   َ   

َ َ    م ق و    ِ  م ن ظ    َ   أ و        ف .   َ 
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