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 ) وزاري(  المعلوماتية النصوص فهم أولَ: 

 الْخَس ِ ♦①♦

  

 

 

 

 

 

 اقرأ النص الآتي بعنوان ) الخس(  ثم أجب عن كل سؤال بعده: 

يَّةُ الْخَس ِ   ①  أهََم ِ

؟ِ أوَْ مَعَ شَطِيرَةِ الْجُبْنَةِ  رَةِ مَنْزِلِيًّا؟ باِلطَّبْعِ، سَتكَْتسَِبُ مَنْ مِنَّا لَ يحُِبُّ الْخَسَّ فيِ طَبَقِ السَّلطََةِ أوَْ طَبقَِ التَّبُّولةَِ الشَّهِي  الْمُحَضَّ

أنََّ الْ  غْمِ مِنْ  الْمُخْتلَِفَةِ؛ وَلكَِنْ، رُبَّمَا  شَطِيرَتكَُ مَذاَقًا شَهِيًّا وَمُخْتلَِفاً. وَعَلىَ الرَّ أطَْباَقنِاَ  خَسَّ مُتوََف رٌِ غَالِباً فيِ الأسَْوَاقِ وَفيِ 

ةِ.   يكَوُنُ مُعْظَمُناَ لَ يعَْرِفُ الْكَثيِرَ عَنِ الْخَس ِ وَفَوَائدِِهِ الْجَمَّ

 مَكَانةَُ الْخَس ِ وَمَمِيزَاتهُُ   ②

نٌ أسََاسِيٌّ فيِ طَبقَِ السَّلطََةِ عَلىَ   ِ الْمَوَائِدِ، وَهوَُ نوَْعٌ نبَاَتيٌِّ مِنَ الْخَضْرَاوَاتِ  يلُقََّبُ الْخَسُّ بمَِلِكِ السَّلَطَةِ أوَْ سَي دِِ السَّلطََةِ لِأنََّهُ مُكَو 

 رَاعَتهِِ أوَْ شِرَائهِِ، وَسَهْلةٌَ زِرَاعَتهُُ، باِلِإضَافةَِ إلِىَ مَذاَقِهِ اللَّذِيذِ. يقُْبلُِ الْجَمِيعُ عَليَْهِ، فهَُوَ رَخِيصُ الثَّمَنِ سَوَاءً عِنْدَ زِ 

 الْعنَاَصِرُ الْغِذاَئِيَّةُ وَالْفِيتاَمِيناَتُ    ③

؛ إِذْ يحَْتوَِي عَلىَ الْفِيتاَمِينَاتِ، وَباِلِإضَافَةِ إلِىَ ذلَِكَ هوَُ  يَّةِ الْخَس ِ رَاسَاتُ عَلىَ أهََم ِ  مِنَ الْخَضَارِ الْغنَيَِّةِ باِلْمَاءِ وَالْعنَاَصِرِ أكََّدَتِ الد ِ

ةِ؛ وَنذَكُْرُ مِنْ أهََم ِ تلِْكَ الْعنَاَصِرِ:  الْغِذاَئيَِّةِ الْمُهِمَّ

ةِ الْعِظَامِ وَالأسَْناَنِ.فيِتاَمِينُ ج: يعُدَُّ مِنْ مُضَادَّاتِ الأكَْسَدَةِ الَّتِي تدَْعَمُ عَمَلَ جِهَازِ الْمَناَعَةِ، كَمَا أنََّ هَذَا الْفِيتَ     امِينَ مُهِمٌّ لِصِحَّ

ةِ الِإنْسَانِ؛ إذِْ إنَِّ    رُورِيَّةِ لِصِحَّ ةِ الْعُيُونِ، فيِتاَمِينُ أ: يعُدَُّ هَذاَ الْفِيتاَمِينُ أحََدَ مُضَادَّاتِ الأكَْسَدَةِ الضَّ ِ الْخَلَيَاَ، وَصِحَّ هُ مُهِمٌّ لِنمُُو 

ةِ الْقلَْبِ، وَالْكُ ئتَيَْنِ. كَمَا أنََّ هَذَا الْفِيتاَمِينَ يُحَافظُِ عَلىَ صِحَّ  لْيَتيَْنِ، وَالر ِ

  الْكسُُورَ النَّاجِمَةَ عَنْ هَشَاشَةِ الْعِظَامِ. فيِتاَمِينُ ك: وَهوَُ مُهِمٌّ لِتخََثُّرِ الدَّمِ*. كَمَا أنََّهُ يمَْنعَُ فقَْدَانَ الْمَعاَدِنِ مِنَ الْعِظَامِ، وَيقَُل ِلُ   
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مِ.     الْكَالْسِيوُم: أحََدُ الْمَعاَدِنِ الضَّرُورِيَّةِ لِبنَِاءِ الْعِظَامِ، وَوَظَائفِِ الْعضََلَتَِ، وَتخََثُّرِ الدَّ

ا فيِ عَمَلِ الأنَْزِيمَاتِ*. كَمَا أنََّهُ يسَُاعِدُ عَلىَ اسْترِْخَاءِ الْعَضَ    لَتَِ، وَيسَُاعِدُ عَلىَ بنِاَءِ أنَسَِجَةِ  الْمَغْنيِسيوُم: يؤَُث رُِ تأَثْيِرًا مُهِمًّ

 الْجِسْمِ. 

ٍ،  الْبوُتاَسِيوُم: وَالَّذِي يسَُاهِمُ فيِ الْمُحَافَظَةِ عَلىَ انْتِظَامِ ضَرَباَتِ الْقلَْبِ، وَيسَُاعِدُ الْعَضَلَتَِ عَلىَ     الَِنْقِباَضِ بشَِكْلٍ طَبِيعِي 

ةِ لِوَظَائفِِ الأعَْصَابِ، وَيسَُاعِدُ الْخَ   لَيَاَ عَلىَ نقَْلِ الأغَْذِيةَِ وَاسْتِخْدَامِهَا. كَمَا أنََّهُ يُعدَُّ أحََدَ الْمَعاَدِنِ الْمُهِمَّ

رَاعَةِ    ④  الْخَاتمَِةُ وَالدَّعْوَةُ لِلز ِ

ةَ سَتكَُونُ فكِْرَةً جَي دَِةً أنَْ تزَْرَعَ الْخَسَّ فِي حَدِيقةَِ مَنْ  فْتَ فوََائِدَ الْخَس ِ الْجَمَّ زِلِكَ، لِتحَْصُلَ عَلىَ هَذِهِ النَّبْتةَِ كلَُّمَا  وَبعَْدَ أنَْ تعَرََّ

 . ٍ وَمُغذَ ٍ ٍ وَغَنيِ   فكََّرْتَ بطَِبقَِ سَلطََةٍ شَهِي 

 توَْضِيحُ الْمَفاَهِيمِ 

 تخََثُّرُ الدَّمِ: دَرَجَةُ غِلظََتهِِ. 

 الأنَْزِيمَاتُ: إفِْرَازٌ مُفِيدٌ فيِ جِسْمِ الِإنْسَانِ، يسَُاعِدُ عَلىَ الْعمََلِيَّاتِ الْحَيَوِيَّةِ. 

 سؤَُالًَ(  24النُّسْخَةُ الأوُلىَ: الأسَْئلَِةُ فقَطَْ )

؟     ①  مَا الْفِكْرَةُ الـمِْحْوَرِيَّةُ الَّتيِ يَدُورُ حَوْلهََا النَّصُّ الـمَْعْلوُمَاتيُِّ

يَّةُ.     الِإفْرَاطُ فيِ تنَاَوُلِ الـْمَفْرُومَاتِ.  بَ    أَ  ح ِ  الأهََمِيَّةُ الشَّامِلَةُ لِلْخَس ِ وَفوََائدُِهُ الْغِذاَئِيَّةُ وَالص ِ

 طرُُقُ تحَْضِيرِ الشَّطَائرِِ الـمَْنْزِلِيَّةِ.    كَيْفِيَّةُ زِرَاعَةِ النَّبَاتاَتِ الـمَْائيَِّةِ.  دَ    جَ  

ِ فقِْرَةٍ يمُْكِنُكَ الْعثَوُرُ عَلىَ دَلِيلٍ يثُْبتُِ أنََّ الْخَسَّ غَيْرُ مُكْلِفٍ اقْتِصَادِيًّا لِلْمُسْتهَْلِكِ    ②   وَالـْمُزَارِعِ؟ فيِ أيَ 

ابعَِةُ )   أَ   (. ①الْفِقْرَةُ الأوُلىَ )   (.  دَ ②الْفِقْرَةُ الثَّانِيةَُ )   (.  جَ ③الْفِقْرَةُ الثَّالِثةَُ )   (.  بَ ④الْفِقْرَةُ الرَّ

؟     ③  أيٌَّ مِنَ الْعِباَرَاتِ الآتيَِةِ تعُدَُّ عِباَرَةً غَيْرَ صَحِيحَةٍ وَفْقاً لِمَا وَرَدَ فيِ النَّص ِ

ئتَيَْنِ وَالْكلُْيتَيَْنِ.    أَ  ةِ الر ِ مِ.    جَ    يقَْتصَِرُ دَوْرُ الـْمَغْنيِسيوُمِ عَلىَ الْحِفاَظِ عَلىَ صِحَّ ا لِتخََثُّرِ الدَّ  يعُدَُّ فيِتاَمِينُ ك مُهِمًّ

 الْكَالْسِيوُمُ مَعْدِنٌ ضَرُورِيٌّ لِبنِاَءِ الْعِظَامِ.    يسَُاهِمُ الْبوُتاَسِيوُمُ فِي نقَْلِ الأغَْذِيَةِ دَاخِلَ الْخَلََياَ.  دَ    بَ  

 مَا السَّببَُ الَّذِي جَعلََ الْكَاتبَِ يطُْلِقُ عَلىَ الْخَس ِ لَقبََ "سَي دِِ السَّلطََةِ"؟    ④

 أنََّهُ يحَْتوَِي عَلىَ أعَْلىَ نسِْبةٍَ مِنَ الـمَْاءِ.      أنََّهُ رَخِيصُ الثَّمَنِ وَيسَْهُلُ شِرَاؤُهُ.  بَ    أَ 



   السادسالصف   ��⑥♥    +⑦⑤⑨②③⑥⑤③⓪①⓪②       أحمد عثمان الأستاذ ملفات   

 9 مجموعة واتساب الأستاذ عثمان أحمد                                                                            قناة التليجرام الأستاذ عثمان أحمد   

ناً أسََاسِيًّا لََ غِنَى عَنْهُ فِي أطَْباَقِ السَّلطََةِ.    ارْتبِاَطهُُ الـْمُباَشِرُ بِتقَْلِيلِ كسُوُرِ الْعِظَامِ.  دَ    جَ  ِ  كَوْنُهُ مُكَو 

؟    ⑤ ٍ يدَْعوُ الْكَاتِبُ فيِ نهَِايةَِ النَّص ِ ِ سلُوُكٍ عَمَلِي   إلِىَ أيَ 

دِ الدَّائمِِ بهِِ.      بَ    شِرَاءِ الْخَس ِ أسُْبُوعِيًّا لِتوَْفيِرِ الـمَْالِ.     أَ   زِرَاعَةِ الْخَس ِ فيِ حَدِيقةَِ الـمَْنْزِلِ لِضَمَانِ التَّزَوُّ

 الْقِياَمِ بدِِرَاسَاتٍ عِلْمِيَّةٍ عَنْ فَوَائدِِ الْخَضْرَاوَاتِ.    دَ        إعِْدَادِ شَطَائرِِ الْجُبْنِ مَنْزِلِيًّا.     جَ 

؟    ⑥  مَا الـمَْقْصُودُ بكَِلِمَةِ "تخََثُّرِ" الْوَارِدَةِ فِي النَّص ِ

ِ.      انْخِفاَضُ نسِْبةَِ السُّكَّرِ فِي الدَّمِ.  بَ    أَ   انْخِفاَضُ ضَغْطِ الدَّمِ الشَّرْيَانيِ 

 زِياَدَةُ سرُْعَةِ جَرَياَنِ الدَّمِ.    دَرَجَةُ غِلظََةِ الدَّمِ وَتجََلُّطِهِ.  دَ    جَ 

ةِ الْعيُوُنِ؟     ⑦ ِ الْخَلَيَاَ وَصِحَّ ا لِنمُُو   مَا الْفِيتاَمِينُ الَّذِي يعُدَُّ مُضَادًّا لِلأكَْسَدَةِ وَمُهِمًّ

 الْكَالْسِيوُمُ.    فيِتاَمِينُ ك.  دَ    فيِتاَمِينُ ج.  جَ    فيِتاَمِينُ أ.  بَ    أَ 

 مَا الْوَظِيفةَُ الَّتِي يشَْترَِكُ فيِهَا كلٌُّ مِنْ )الْكَالْسِيوُم( وَ)فيِتاَمِين ك(؟   ⑧

 انْتظَِامُ ضَرَباَتِ الْقلَْبِ.      اسْترِْخَاءُ الْعضََلَتَِ الِإرَادِيَّةِ.  بَ    أَ 

ئوَِيَّةِ.    الـمُْشَارَكَةُ فيِ عَمَلِيَّةِ تخََثُّرِ الدَّمِ.  دَ    جَ  ِ الْخَلَيَاَ الر ِ  دَعْمُ نُمُو 

؟    ⑨  كَيْفَ يؤَُث رُِ عنُْصُرُ الـمَْغْنيِسيُومِ فيِ جِسْمِ الِإنْسَانِ وَفْقَ النَّص ِ

 يسَُاعِدُ عَلَى اسْترِْخَاءِ الْعضََلََتِ وَيؤَُث رُِ فيِ عَمَلِ الأنَْزِيمَاتِ.      يقُلَ ِلُ مِنْ مُضَادَّاتِ الأكَْسَدَةِ فيِ الدَّمِ.  بَ    أَ 

 يمَْنَعُ فقَْدَانَ الـمَْعاَدِنِ مِنَ الأسَْناَنِ.    يحَُافظُِ عَلىَ انْتظَِامِ ضَرَباَتِ الْقلَْبِ.  دَ    جَ 

فُ "الأنَْزِيمَاتُ" وَفْقَ جَدْوَلِ الـمَْفاَهِيمِ بأِنََّهَا:    ⑩  تعُرََّ

 فيِتاَمِينَاتٌ ذاَئبِةٌَ فيِ الـمَْاءِ.      مَعاَدِنُ صَلْبةٌَ تبَْنيِ الْعِظَامَ وَالأسَْناَنَ.  بَ    أَ 

 إفِْرَازَاتٌ مُفِيدَةٌ تسَُاعِدُ فِي الْعمََلِيَّاتِ الـْحَيوَِيَّةِ.    حَمْضٌ كِيمْياَئيٌِّ يفُْرَزُ عِنْدَ اسْترِْخَاءِ الْعَضَلَتَِ.  دَ    جَ 

 مَا الْعلََقَةَُ بيَْنَ تنَاَوُلِ الْخَس ِ وَالْوِقاَيَةِ مِنْ هَشَاشَةِ الْعِظَامِ؟     ⑪

مِ لِلْقلَْبِ.  بَ    أَ   احْتوَِاؤُهُ عَلىَ فيِتاَمِينِ ك وَالْكَالْسِيوُمِ.      احْتوَِاؤُهُ عَلىَ الْبوُتاَسِيوُمِ الـمُْنظَ ِ
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 طَعْمُهُ اللَّذِيذُ وَرُخْصُ ثمََنهِِ.    احْتوَِاؤُهُ عَلىَ نسِْبةٍَ عَالِيةٍَ مِنَ الـمَْاءِ.  دَ    جَ 

 مَا ضِدُّ كَلِمَةِ "رَخِيصُ" الْوَارِدَةِ فيِ الْفِقْرَةِ الثَّانيِةَِ؟   ⑫

.  جَ    )غَالٍ(.  بَ  باهظ    أَ   . وغالٍ  لذَِيذٌ    سَهْلٌ.  دَ    شَهِيٌّ

 مَا الـمَْقْصُودُ بعِِباَرَةِ "سَتكَْتسَِبُ شَطِيرَتكَُ مَذاَقاً شَهِيًّا وَمُخْتلَِفاً"؟     ⑬

يَّةِ الـطَّْعاَمِ فِي الشَّطِيرَةِ.  بَ    أَ  .     زِياَدَةُ كَم ِ  تحَْسِينُ جَوْدَةِ وَطَعْمِ الشَّطِيرَةِ بإِِضَافةَِ الْخَس ِ

 صُعوُبَةُ تحَْضِيرِ الشَّطِيرَةِ فِي الـمَْنْزِلِ.    إخِْفاَءُ طَعْمِ الْجُبْنةَِ الـمَْنْزِلِيَّةِ.  دَ    جَ  

 تدَُلُّ عِباَرَةُ "يقُْبلُِ الْجَمِيعُ عَليَْهِ" فيِ الْفِقْرَةِ الثَّانيَِةِ عَلىَ:   ⑭

.     ندُْرَةِ وُجُودِ الْخَس ِ فِي الأسَْوَاقِ.  بَ    أَ   صُعوُبةَِ الْعثَوُرِ عَلىَ بدََائِلَ لِلْخَس ِ

.  دَ    جَ  .    الشَّعْبيَِّةِ الْكَبِيرَةِ وَالِإقْباَلِ الْوَاسِعِ عَلىَ الْخَس ِ  ارْتفِاَعِ الْقِيمَةِ الـمَْالِيَّةِ لِلْخَس ِ

؟    ⑮  أيَُّ الْعنَاَصِرِ الآتيَِةِ يدَْعَمُ عَمَلَ جِهَازِ الـمَْناَعَةِ حَسَبَ النَّص ِ

 فيِتاَمِينُ ج.    الـمَْغْنيِسيوُمُ.  دَ    فيِتاَمِينُ ك.  جَ    الْبوُتاَسِيوُمُ.  بَ    أَ 

 يسَُاهِمُ عنُْصُرُ الْبُوتاَسِيُومِ فيِ جِسْمِ الِإنْسَانِ بـِ:    ⑯

ئتَيَْنِ.    مَنعَِ فقَْدَانِ الـْمَعاَدِنِ مِنَ الْعِظَامِ.  بَ    أَ  ةِ الر ِ ِ الْخَلَيََا وَصِحَّ  نمُُو 

ةِ الأسَْناَنِ الـمُْبَاشِرَةِ.    الـمُْحَافظََةِ عَلىَ انْتِظَامِ ضَرَباَتِ الْقَلْبِ وَوَظَائِفِ الأعَْصَابِ.  دَ    جَ     دَعْمِ صِحَّ

" إلِىَ:     ⑰  يشُِيرُ الْقوَْلُ "رُبَّمَا يكَوُنُ مُعْظَمُناَ لََ يَعْرِفُ الْكَثيِرَ عَنِ الْخَس ِ

 أنََّ الْخَسَّ نبَاَتٌ حَدِيثُ الَِكْتشَِافِ.      عَدَمِ أهََمِيَّةِ الـمَْعْلوُمَاتِ الْعِلْمِيَّةِ عَنِ الْخَضْرَاوَاتِ.  بَ    أَ 

ِ وَالْوَعْيِ بفِوََائِدِهِ الـغِْذاَئيَِّةِ.  دَ    جَ  .    الْفجَْوَةِ بيَْنَ اسْتهِْلََكِ الْخَس ِ الْيوَْمِي   امْتنِاَعِ النَّاسِ عَنْ أكَْلِ الْخَس ِ

 يشَْترَِكُ فيِتاَمِينُ )أ( وَفيِتاَمِينُ )ج( فيِ أنََّهُمَا:   ⑱

 يؤَُث رَِانِ فيِ عَمَلِ الأنَْزِيمَاتِ.      يسَُاعِدَانِ عَلىَ اسْترِْخَاءِ الْعضََلََتِ.  بَ    أَ 

 يمَْنعَاَنِ فقَْدَانَ الْكَالْسِيوُمِ.    يعُدََّانِ مِنَ الـمُْضَادَّاتِ لِلأكَْسَدَةِ.  دَ    جَ 
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ئتَيَْنِ؟     ⑲ ةِ الْقَلْبِ وَالْكلُْيتَيَْنِ وَالر ِ  مَا الْفِيتاَمِينُ الَّذِي يحَُافظُِ عَلىَ صِحَّ

 الْكَالْسِيوُمُ.    فيِتاَمِينُ ك.  دَ    فيِتاَمِينُ أ.  جَ    فيِتاَمِينُ ج.  بَ    أَ 

؟   ⑳  مَا الْهَدَفُ الـمُْباَشِرُ لِلْكَاتبِِ مِنْ كِتاَبَةِ هَذاَ النَّص ِ

    توَْعِيَةُ الْقاَرِئِ باِلْقِيمَةِ الْغِذَائيَِّةِ لِلْخَس ِ وَتشَْجِيعُهُ عَلىَ زِرَاعَتهِِ.  جَ     حَثُّ الْقَارِئِ عَلىَ شِرَاءِ التَّبُّولَةِ الْجَاهِزَةِ.  بَ     أَ 

.    شَرْحُ أنَْوَاعِ الْخَضْرَاوَاتِ الـمَْنْزِلِيَّةِ الأخُْرَى.  دَ   التَّحْذِيرُ مِنْ كَثرَْةِ تنَاَوُلِ الْخَس ِ

؟     ①②  مَا الَّذِي يجَْعلَُ الْخَسَّ نَباَتاً مُفِيدًا جِدًّا حَسَبَ صَرِيحِ النَّص ِ

 صُعوُبةَُ زِرَاعَتهِِ فِي الْحَدَائقِِ الـْمَنْزِلِيَّةِ.      احْتوَِاؤُهُ عَلىَ نسِْبةٍَ عَالِيةٍَ مِنَ الـمْاءِ وَالْعَناَصِرِ الْغِذاَئيَِّةِ.  بَ    أَ 

 اعْتمَِادُهُ عَلىَ الأنَْزِيمَاتِ الـخَْارِجِيَّةِ.    ارْتفِاَعُ ثمََنِهِ فيِ الأسَْوَاقِ.  دَ    جَ 

ةِ" الْوَارِدَةُ فيِ الْفِقْرَةِ الأوُلىَ:    ②②  تعَْنيِ عِباَرَةُ "فوََائدِِهِ الـجَْمَّ

 فوََائِدَهُ الْكَثِيرَةَ وَالـعْظَِيمَةَ.    فوََائِدَهُ الـمَْجْهُولةََ.  دَ    فوََائدَِهُ النَّادِرَةَ.  جَ    فوََائدَِهُ الـمَْحْدُودَةَ.  بَ    أَ 

تِهَا همَُا:     ③②  الْعنُْصُرَانِ اللَّذاَنِ ذكُِرَ أنََّهُمَا يسَُاهِمَانِ مُباَشَرَةً فيِ "بنِاَءِ الْعِظَامِ" وَصِحَّ

 فيِتاَمِينُ أ وَفيِتاَمِينُ    الـمَْغْنيِسيوُمُ وَفيِتاَمِينُ ج.  دَ    الْكَالْسِيوُمُ وَفِيتاَمِينُ ك.  جَ    الْبوُتاَسِيوُمُ وَفيِتاَمِينُ أ.  بَ    أَ 

نُكَ مِنْ:    ④②  يشُِيرُ الْكَاتبُِ فِي خَاتِمَةِ النَّص ِ إلِىَ أنََّ زِرَاعَةَ الْخَس ِ فيِ الـمَْنْزِلِ تمَُك ِ

 الَِسْتغِْناَءِ عَنْ باَقيِ الْخَضْرَاوَاتِ تمََامًا.      بيَْعِهِ فيِ الأسَْوَاقِ وَتحَْقِيقِ أرَْباَحٍ.  بَ    أَ 

عْدَادِ السَّلطََةِ.  دَ    جَ  ِ وَقْتٍ لِإِ رَاعِيَّةِ.    الْحُصُولِ عَلَيْهِ طَازَجًا فيِ أيَ   حِمَايةَِ الْحَدِيقةَِ مِنَ الآفاَتِ الز ِ

؟ ��⑤② ئيِسَةُ لِلنَّص ِ  ما الْفِكْرَةُ الرَّ

.  ب ♦أ .  ت ♦زِرَاعَةُ الْخَس ِ يَّةُ الْغِذاَئِيَّةُ لِلْخَس ِ .  ث ♦الأهََم ِ .  ♦إعِْدَادُ سَلطََةِ الْخَس ِ  الِإقْباَلُ عَلىَ تنَاَوُلِ الْخَس ِ

؟ ��⑥②  أيَُّ مِنَ الْعِباَرَاتِ الآتِيةَِ لَ تعَُدُّ مِنْ فوََائدِِ الْخَس ِ كَمَا ذكُِرَ فِي النَّص ِ

مِ.  ♦أ ةِ الْعِظَامِ وَالأسَْناَنِ.    ♦ب    مُهِمٌّ لِخَفْضِ ضَغْطِ الدَّ  مُهِمٌّ لِصِحَّ

ةِ الْقلَْبِ.  ♦ث  مُهِمٌّ لِبنِاَءِ أنَسَِجَةِ الْجِسْمِ.    ♦ت  مُهِمٌّ لِلْحِفاَظِ عَلىَ صِحَّ

 ما النَّتيِجَةُ الَّتيِ تحَْصُلُ عَلَيْهَا عِنْدَ تنَاَوُلِكَ الْخَسَّ يوَْمِيًّا؟  ��⑦②
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 ذاَكِرَةٌ قوَِيَّةٌ.  ♦بشََرَةٌ جَمِيلةٌَ.  ث ♦عَضَلَتٌَ قوَِيَّةٌ.  ت ♦مَناَعَةٌ قوَِيَّةٌ.  ب ♦أ

؟ ��⑧② يَّةُ الْبُوتاَسِيوُمِ، كَمَا وَرَدَ فيِ النَّص ِ  ما أهََم ِ

ةِ الْعِظَامِ وَالأسَْناَنِ.  ت ♦تنَْظِيمُ عَضَلََتِ الْقلَْبِ.  ب ♦أ مِ.  ♦يدَْعَمُ جِهَازَ الْمَناَعَةِ.  ث ♦مُهِمٌّ لِصِحَّ  مُهِمٌّ لِتخََثُّرِ الدَّ

، هَلْ يعُدَُّ الْخَسُّ مُفِيدًا لِلِإنْسَانِ؟ وَلِمَاذاَ؟  ��⑨②  بعَْدَ قرَِاءَتكَِ لِلنَّص ِ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

؟  ��⓪③  ما سَببَُ إقِْباَلِ الْجَمِيعِ عَلىَ طَعَامِ الْخَس ِ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ضُ لِلشَّمْسِ حِينئَِذٍ ]وَقْ   ✿ : نصََّتِ الْفِقْرَةُ الثَّالِثةَُ عَلىَ أنََّهُ »لََ يجَِبُ التَّعَرُّ تَ الظُّهْرِ[ لِأنََّهَا تكَوُنُ مُؤْذِيَةً«، التَّعْلِيلُ مِنَ النَّص ِ

 بيَْنمََا شَرْطُ الن صِْفِ سَاعَةٍ كَانَ خَاصًّا بفِتَْرَةِ الْعصَْرِ. 

يًّا؟  ��①① ضَ لِلشَّمْسِ وَقْتَ الظُّهْرِ أمَْرًا مَحْظوُرًا صِح ِ  مَا السَّببَُ الْمُبَاشِرُ الَّذِي يجَْعلَُ التَّعرَُّ

لِأنََّ    ♦لِأنََّ التَّفاَعلََُتِ الْغاَزِيَّةَ تتَوََقَّفُ فيِ ذلَِكَ الْوَقْتِ.  ت  ♦لِأنََّ الشَّمْسَ تكَوُنُ فيِ أقَْرَبِ مَسَافَةٍ لهََا مِنَ الْأرَْضِ.  ب  ♦أ

ثُ.  ث تهَِا فتَكَُونُ مُؤْذِيةًَ وَلََ يسُْتفَاَدُ مِنْهَا.  ♦الْجَاذِبيَِّةَ الشَّمْسِيَّةَ تزَْدَادُ فيَزَْدَادُ التَّلوَُّ  لِأنََّ الشَّمْسَ تكَوُنُ فِي أشََدَّ قوَُّ

 الِإجَابةَُ الصَّحِيحَةُ:  ث ☜

: وَرَدَ فيِ الْفِقْرَةِ الثَّالِثةَِ: »إلِىَ أنَْ يحَِينَ وَقْتُ الظُّهْرِ الَّذِي تكَوُنُ فيِهِ ا ✿ تِهَا، فلَََ يَجِبُ  التَّعْلِيلُ مِنَ النَّص ِ لشَّمْسُ فيِ أشََدَّ قوَُّ

ضُ لِلشَّمْسِ حِينئَذٍِ؛ لِأنََّهَا تكَُونُ مُؤْذِيةًَ، وَلََ يمُْكِنُ الَِ   سْتفِاَدَةُ مِنْهَا«. التَّعرَُّ

 مَا الْفِكْرَةُ الَّتِي يدَْعُو إلِيَْهَا الْكَاتِبُ فيِ خَاتمَِةِ النَّص ِ )الْفِقْرَةِ الثَّامِنَةِ(؟ ♥②①

ثِ.  ب  ♦أ بنِاَءُ الْمَناَزِلِ فيِ مَناَطِقَ مَكْشُوفةٍَ لِضَمَانِ    ♦الَِعْتمَِادُ عَلىَ الطَّاقةَِ الشَّمْسِيَّةِ كَمَصْدَرٍ نظَِيفٍ يقَِي الْبيِئةََ مِنَ التَّلوَُّ

ِ مَعَ الْألَْوَاحِ الشَّمْسِيَّةِ.  ث  ♦دُخُولِ الشَّمْسِ.  ت تقَْلِيلُ سَاعَاتِ الْعمََلِ فيِ الْمَصَانعِِ    ♦زِيَادَةُ اسْتخِْدَامِ الْوُقُودِ الْأحَْفوُرِي 

 أثَنْاَءَ النَّهَارِ. 

 الِإجَابةَُ الصَّحِيحَةُ:  أ ☜

: جَاءَ فيِ الْفِقْرَةِ الثَّامِنةَِ: »تعُدَُّ الطَّاقةَُ الشَّمْسِيَّةُ مَصْدَرًا نظَِيفاً وَمُتجََ  ✿ ا يُسَاهِمُ فيِ الْحِفاَظِ عَلىَ التَّعْلِيلُ مِنَ النَّص ِ دًا... مِمَّ د ِ

ثِ«.   الْبيِئةَِ مِنَ التَّلَوُّ

دُ الظَّلََمَ«؟  ��③① دُ« فيِ قوَْلِ الْكَاتبِِ: »وَتبُدَ ِ  مَا مَعْنىَ كَلِمَةِ »تبُدَ ِ

عُ وَتكَُب رُِ.  ب ♦أ قُ.  ث ♦تثُبَ تُِ وَتبُْقِي.  ت ♦تجَُم ِ لُ.  ♦تزُِيلُ وَتفَُر ِ ِ  تغُيَ رُِ وَتحَُو 

 الِإجَابةَُ الصَّحِيحَةُ:  ت ☜

دُ( هُوَ تزُِيلُ الظَّلََمَ وَتطَْرُدُهُ بإِِشْرَاقهَِ  ✿ ياَقيُِّ لِكَلِمَةِ )تبُدَ ِ : الْمَعْنىَ الس ِ  ا. التَّعْلِيلُ مِنَ النَّص ِ

ضِهَا الْمُنْتظََمِ لِأشَِعَّةِ  ♥④①   الشَّمْسِ: اسْتنَْتجِْ مِنَ النَّص ِ النَّتيِجَةَ الْمُترََت بِةََ عَلَى تهَْوِيَةِ الْمَناَزِلِ وَتعَرَُّ

ِ.  ت  ♦زِياَدَةُ اسْتهِْلََكِ الْكَهْرَباَءِ فيِ التَّكْيِيفِ.  ب  ♦أ ب يِ  انْخِفاَضُ   ♦الْوِقاَيةَُ مِنَ الْأمَْرَاضِ وَتقَْلِيلُ الْحَاجَةِ لِلْعِلََجِ الط ِ

ةِ جَاذِبِيَّةِ الْأرَْضِ دَاخِلَ الْغرَُفِ.  ث  زِياَدَةُ نسِْبةَِ غَازِ الْهِيدْرُوجِينِ فيِ الْهَوَاءِ.  ♦قوَُّ
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 الِإجَابةَُ الصَّحِيحَةُ:  ب ☜

حَ ذلَِكُ فِي الْفِقْرَةِ الثَّانيِةَِ حَيْثُ نَصَّتْ عَلىَ أنََّ تعَْرِيضَ الْبيَْتِ لِلشَّ  ✿ : وُض ِ مْسِ يقَْتلُُ الْجَرَاثيِمَ فَيمَْنعَُ دُخُولَ  التَّعْلِيلُ مِنَ النَّص ِ

 الطَّبيِبِ )أيَْ يَمْنعَُ الْمَرَضَ(.

طْلََقِ«.  ��⑤① ( أوَْ )خَطَأَ(: »تعُدَُّ الشَّمْسُ أكَْبرََ النُّجُومِ حَجْمًا فيِ الْكَوْنِ عَلىَ الْإِ  ضَعْ عَلََمَةَ )صَحَّ

 عِباَرَةٌ خَاطِئةٌَ.  ♦غَيْرُ مَذكْوُرَةٍ.  ث ♦صَحِيحَةٌ شَرْطِيًّا.  ت ♦عِباَرَةٌ صَحِيحَةٌ.  ب ♦أ

 الِإجَابةَُ الصَّحِيحَةُ:  ث ☜

طَ الْحَجْمِ بَ  ✿ : جَاءَ فيِ الْفِقْرَةِ السَّادِسَةِ صَرَاحَةً: »تعُدَُّ الشَّمْسُ نَجْمًا مُتوََس ِ  يْنَ النُّجُومِ«، وَليَْسَتْ أكَْبَرَهَا.التَّعْلِيلُ مِنَ النَّص ِ

ضُ لِأشَِعَّةِ الشَّمْسِ فيِ فَترَْةِ الْعصَْرِ بلََِ  ♥⑥① ( أوَْ )خَطَأَ(: »يمُْكِنُ لِلْإِنْسَانِ التَّعرَُّ  حُدُودٍ زَمَنيَِّةٍ«.  ضَعْ عَلََمَةَ )صَحَّ

 غَيْرُ مَحْدُودَةٍ.  ♦صَحِيحَةٌ فيِ الصَّيْفِ فقَطَْ.  ث ♦عِباَرَةٌ صَحِيحَةٌ.  ت ♦عِباَرَةٌ خَاطِئةٌَ.  ب ♦أ

 الِإجَابةَُ الصَّحِيحَةُ:  أ ☜

ضَ لِلشَّمْسِ فيِ فتَرَْةِ الْعصَْرِ مَشْرُ   ✿ : نصََّتِ الْفِقْرَةُ الثَّالِثةَُ عَلىَ أنََّ التَّعرَُّ وطٌ: »شَرْطَ ألَََّ تتَجََاوَزَ نِصْفَ  التَّعْلِيلُ مِنَ النَّص ِ

 السَّاعَةِ«. 

 ؟⑤وَالْفِقْرَةِ الْخَامِسَةِ  ①مَا الْفِكْرَةُ الْمِحْوَرِيَّةُ الَّتيِ ترَْبطُِ بيَْنَ الْفِقْرَةِ الْأوُلىَ  ��⑦①

تأَثْيِرُ الشَّمْسِ يحَْدُثُ فقَطَْ أثَنْاَءَ الظَّهِيرَةِ.     ♦وُجُودُ الْحَياَةِ مَرْهوُنٌ باِنْتظَِامِ الشَّمْسِ كَمَصْدَرٍ دَقيِقٍ لِلضَّوْءِ وَالْحَرَارَةِ.  ب  ♦أ

وْئيَِّةُ.  ث  ♦ت  الشَّمْسُ تحَْتوَِي عَلىَ الْكَالْسِيوُمِ وَالْفِيتاَمِيناَتِ.  ♦الْكَوَاكِبُ تتَصََادَمُ إذَِا تغَيََّرَتِ الْمَسَافةَُ الضَّ

 الِإجَابةَُ الصَّحِيحَةُ:  أ ☜

دُ الْفِقْرَتاَنِ    ✿ : تؤَُك ِ أنََّ الشَّمْسَ هِيَ الْمَصْدَرُ الْوَحِيدُ لِلضَّوْءِ وَالْحَرَارَةِ وَالطَّاقَةِ الَّذِي يمُِدُّ الْكَوْنَ    ⑤وَ    ①التَّعْلِيلُ مِنَ النَّص ِ

 باِلْحَياَةِ وَفْقَ نظَِامٍ ثاَبِتٍ. 

ِ الْوَاجِبِ عِنْدَ    ♥⑧① ب ِي  جْرَاءِ الط ِ ِ فقِْرَةٍ يمُْكِنُ لِلْقاَرِئِ أنَْ يَجِدَ الْمَعْلوُمَاتِ الْخَاصَّةَ باِلْإِ ضِ لِلْإِصَابةَِ الْحَادَّةِ  فيِ أيَ  التَّعرَُّ

 مِنَ الشَّمْسِ؟ 

ابعَِةُ  ♦.  ب③الْفِقْرَةُ الثَّالِثةَُ  ♦أ  . ⑥الْفِقْرَةُ السَّادِسَةُ  ♦.  ث⑤الْفِقْرَةُ الْخَامِسَةُ  ♦.  ت④الْفِقْرَةُ الرَّ

 الِإجَابةَُ الصَّحِيحَةُ:  ب ☜
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ابعِةَُ    ✿ الْفِقْرَةُ الرَّ : ذكََرَتِ  إنِْسَانٌ بضَِرْبةَِ شَمْسٍ فعَلََيْهِ اسْتشَِارَةُ الطَّبيِبِ فيِ أسَْرَعِ    ④التَّعْلِيلُ مِنَ النَّص ِ إذِاَ أصُِيبَ  أنََّهُ 

 وَقْتٍ. 

 ؟②كَيْفَ تسَُاهِمُ الشَّمْسُ فيِ الْحِد ِ مِنَ الْأمَْرَاضِ كَمَا يفُْهَمُ مِنَ الْفِقْرَةِ الثَّانيَِةِ  ��⑨①

.  ت  ♦عَنْ طَرِيقِ تسَْخِينِ الْمِياَهِ فيِ الْأنَاَبيِبِ.  ب  ♦أ ِ عَنْ طَرِيقِ قتَلِْ الْجَرَاثيِمِ    ♦عَنْ طَرِيقِ زِياَدَةِ غَازِ الْهِلْيوُمِ فِي الْجَو 

 عَنْ طَرِيقِ جَعْلِ النَّهَارِ أطَْوَلَ مِنَ اللَّيْلِ.  ♦الْمُسَب بِةَِ لِلَِلْتهَِاباَتِ وَلِينِ الْعِظَامِ وَالشَّللَِ.  ث

 الِإجَابةَُ الصَّحِيحَةُ:  ت ☜

: جَاءَ فيِ الْفِقْرَةِ الثَّانِيةَِ: »لِأنََّهَا تقَْتلُُ الْجَرَاثيِمَ الَّتيِ تسَُب بُِ أمَْرَاضً   ✿ ا كَثيِرَةً، كَالْتِهَاباَتِ الشُّعبَيَِّةِ، وَلِينِ  التَّعْلِيلُ مِنَ النَّص ِ

 الْعِظَامِ، وَشَلَلِ الْأطَْفَالِ...«. 

 مَا الْمَعْنىَ الْمَفْهُومُ مِنْ عِباَرَةِ »الْبيَْتُ الَّذِي تدَْخُلهُُ الشَّمْسُ لََ يدَْخُلهُُ طَبِيبٌ«؟  ♥⓪②

أنََّ الشَّمْسَ تمَْنعَُ    ♦أنََّ الْمَناَزِلَ الْمُشْمِسَةَ لََ تبُْنىَ فيِهَا عِياَدَاتٌ.  ت  ♦أنََّ الْأطَِبَّاءَ يخََافوُنَ مِنْ أشَِعَّةِ الشَّمْسِ.  ب  ♦أ

يَّةً تقَِي أهَْلَ الْبيَْتِ مِنَ الْأمَْرَاضِ. ♦دُخُولَ الْأشَْخَاصِ الْغرَُباَءِ.  ث  أنََّ الشَّمْسَ توَُف رُِ بيِئةًَ صِح ِ

 الِإجَابةَُ الصَّحِيحَةُ:  ث ☜

ِ الْكَبيِرِ لِلشَّمْسِ فِي طَرْدِ الْجَرَاثِيمِ  ✿ ي  ح ِ  عَنِ النَّفْعِ الص ِ
: الْعِباَرَةُ كِناَيةٌَ  وَمَنعَِ الْأمَْرَاضِ عَنْ أهَْلِ الْبيَْتِ.التَّعْلِيلُ مِنَ النَّص ِ

دُ عَليَْهَا النَّصُّ فيِ فقِْرَتهِِ الْأخَِيرَةِ  ��①②  ؟ ⑧مَا الْقِيمَةُ التَّنْمَوِيَّةُ وَالْبيِئيَِّةُ الَّتيِ يؤَُك ِ

ثِ وَتوَْلِيدِ الْكَهْرَباَءِ.  ب ♦أ بِناَءُ   ♦زِرَاعَةُ النَّباَتاَتِ أثَنَْاءَ فتَْرَةِ الظَّهِيرَةِ.  ت ♦اسْتغِْلََلُ الطَّاقةَِ الشَّمْسِيَّةِ لِلْحِد ِ مِنَ التَّلوَُّ

 تخَْزِينُ غَازِ الْهِيدْرُوجِينِ فيِ مَناَزِلَ زُجَاجِيَّةٍ.  ♦الْمَصَانعِِ قُرْبَ مَدَارَاتِ الْكَوَاكِبِ.  ث

 الِإجَابةَُ الصَّحِيحَةُ:  أ ☜

الْيَوْمَ عَبْرَ الْألَْوَاحِ ال   ✿ نْسَانُ  الْإِ الْفِقْرَةِ الثَّامِنةَِ: »يسَْتغَِلُّهَا  : جَاءَ فيِ  الْكَهْرَباَءِ وَتشَْغِيلِ  التَّعْلِيلُ مِنَ النَّص ِ لِتوَْلِيدِ  شَّمْسِيَّةِ 

ا يسَُاهِمُ فِي الْحِفاَظِ عَلىَ الْبيِئةَِ  ثِ«.   الْمَناَزِلِ وَالْمَصَانعِِ، مِمَّ  مِنَ التَّلوَُّ

 مَا ضِدُّ كَلِمَةِ »مُؤْذِيةًَ« فِي قوَْلِ الْكَاتبِِ: »لِأنََّهَا تكَوُنُ مُؤْذِيةًَ«؟  ♥②②

ةً.  ب ♦أ  ثاَبتِةًَ.  ♦قوَِيَّةً.  ث ♦ناَفعِةًَ.  ت ♦ضَارَّ

 الِإجَابةَُ الصَّحِيحَةُ:  ب ☜
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ياَقِ )ناَفِعةًَ(.  ✿ : كَلِمَةُ )مُؤْذِيةًَ( تفُِيدُ الضَّرَرَ، وَضِدُّهَا فيِ اللُّغةَِ وَالس ِ  التَّعْلِيلُ مِنَ النَّص ِ

خْمَةِ« وَ»انْتظَِامِ حَرَكَةِ كَوَاكِبِ الْمَجْمُوعَةِ الشَّمْسِيَّ  ��③②  ةِ«: اسْتنَْتجِِ الْعلَََقَةَ بيَْنَ »كُتلْةَِ الشَّمْسِ الضَّ

الْكتُلْةَُ توَُل ِدُ جَاذِبيَِّةً هَائلِةًَ    ♦الْكتُلْةَُ تمَْنعَُ وُصُولَ الضَّوْءِ إلِىَ الْأرَْضِ.  ت  ♦الْكتُلْةَُ تسَُب بُِ انْفِجَارَاتٍ تبَْعدُُ الْكَوَاكِبَ.  ب  ♦أ

 الْكتُلَْةُ تجَْعَلُ الشَّمْسَ تدَُورُ حَوْلَ الْأرَْضِ. ♦تبُْقِي الْكَوَاكِبَ فِي مَدَارَاتٍ ثاَبتِةٍَ.  ث

 الِإجَابةَُ الصَّحِيحَةُ:  ت ☜

: بيََّنتَِ الْفِقْرَةُ السَّابعِةَُ    ✿ أنََّ كتُلْةََ الشَّمْسِ تكُْسِبُهَا جَاذِبيَِّةً هَائلِةًَ تجَْعلَُ الْكَوَاكِبَ تدَُورُ فيِ مَدَارَاتٍ    ⑦التَّعْلِيلُ مِنَ النَّص ِ

 ثاَبتِةٍَ دُونَ أنَْ تبَْتعَِدَ أوَْ تتَصََادَمَ. 

 ؟①مَا الْمَقْصُودُ بِعِباَرَةِ »ثمََانيِ دَقاَئقَِ ضَوْئيَِّةٍ« فِي الْفِقْرَةِ الْأوُلىَ  ♥④②

أنََّ سَاعَةَ    ♦أنََّ عمُْرَ الشَّمْسِ ينَْتهَِي بعَْدَ ثمََانيِ دَقاَئِقَ.  ت  ♦أنََّ الشَّمْسَ تشَْرُقُ لِمُدَّةِ ثمََانيِ دَقاَئقَِ كلَُّ يوَْمٍ.  ب   ♦أ

رُ ثمََانيِ دَقاَئقَِ.  ث  أنََّ الضَّوْءَ يسَْتغَْرِقُ ثمََانيِ دَقاَئِقَ لِلْوُصُولِ مِنَ الشَّمْسِ إِلىَ الْأرَْضِ.  ♦الشَّمْسِ تتَأَخََّ

 الِإجَابةَُ الصَّحِيحَةُ:  ث ☜

مَنَ الَّذِي يسَْتغَْرِقهُُ   ✿ : الدَّقيِقةَُ الضَّوْئيَِّةُ هِيَ مِقْياَسٌ لِلْمَسَافةَِ يعَْنيِ الزَّ ضَوْءُ الشَّمْسِ لِيقَْطَعَ الْمَسَافةََ حَتَّى    التَّعْلِيلُ مِنَ النَّص ِ

 يصَِلَ إلِىَ كَوْكَبِ الْأرَْضِ.

ِ وَعَدَمِ عَشْوَائيَِّتهِِ؟  ��⑤②  أيَُّ الْعِباَرَاتِ الْآتيِةَِ تدَُلُّ عَلىَ دِقَّةِ الن ِظَامِ الْكَوْنِي 

»إذِاَ أصُِيبَ إنِْسَانٌ بضَِرْبةَِ شَمْسٍ فعَلَيَْهِ أنَْ  ♦»لمَْ تخُْلِفْ مَوْعِدَهَا يوَْمًا، وَسَتبَْقىَ تسَِيرُ وَفْقَ نظَِامٍ دَقِيقٍ وَثاَبتٍِ«.  ب ♦أ

 »فاَلْبيَْتُ الَّذِي تدَْخُلهُُ الشَّمْسُ لََ يدَْخُلُهُ طَبيِبٌ«.  ♦»شَرْطَ ألَََّ تتَجََاوَزَ نِصْفَ السَّاعَةِ«.  ث ♦يسَْتشَِيرَ الطَّبيِبَ«.  ت

 الِإجَابةَُ الصَّحِيحَةُ:  أ ☜

الْخَامِسَةُ    ✿ الْفِقْرَةُ  حَتِ  : صَرَّ النَّص ِ مِنَ  إخِْلََفٍ    ⑤التَّعْلِيلُ  أوَْ  نقُْصَانٍ  أوَْ  زِياَدَةٍ  دُونَ  وَانْتِظَامٍ  بدِِقَّةٍ  تسَِيرُ  الشَّمْسَ  بأِنََّ 

 لِلْمَوَاعِيدِ. 

 ؟ مَا الْفرَْقُ بيَْنَ »الْفتَرَْةِ الصَّباَحِيَّةِ الْأوُلىَ« وَ»فَترَْةِ الظَّهِيرَةِ« مِنْ حَيْثُ نفَْعُ أشَِعَّةِ الشَّمْسِ  ♥⑥②

ةٌ.  ب ♦أ ةِ.  ت  ♦الظَّهِيرَةُ ناَفعَِةٌ جِدًّا، وَالصَّباَحِيَّةُ ضَارَّ بَاحِيَّةُ مُفِيدَةٌ وَناَفعَِةٌ، بيَْنمََا الظَّهِيرَةُ مُؤْذِيةٌَ وَشَدِيدَةُ الْقوَُّ   ♦الصَّ

 لََ يوُجَدُ أيَُّ فرَْقٍ بيَْنهَُمَا.  ♦الْفتَرَْتاَنِ مُؤْذِيَتاَنِ لِلْجِسْمِ.  ث
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 الِإجَابةَُ الصَّحِيحَةُ:  ب ☜

: جَاءَ فيِ الْفِقْرَةِ الثَّالِثةَِ أنَّ سَاعَاتِ الصَّباَحِ هِيَ أفَْضَلُ فتَرَْةٍ، بيَْنمََا وَقْ  ✿ تُ الظُّهْرِ تكَوُنُ الشَّمْسُ فيِ أشََدَّ التَّعْلِيلُ مِنَ النَّص ِ

تهَِا فتَكَُونُ مُؤْذِيةًَ.   قوَُّ

نَ الْأسََاسِيَّ لِلشَّمْسِ الَّذِي ينَْتجُِ عَنْ تفَاَعلُِهِ طَاقةٌَ  ��⑦② ِ  هَائِلةٌَ؟ أيَُّ مِنَ الْعنَاَصِرِ الْآتيَِةِ يمَُث لُِ الْمُكَو 

 الْحَدِيدُ وَالنُّحَاسُ. ♦الْهِيدْرُوجِينُ وَالْهِلْيُومُ.  ث ♦الْكَالْسِيوُمُ وَالْمَغْنيِسِيُومُ.  ت ♦الْأوُكْسِجِينُ وَالن تِرُْوجِينُ.  ب ♦أ

 الِإجَابةَُ الصَّحِيحَةُ:  ت ☜

: نصََّتِ الْفِقْرَةُ السَّادِسَةُ  ✿ نُ فيِ مُعْظَمِهَا مِنْ غَازَيِ الْهِيدْرُوجِينِ وَالْهِلْيُومِ،  ⑥التَّعْلِيلُ مِنَ النَّص ِ عَلىَ أنََّ الشَّمْسَ »تتَكََوَّ

 اللَّذيَْنِ ينَْتجُِ عَنْ تفَاَعلُِهِمَا طَاقةٌَ هَائِلةٌَ«. 

ضِ لِأشَِعَّةِ الشَّمْسِ فيِ فَترَْةِ  ♥⑧②  الْعصَْرِ؟  كَيْفَ توُصَفُ الشَّرَائِطُ الصَّارِمَةُ الَّتِي وَرَدَتْ فِي النَّص ِ عِنْدَ التَّعرَُّ

ضِ نصِْفَ سَاعَةٍ.  ب  ♦أ ضُ لِمُدَّةِ ثمََانيِ سَاعَاتٍ مُتوََاصِلةٍَ.  ت  ♦ألَََّ تتَجََاوَزَ مُدَّةُ التَّعرَُّ ضُ   ♦أنَْ يكَوُنَ التَّعرَُّ أنَْ يتَمَِّ التَّعرَُّ

ضِ. ♦أثَنْاَءَ النَّوْمِ فقَطَْ.  ث  أنَْ يشُْرَبَ الْمَاءُ الدَّافئُِ أثَنْاَءَ التَّعرَُّ

 الِإجَابةَُ الصَّحِيحَةُ:  أ ☜

ضَ لِلشَّمْسِ فيِ فتَرَْةِ الْعصَْرِ   ✿ حَ فيِ خِتاَمِ الْفِقْرَةِ الثَّالِثةَِ أنََّ التَّعَرُّ : وُض ِ يكَُونُ مُناَسِبًا »شَرْطَ ألَََّ تتَجََاوَزَ   التَّعْلِيلُ مِنَ النَّص ِ

 نصِْفَ السَّاعَةِ«. 

 ؟⑧نةَِ مَا السَّببَُ فيِ تسَْمِيةَِ الطَّاقةَِ الشَّمْسِيَّةِ بـِ »الطَّاقةَِ النَّظِيفَةِ« كَمَا يُفْهَمُ مِنَ الْفِقْرَةِ الثَّامِ  ��⑨②

ثِ.  ت  ♦لِأنََّهَا يتَمُِّ غَسْلهَُا باِلْمَاءِ قبَْلَ الَِسْتخِْدَامِ.  ب  ♦أ لِأنََّهَا تظَْهَرُ فقَطَْ   ♦لِأنََّهَا تسَُاهِمُ فيِ الْحِفَاظِ عَلىَ الْبِيئةَِ مِنَ التَّلوَُّ

طْلََقِ.  ♦فيِ الصَّباَحِ.  ث  لِأنََّهَا لََ تكَُل ِفُ أيََّ مَالٍ عَلىَ الْإِ

 الِإجَابةَُ الصَّحِيحَةُ:  ب ☜

: أوَْضَحَتِ الْفِقْرَةُ الثَّامِنةَُ  ✿ أنََّ اسْتغِْلََلهََا عَبْرَ الْألَْوَاحِ الشَّمْسِيَّةِ »يسَُاهِمُ فيِ الْحِفاَظِ عَلىَ الْبيِئةَِ مِنَ   ⑧التَّعْلِيلُ مِنَ النَّص ِ

ثِ«.   التَّلوَُّ

: مَا الَّذِي قدَْ يَحْدُثُ لِلْكَوَاكِبِ لوَْ فقَدََتِ الشَّمْسُ كتُلْتَهََا وَجَاذِبِ  ♥⓪③ ا وَرَدَ فيِ النَّص ِ  يَّتهََا؟اسْتنُْتجََ مِمَّ
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لُ الْأرَْضُ إلِىَ نجَْمٍ ضَخْمٍ.  ت  ♦سَتزَْدَادُ سُرْعَةُ طَيرََانِ الطُّيوُرِ.  ب  ♦أ سَتخَْرُجُ الْكَوَاكِبُ عَنْ مَدَارَاتهَِا وَتبَْتعَِدُ    ♦سَتتَحََوَّ

 سَتزَْدَادُ نسِْبةَُ الْهِيدْرُوجِينِ فِي الْمَناَزِلِ.  ♦أوَْ تتَصََادَمُ.  ث

 الِإجَابةَُ الصَّحِيحَةُ:  ت ☜

: أشُِيرَ فيِ الْفِقْرَةِ السَّابِعةَِ    ✿ إلِىَ أنََّ جَاذِبيَِّةَ الشَّمْسِ »هِيَ الَّتِي تبُْقِي كَوَاكِبَ الْمَجْمُوعَةِ الشَّمْسِيَّةِ...   ⑦التَّعْلِيلُ مِنَ النَّص ِ

 .تدَُورُ فيِ مَدَارَاتٍ ثاَبتِةٍَ وَمُنْتظََمَةٍ دُونَ أنَْ تبَْتعَِدَ أوَْ تتَصََادَمَ« 

 

 

 

 

 

 

 

 


