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الحافزة
:التهيئة الحافزة :التهيئة



ََّّّ السرّّديََّّّ مُؤَُوَِّّلا�  ً ً رَسَائلََِِ  يَسَْتْوعبُُِِ الطالب النَّّص�

ِِ وفََقََْْ أهََدافهِِِِ وَوَِجِْهَْةَِِ نَظَرََِهِِِ� المُتَُحَدََِّّث�

رَسَائلََِِ مُؤَُوَِّّلا� ً ً السرّّديََّّّ ََّّّ النَّّص� الطالب يَسَْتْوعبُُِِ
نَظَرََِهِِِ� وَوَِجِْهَْةَِِ أهََدافهِِِِ وفََقََْْ ِِ المُتَُحَدََِّّث�

نواتج

التعلم
نواتج
التعلم

يحدد الطالب الفكرة الرئيسة والأ ف كار الفرعية في

.القصة

في الفرعية والأف كار الرئيسة الفكرة الطالب يحدد
.القصة

 ِ َةَِ نَِّّي� لبُُِِ الْنَّّْص� إلى عَنَاصرِِِهِ الفَ ََ الطَّّا� َةَِِ
.يُحَُللَِّّ� نَِّّي� الفَ عَنَاصرِِِهِ إلى الْنَّّْص� لبُُِِ الطَّّا� ََ .يُحَُللَِّّ�



الْمُْفُرِْْحَِةَِِ، الْمَْوَاقفِِِِ منََِِ وفََيها سرََيعاًً، الْحَْيَاةُُ بِنِا تَمَرُُُُّّّ

وَسََجََّّل�ْنْاهُُ، ْنْاهُُ، أرَََّّخ� ا أَنََّّن� لَوَْْ نَتََمََنَّىّ ما الْمُْحُزِْْنَِةَِِ والْمَْوَاقفِِِِ

وَنََنَدَْْمَُُ َسَْبْابهِِِِ، وَ�� وَتََفَاصيلهِِِِ، تاريخهِِِِ، ََ تذَََكرَُّّ� نَسَْتَْطَيعََ حَتَّىّ

ي الَّّت� ِِ الْمُْهُِمَِّّة� الأَْْحَداثِِ لِهِذََِهِِِ تَسَْجْيلِنِا عدَََمَِِ عَلىَ َمَِِ الندَّّ� أَشَدََََّّّ

حياتِنِا نَمََطَِِ تَغَييرِِ أَوَْْ ِنِا، شَخَصْْيَّّت� تَغَييرِِ في سَبََبَاًً تَكوَنُُ قدََْْ

بأَِِكَْمَْلهَِِِِ�
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نا حددَّّ�

تاريخهََ
نا حددَّّ�
تاريخهََ

لنا؟
ما فائدة التأريخ لنا؟ التأريخ فائدة ما



يَعَرِْْفََِ أنََْْ يَسَْتَْطَيعُُ ََ الْيَْوَمْْيَّّة� اتهِِِِ مذَُُكرَِّّ� ُُ يدَُُوَنِّّ� ي الذَّّ� ْصُُْ الشَّّخ�

هُُُُ شَخَصْْيَّّت� لَهَا تََْْ تَعَرََضَّّ� ي الَّّت� الْمُْنُْحَْنَياتِِ الْبَْعَيدِِ الأْْمََدََِِ عَلىَ

فيهِِ وا أَثَرَّّ� ينََ الذَّّ� بِاِلأ َشَ ْخْاصِِ مرُُورًاً هُبُوطاًً، أَوَْْ صُعُودًاً،

حَيَاتهِِِِ، مَسَارََ َتَْْ غَيَرَّّ� ي الَّّت� وَاَلْمَْوَاقفََِِ سَلَْبْاًً، أَوَْْ إيجاباًً،

أصََْحْابهََُُ ُُ ويََُمَُيَزِّّ� إِلَِيَهِِْْ، وصََلََََ ومََا عَلََيَهِِْْ، كانََ ما بَيَنََْْ فَيَُقُارنُُِِ

مَعََهَمُُْْ� حَيَاتهِِِِ مَسَيرةََِِ خِلاِل ِِ منِِْْ أعََدْْائهِِِِ، منِِْْ
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انُُ، ج: آماد آمادالزَّّم� ج: انُُ، الزَّّم�



تَسْجيلِِ ةَ َ كَيْفيّ لونَ يَجْهَ أَشْخاصِ الْ مِنَ كَثيرٌ وَ


اتِِ الْمُْذَُكَِّّر�

كَيْفََ وْ أَ ، بْدَؤونَ يَ كَيْفَ رِفونَ عْ يَ وَلا ، ةِ َ وْميّ الْيَ

يَنَتْْهََونََ،

َتَها، كَيْفيّ يَعْرِفونَ لا لِأَنَّهُمْ ؛ الْفِكْرَةِ عَنِ فَيُحْجِمونَ

هُنُا ومََنِِْْ

عَنِِ لْإِجابَةِ لِ ، َةِ الآليّ هذِهِ تَوْضيحِ مِنْ لَنا َ لابُدّ كانَ

ُُ ُ كْ أَ ْفَ كَ وَهوَ ُ الشَّخْ ُهُ َ َطْ الَّذ ُّؤال ال
130

يمََْتْمََعِِو

ن

يمََْتْمََعِِو
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ُُ كِتِابَةَِِ الْيَْوَمْْياّّتِِ الْيَْوَمْْياّّتِِ
كَيَْفْيَّّة� كِتِابَةَِِ ُُ كَيَْفْيَّّة�
الأس بْْابِِ عَنَِِ أَوَََّّّ ََ نَتَحََدَََّّث� أَنَْْ يجََبُُِِ الْيَْوَْمْياّّتِِ، كِتِابَةَِِ ِِ كَيَفْْيَّّة� لبَِِيَانِِ

عَنَْْ ثُمََُّّّ ،ِِ الخُْْصُوصيَّّة� عَنَِِ ثُمََُّّّ يَوَْمْياّّتهِِِِ، لِكِِتِابَةَِِ صََْْ الشخَّّ� تدََفْْعََُُ ي الَّّت�

يََ�ْتْي: كمََا وذََلِكََِ الْكِْتِابَةَِِ، ِِ آليَّّة�

الْيَْوَمياّّتِِ
أَسَْبْابُُ كِتِابَةَِِ الْيَْوَمياّّتِ كِتِابَةَِِ أَسَْبْابُُ
الْكِْتِابَةَِِ، ُُ آليَّّة� لنََا حُُِِ سَتََتََّّض� الْيَْوَمياّّتِِ كِتِابَةَِِ أسََبْْابِِ معََرْْفَِِةَِِ خِلاِل ِِ مِنِْْ

ْْ أدَََّّت� ي الَّّت� افعِِِِ الدَّّو� باِِخْتِْلاِف ِِ تخََْتَْلفَُُِِ ِِ الْيَْوَميَّّة� اتِِ المْْذُُكَرَِّّ� فَكَِتِابَةَُُ

كَثَيرَةًًَ، سبْْابُُ الأ تَكوَنُُ وقََدََْْ يَوَْمْياّّتهِِِِ، كِتِابَةَََ ََ يقُُرََِّّر� لأ َنَ ْْ صِِْْ بِاِلشخَّّ�

ا: أهََمََهَّّ� لَكَِنََِّّّ
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لكِِتِِابَةَِِ دافِعِهُُُُ يكَوَنُُ منََْْ شْخْاصِِ الأ منََِِ الذِّّك�ْرْى: �

يُحُِبِّوّنََ ينََ الَّّذ� منََِِ فهََوََ الذِّّك�ْرْى، هوََ اليَْْوَمياّّتِِ،

واستِْْرِجاعهََا، عِنِْدْهََا، والْوُْقُوفََ الذِّّك�ْرْياتِِ، استِْْعِادَةَََ

ُُ وَيَقََْرَْ�� يَوَمْْياّّتهِِِِ، دَفَتَْْرَِِ إِلِى والآخ ْرِِْ الْحْينِِ بيََنََْْ فيََعودُُ

ظََاتِِ� اللَّّح� تِلِكََْْ وَيََسَتَْْعَيدُُ

132



تكَوَنُُ منََْْ الأْْشََْخْاصِِ منََِِ :ِ الكِْْتِابَةَِ مَوَهِْْبَِةَِِ تَنَمْْيَةَُُ �

فيَََعَتَْْمَِدُُِ الأَْْفَكْاْرُُ، تَنَقْْصُُهُُُُ ِْْ وَلكََنَِ الكْتِِْابَةَِِ، مَوَهِْْبَِةَُُ لَدََيَهِِْْ

خِلاِل ََ حََْدْاثٍٍ وَ�� مَوَاقِفََِ، منِِْْ مَعَهََُُ يَحَصُْْلُُُ ما عَلىَ

وَيَكَوَنُُ ،ِِ الْخْاصَّّة� بطَِِرَيقتََهِِِِ بتَِِسَْجْيلهِِا وَيَقومُُ يَوَمْْهِِِِ،

مَوَهِْْبَِةَََ ََ وطَََوََّّر� ،ََ اليَْْوَمْْيَّّة� الأْْحََْدْاثََ ََ أَرَخَّّ� قَدَْْ بِذِلكََِِ

لَدََيَهِِْْ� الكْتِِْابَةَِِ

133



لِنَِفَْسْهِِِِ الْبَْوَْحِِْ في يرََغْْبََُُ منََْْ الناّّسِِ منََِِ :ِ ْسِْ لِلِنَّّف� الْبَْوَْحُُْ

ي الَّّت� مِنِْهْا، ُُ السَّّل�ْبْيَّّة� ٍٍ مَوَاقفََِِ،وَبَِخِاصَّّة� منِِْْ لهََُُ يَحَصْْلُُُُ ما بِكِلُُِِّّّ

يُفُرِْْغُُِ عِنِدْْهََا حينِهِا، في عَلََيَْهْا ُُّّّ والرَّّد� عَنَْهْا، بيرُُ التَّّع� خانهََُُ

يَوَمْْياّّتهِِِِ� في ويَََكَْتُْبُهُُُُ بِاِلْكِْتِابَةَِِ، ذلِكََِ

نََْْ وهََوَ�� وَسََلَْبْياّّتِهِا: ِِ صْْيَّّة� الشَّّخ� إيجابياّّتِِ تَحَدْْيدُُ

وَشَرََْحِِْ مَعَهََُُ، حصََلََََ ي الذَّّ� الْمَْوَقْْفِِِِ بِتَِسَْجْيلِِ ْصُُْ َاَلشَّّخ� يَبَدَْْ��

هذِهِِِ تَكرَْْارِِ خِلاِل ِِ ومََنِِْْ وَنََقَدِْْهِِِ، بهِِِِ، قامََ الذّّي هِِِِ تصََرََفُّّ�

وَتََحَدْْيدََ هِِِِ شَخَصْْيَّّت� إيجابياّّتِِ تَحَدْْيدََ يَسَْتَْطَيعُُ اتِِ، رََفُّّ� التصَّّ�

اّّتها ْ َلَْ
133



الأْْسََْبْابِِ أحَََدَُُ هوََ ثيقُُ التَّّو� أَوَِِ ْرْيخُُ التأَّّ� :ُ ثْْيقُ التَّّو�

فتََكَوَنُُ يَوَمْْياّّتهِِِِ، لكِِتِِابَةَِِ ْصََْ الشَّّخ� تَدَْفْعََُُ ي التَّّ�

َةَِِ� والسَّّن� ْرِِْ والشهَّّ� بِاِلْوَْقَْتِِْ، َةًًَ مُسَُجََّّل� الأْْحََْدْاثُُ

133




ُُ الْخْصُُوصيَّّة�

، جدًِِّّا� وَشََخَصْْيٌٌّّّ خاصُُّّّ، دفََْتْرٌٌََ هوََ الْيَْوَمْْياّّتِِ دفََْتْرََََ إنََِِّّّ

ْصُُْ الشَّّخ� بهِِِِ يَحَْتَْفَِظََِ أنََْْ يَجَبُُِِ وَبَِاِلتّاّلي لِلِأَْْسَرْْارِِ، وَحَافِظٌٌِ

لأِِنََََّّّ وَذَلِكََِ ، نِهِائياًّّ� إِلَِيَهِِْْ الْوْصُُولََ أَحَدٌٌََ يَسَْتَْطَيعُُ لا مَكاَنٍٍ في

فإََنِِْْ ْسِِْ، لِلِنَّّف� ْسِِْ النَّّف� حدََيثِِ عنََْْ عِبِارةٌٌََ هوََ الْيَْوَمياّّتِِ دفََْتْرََََ

فَلنَََْْ ْتْرََِِ الدفَّّ� هذا ِِ خصُُوصيَّّة� عَلىَ ْصُُْ الشَّّخ� يُحُافِظِِِ لمََْْ

خائِفِاًً وَسََيََظَلََُُّّّ ،ٍٍ حرُُيَّّّّة� بِكِلُُِِّّّ مَعَهََُُ يَحَصْْلُُُُ ما بِتَِسَْجْيلِِ يَقَومََ

هََُُ� مصِِدْْاقيَّّت� ْتْرََُُ الدفَّّ� هذََا وَسََيََفَْقْدُُِِ حَوَْلْهََُُ، ينََ الذَّّ� منََِِ
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أحََدٌََ يَسَْتْطََيعُُ لا مكَاَنٍٍ في صُُْْ الشَّّخ� بِهِِِ يَحَْتْفََِظََِ أنََْْ يَحَبُُ لماذا
الوُْْصُولَ

نهِِائياًّّ�؟ إلَِِيَْهِِْ




الْكِْتِابَةَِِ ُُ آليَّّة�
:ِ اليْْوََْمْياّّتِ كتِِابةََِِ لِطَِرَيقةََِِ شَرَْحٌٌْ فَهَذََا تِكََِ، يوََْمْيََاَّّ� بِكِتِِابةََِِ البْْدََءََْْ أرَََدَْتََْ إِذِا

تَشَاءُُ� كَمَا ْهُُْ وَقََسَِّّم� ، عادياًّّ� دَفَتَْْرًَاً أَحَْضِْرِْْ

ْحْةََِِ� الصَّّف� سِِْْ رَ�� في ذَلَِكََِ واكتُْْبُْْ ةََََ، والسنَّّ� ْرََْ، والشَّّه� اليْْوََْمََْ، ِِ حدََِّّد�

ذِكِْرْهََُُ� تُرُيدُُ الذّّي الْمْوََْقِْفُُِ فيها حَصََلَََ ي التَّّ� الساّّعةََََ اذْكُْرُِِ

ْمِِْ� النوَّّ� قبََْلََْ ََ الْمُْهُِمِةَّّ� الأُْْمُورََ واكتُْْبُِِ اليْْوََمِِ، هذََا في مَعََكَََ حَصََلَََ ما ْْ لَخَِّّص�

ساعةََََ ْْ وسَََجَِّّل� تَْْرَِِ، الدَّّف� في مبُُاشَرََةًًَ مَعََكَََ يَحَْصُْلُُُ ي الذَّّ� الْمْوََْقِْفََِ ِِ سَجَِّّل�

ْمِِْ� النوَّّ� قبََْلََْ اتِِ الْمْذَُُكَِّّر� كتِِابةََِِ عنِِدََْْ لاح ِقِاًً عنََْهُُْ ْْ تَحَدَََّّث� ثُمََُّّّ ْطِِْ، بِاِلضبَّّ� حدُُوثِهِِِ

ذِكِْرِِْ منِِْْ مانعََِِ وَلاَ ْصْيلات ِِ، لِلِتَّّف� ِِ َرَُّّض� التَّّع� دونََ الرَّّئ�يسةََََ، الأف ْكاْرََ ا اكتُْْبُِِ

الْمْوََاقِفِِِ� بَعَْضِِْ في صيِِِِّّّ الشَّّخ� ْيِْكََِ رَ��
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فيهِِ َتَْْ أَثَرَّّ� ي الَّّت� ،ََ الْمُْهُِمَِّّة� الأْْمُُورََ ََ يُسَُجَلِّّ� أنََْْ ْصِِْ لِلِشَّّخ� ُُِ يُمُْكنِْ

الْمُْسُْتَْقَْبْلََِِ، في فيهِِ ُُ سَتَُؤَُثَرِّّ� ا بأَِِنََّّه� يَعَْتَْقَدُُِِ أَوَْْ يَوَمْْهِِِِ، خِلاِل ََ

:َ ذَلَِكَِ ومََِثِالُُ

ثمََُُّّّ ارُفُِِ، التَّّع� ساعَةَََ ْصُُْ الشَّّخ� ُُ يُسَُجَلِّّ� :ٍ جدََيدٍ صدََيقٍٍ ُُ تَعَرََُّّف�

بَعَْضََْ يذََْكرُُُُْ ثمََُُّّّ ْصِِْ، الشَّّخ� هذََا عنََْْ ََ الأَْْوَلَّّ� انْطِْبِاعهََُُ يذََْكرُُُُْ

. سَوَياًّّ� فيها ا تَحَدَََّّث� ي الَّّت� ِِ الْمُْهُِمَِّّة� الأ مُُ ورِِ
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الْمُْشُْكِْلَِةَََ يذََْكرُُُُْ وهََُنُا ما: شَخَْصٍٍْ معََََ مُشُْكِْلَِةٍٍَ حدُُوثُُ

في سَبََبَاًً نَفَْسْهََُُ يَجَدُُِِ وهََلََْْ أَطَرْْافُهُا، ومََنََْْ َتَْْ، بدَََ�� وَكََيَفََْْ

الْمُْشُْكِْلَِةَِِ حلََِِّّّ عَلىَ يُسُاعدُِِهُُُ قدََْْ الأْْمََرُُْْ وهََذََا الْمُْشُْكِْلَِةَِِ،

مُسُْتَْقَْبْلًًََ�

هذا تَفَاصيلِِ ذِكِرِِْْ عنََْْ ْصُُْ الشَّّخ� يَتََوَانى لا :ٍ نَجَاحٍ فرََْحَْةَُُ

شارَكوَهُُ ينََ الذَّّ� مَعَهََُُ،والأَْْشَْخْاصِِ حصََلََََ ومََا الْجَْمَيلِِ، الْيَْوَْمِِْ

الاح ْتِْفِالََ� هذََا
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َظَاتِِ اللَّّح� هذََهِِ تَسَْجْيلُُ يُسُاعدُُِِ قدََْْ :ٌ حزََينَةٌَ مُنُاسَبََةٌٌَ

بِسَِلامَ ٍٍ� الأ زََ مَْْةَِِ هذََِهِِِ ومََرُُورِِ نِسِْيْانِهِا، عَلىَ الْحْزََينَةَِِ

لِلِأَْْسَرْْارِِ، حافِظٌٌِ ِِ الْيَْوَمْْيَّّة� اتِِ الْمْذَُُكرَِّّ� دفََْتْرََُُ :ٍ خَطَََ�ٍ ارْتِْكِابُُ

وَتََحَدْْيدُُ ارْتَْكََبََهَا، ي الَّّت� بِاِلأ َخَ ْطْاءِِ الْبَْوَْحُُْ ْصِِْ الشَّّخ� فَعََلىَ

حينذََاكََ� شُعُورِهِِِ وَوَصََفُُْْ الأَْْخَْطْاءِِ، بِتِِلِْكََْ قيامهِِِِ سَبَبََِِ
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عَلىَ ْصََْ الشَّّخ� يُسُاعدُُِِ ِِ الْيَْوَمْْيَّّة� اتِِ الْمْذَُُكرَِّّ� تَسَْجْيلََ إنََِِّّّ

تَظَْهْرََُُ كَمَا صدََرِْْهِِِ، في يَخَْتَْلَِجُُِ عَمَاّّ ْفْيسِِ والتَّّن� ريغِِ، التَّّف�

اتهِِِِ، مذَُُكرَِّّ� ْصُُْ الشَّّخ� ََ يَقَرَْْ�� أنََْْ بَعَدََْْ أيََْْ الْمُْسُْتَْقَْبْلََِِ، في هُُُُ َّّت� أهَََمَِّّي�

فيها ويََرُُاجعََِِ

وصَََقَلََْْ هِِِِ، شَخَصْْيَّّت� مَعَالمِِِِ تَحَدْْيدََ يَسَْتَْطَيعُُ حَيَثُُْْ تَجَارِبِهََُُ،

السَّّل�يمِِ� يقِِ الطرَّّ� نَحَْوََْ رِِْْ لِلِسَّّي� نَفَْسْهِِِِ،
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نشاط
ختامي

1
الفريق 1 الفريق
2
الفريق 2 الفريق

3
الفريق 3 الفريق

ما الأ م ور المهمة
التي تنصح


زملا ئ ك بتدوينها ؟

المهمة الأم ور ما
تنصح التي

؟ بتدوينها زملائ ك

كتابة آلية ما
المذكرات
اليومية؟

ما فائدة كتابة 

المذكرات؟

كتابة فائدة ما
المذكرات؟

 




أن للحق لاب دّّ
ليشرح.ينتصر مثلا ً ً المعلم ضرب

الخطة.الفكرة وفق السير أحبُُ
هكذا.المرسومة والسرور بالفرح

.نعيش



.المُنَُحَي

.الشخص

.التفصيل

.اليومية

.اللحظة

.الطرف

.يعود

.يعتمد

.شارك

.يتحدث

.أثرّّ














1-الذكرى.
للنفس. 2-البوح

وإيجابيات سلبيات 3-تحديد
الشخصية.

دفتراً إحضار
وتقسيمه عادياًً

تشاء .كما
اليوم، تحديد
السنة، الشهر،

برأس كتابتهم
الصفحة.

الكتابة وقت
النوم قبل يكون

حتى
الذهن يكون

صافياًً�

إحضارالدفتر. ـ
يحدث. ما تلخيص ـ

الاف كار كتابة ـ
تفاصيل. دون المهمة



دون بشيء أو مجموعة أو بشخص يتعلق ما
.سواه

بطريقة المعلومات تسجيل
الوقت.رسمية تعريف

.وتحديده
والاج راءات المعقدة والقوانين القواعد من مجموعة

.الطويلة

معهم حدثت التي المفرحة الأم ور كل يسجلوا أن
مثل:

مرة- ذلك إلى يعودوا لا حتى ارتكبوها خطأ أمور
.أخرى

صديق على -تعرفهم
جديد




