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 : ثم أجب عن الأسئلة نللشاعر إبراهيم طوقاقرأ القصيدة التالية أ

 العودة إلى الوطن 

 وَطَنيِ لقَِيتكَُ بَعْدَ يأَسٍْ ** كَأنَ ِي قدَْ لقَِيتُ بِكَ الشَّباَباَ  وَياَ 

 وَكُلُّ مُسَافرٍِ سَيؤَُوبُ يوَْمًا ** إذِاَ رُزِقَ السَّلََمَةَ وَالِإيَاباَ 

مَانُ بهِِ وَطَاباَ   وَكُلُّ عَيْشٍ سَوْفَ يطُْوَى ** وَإنِْ طَالَ الزَّ

 كَأنََّ القلَْبَ بعَْدَهُمْ غَرِيبٌ ** إذِاَ عَادَتهُْ ذِكْرَى الأهَْلِ ذاَباَ 

حَاباَ   وَلََ يبُْنِيكَ عَنْ خُلقُِ اللَّياَلِي ** كَمَنْ فقَدََ الأحَِبَّةَ وَالص ِ

 

 

 . ةِ يدَ صِ لقَ لِ  ةَ يسَ ئِ الرَّ  ةَ كرَ الفِ  دد  حَ  -1

 .............................................................................................. 

لاًأ سْتايعاَبً  الَْفهَْمً : وَّ وَالا  
 

 مادة اللغة العربي ة
 نموذج تدريبي للامتحان الورقي 

  2025-2024لنهاية الفصل الدّراس ي الأول/للعام الدّراس ي 

( / المدة الزمنية : ساعة ونصف 21عدد الأسئلة : )  

 

 

.......................... : ـة/لبـاسم الطا  

عبة : .....الخامس الصّف : 
ّ
......،الش  

اريخ :         /           / 
ّ
2024الت  

لً  السُّؤَالً   .ًريًالشّع النَّصًُّ: الْْوََّ
 



 

 ةِ يدَ صِ ي القَ فِ  تْ دَ رَ ة وَ يَّ رعِ ار فِ أفكَ  ثَ لََ ر ثَ اذكُ  -2

1- .................................................................................... 

2- .................................................................................... 

3- .................................................................................... 

 (ابِ يَ الغِ  عدَ بَ  ةِ ودَ العَ بِ   انُ الإيمَ ) : ةِ يَ الِ التَّ  ةِ كرَ ى الفِ لَ عَ  الَّ الدَّ  يتَ البَ  بْ اكتُ  -3

 .............................................................................................. 

 . سَ امِ الخَ ع وَ ابِ الرَّ  ينِ يتَ البَ  حْ اشرَ  -4

 ..............................................................................................

 .............................................................................................. 

 ا؟اذَ مَ لِ ؟ وَ  ةِ يدَ صِ ي القَ فِ  كَ بَ ي أعجَ ذِ ال   يتَ د البَ د  حَ  -5

 .............................................................................................. 

 

 

 . هُ لََ أعْ  ص  الن   مِنة ي  علِ فِ   ةً ملَ جُ  جْ خرِ استَ  -6

 .............................................................................................. 

يَّة ً الْمَهَارَاتً  ثاَناياا اللُّغَوا  



 

 

 . هُ أعلََ  صِ  النَّ  نَ ة مِ ي  سمِ اة  ملَ جُ  رجْ خْ استَ  -7

 ..............................................................................................

 . ةِ يَ الِ ل التَّ مَ ي الجُ فِ  رِ بَ الخَ  وعَ نُ  دْ حد ِ  -

َ و بِ زهُ تَ  ولُ قُ الحُ  -8  .............................................    ا    هَ ارِ زهَ أ

 ...........................................      هِ تِ رَ اكِ ي ذَ فِ   ةٌ يلَ مِ جَ  اتٌ يَ كرَ ذِ  -9

 . ة طَ س  وَ تَ مُ  ةً مزَ ة هَ نَ م  ضَ تَ مُ الت الي ة  ورةالصُ كل ِ ن ا عَ يهَ فِ   رُ ب ِ عَ ة تُ ملَ جُ  بْ اكتُ  -

10 - 

 

 ............................................................... 

 

11-    

 

 ........................................................... 

 
 



 

 

 ابَ تَ كِ   خِ سْ النَ  طِ  خَ بِ  ي  عرِ الشِ   يتَ البَ  اكتبْ  -12
ة وي  لغَ الُّ  دَ اعِ وَ القَ  ايً اعِ رَ مُ  ةً يحَ حِ صَ  ةً

 . ة ي  ئِ والإملََ 
 

 كَأنََّ القلَْبَ بعَْدَهُمْ غَرِيبٌ ** إذِاَ عَادَتهُْ ذِكْرَى الأهَْلِ ذاَباَ 
 

 .............................................................................................. 
 

 

 

 

 

 

 

التاَلِي بِعِنوَانِ )ذِكرَياَتِ الطُفوَُلةَِ(، قرَِاءَةً مُعَب رَةً ثمَّ أجَِبْ عَنِ  أقرَأ النصَ   -

 الأسْئلِةَِ الَّتيِ تلَِيهِ: 

 ةِ ولَ فُ الطُ  اتُ يَ كرَ ذِ 

رَ عُمَرُ أنَْ يَقوُمَ برِِحْلةٍَ إلَِى قرَْيتَِهِ  بيِعِ، قرََّ في إحدى الأيََّامِ المُشْرِقةَِ مِنْ فَصْلِ الرَّ

غِيرَةِ بعَِيدًا عَنْ صَخَبِ المَدِينَةِ. لمَْ يَزُرْ هَذِهِ القَرْيةََ مُنْذُ سَنوََاتٍ طَوِيلةٍَ، وَفِي قلَْبهِِ   الصَّ

اتِ الطُّفوُلةَِ وَالأيََّامِ الَّتيِ قَضَاهَا هُناَكَ. عِنْدَمَا وَصَلَ، كَانتَْ الحُقوُلُ  شُوقٌ عَمِيقٌ لِذِكْرَيَ 

تزَْهُو بأِزَْهَارِهَا، وَالأشَْجَارُ مُزْدَهِرَةٌ باِلث مَِارِ النَّاضِجَةِ، وَالهَوَاءُ مُشْبعٌَ برَِائحَِةِ التُّرَابِ  

طْبِ   .الرَّ

ي قِةَِ الَّتيِ تعَْرِفُ خَطَاهُ، يمَُرُّ بجِِوَارِ بيُوُتِ الجِيرَانِ الَّذِينَ   سَارَ عُمَرُ فيِ الطُّرُقاَتِ الضَّ

يْتوُنِ العتَِيقةَِ الَّتيِ كَانتَْ  ا قدَِيمًا. وَ ببراءة كَانَ يلَْعبَُ مَعَ أبَْناَئهِِمْ  صَلَ إلَِى شَجَرَةِ الزَّ

 مادة اللغة العربي ة
دريبي للامتحان الإلكتروني   

َّ
موذج الت

ّ
 الن

2025-2024الفصل الدّراس ي الأول/للعام الدّراس ي لنهاية   

( / المدة الزمنية : ساعة واحدة فقط91عدد الأسئلة : )  

 

 
لً  السُّؤَالً   السردي.ً النَّصًُّ: الْْوََّ

 



 

قُ إلَِى  تشَُاهِدُ طُفوُلتَهَُ وَتحَْتفَِظُ بأِسَْرَارِهِ، فجََلَسَ تحَْتهََا كَمَا كَانَ يفَْعلَُ وَهُوَ طِفْلٌ، يحَُد ِ

 .سَمَاءِ القرَْيةَِ الَّتيِ تبَْتسَِمُ لهَُ بنِجُُومِهَا حَتَّى فيِ وَضَحِ النَّهَارِ 

 تذَكََّرَ تلِْكَ الأيََّامَ، حِينَ كَانَ يَجْمَعُ أصَْدِقاَءَهُ لِيلَْعبَوُا الكُرَةَ فِي السَّاحَةِ التُّرَابيَِّةِ، وَكَيْفَ 

بيِعِ بكُِل ِ مَا   مؤلم  كَانوُا يَضْحَكُونَ وَيَصْرُخُونَ بدُِونِ هَم ٍ  نْياَ. احِْتسََى نَسِيمَ الرَّ فيِ الدُّ

تمََنَّى أنَْ تبَْقَى هَذِهِ القرَْيةَُ عَلَى نقَاَئهَِا، تخُْفِي  )أ :قال في نفسهيحَْمِلهُُ مِنْ ذِكْرَيَاتٍ، و

 (.تفَاَصِيلَ طُفوُلَتهِِ وَتحَُافظِ عَلَى كُل ِ مَا هُوَ جَمِيلٌ فيِ ذاَكِرَتهِِ 

كَتْ قدََمَاهُ عَائدَِةً إلَِى المَدِينةَِ، لكَِنَّهُ عَرَفَ أنََّهُ سَيحَْمِلُ مَعَهُ  فيِ نهَِايةَِ اليوَْمِ، تحََرَّ

 .طَرِيقهَُ وَتمَْلََُ قلَْبهَُ بحِِنِينٍ يَجْعلَهُُ يعَوُدُ كُلَّمَا دَعَتهُْ أرَْضُهُ الأمُُّ ذِكْرَياَتِ القَرْيةَِ، تضَِيءُ 

 
 

 . ي النص  فِ  يسَ ئِ الرَ  ثَ دَ د الحَ د  حَ  -13

 .ةِ ين  دِ ي الم  فِ  هِ ودِ ج  و   اء  أثن  ةِ ول  ف  الط   امِ ي  مر لِ ع   ر  ك  ذ  ت   -أ

 .اتي  كر  الذ   ةِ اد  ع  لاستِ  ةِ يم  دِ الق   هِ تِ ري  إلى ق   ة  حل  رِ مر بِ ع   ام  ي  قِ  -ب

 .ةِ ري  ي الق  ى فِ ام  د  الق   هِ ائِ ق  صدِ مر لِ ع   ة  ار  ي  زِ  -ج

 .ةِ ين دِ الم    ةِ حم  ن ز  ع   ادِ ع  لابتِ لِ  ةِ يع  بِ ى الط  ل  إِ  ة  حل  ي رِ مر فِ ع   روج  خ   -د

 . ةِ صَّ ي القِ فِ  ي  رعِ الفِ  ثَ دَ الحَ د د  حَ  -14

يقةِ التي يعرف ها جي دِا   -أ قاتِ القريةِ الض  ر في ط ر   .س ير  ع م 

ر ت  ل  ج   -ب  .ةِ ول  ف  اتِ الط  ي  كر  ذِ  ةِ اد  ع  استِ ونِ و  يت  رةِ الز  ج  حت  ش  وس  ع م 

ر بأصدِ  -ج  .مه  ع  الك رةِ م   بِ عِ ل  ى و  هِ الق دام  ائِ ق  لقاء  ع م 

غاد   -د ر الق  ر  م   .ةِ ين  دِ ى الم  ا إل  د  ائِ ة  ع  ري  ة  ع م 

 

لاً سْتايعاَبً  الَْفَهْمً : أوََّ وَالا  
 



 

د تَ  -15 فَ صَ حد ِ رهَ وَ  (مرعُ ) ةِ ي  خصِ ات شَ رُّ  .ةِ صَّ ى القِ لَ ا بناءً عَ فس ِ
 

  ه  ت  غب  ر    ر  س  ف  ا ي  م  ، مِ ةِ ين  دِ الم   اةِ ي  ن ح  مِ  لِ ل  الم  بِ  ر  ع  ش   ه  ن  لِ  ةِ ري  الق   ةِ ار  ي  زِ بِ  ام  ر ق  م  ع   -أ

 .ي  ومِ الي   ينِ وتِ الر   ييرِ غِ ي ت  فِ 

 ه  ل   ت مث لِ   ة  ر  ج  الش   هِ ذِ ه   ن  ، لِ ةِ يم  دِ الق    ونِ يت  الز   ةِ ر  ج  ش   حت  ت   وس  ل  الج   ار  مر اخت  ع   -ب

 .ةِ ي  ولِ ف  الط   هِ اتِ ي  كر  ذِ ا لِ مز  ر  

ل  ج  مر ت  ع -ج  يث  ياب، ح  غِ  عد  ب   اد  ع   ه  أن   ةِ ري  الق   أهل   ف  ر ِ ع  لي   ةِ ري  الق   اتِ ق  ر  ي ط  فِ  و 

 .يع  مِ الج   اه  ر  ن ي  ي أ  فِ  ب  رغ  ي   ان  ك  

ا م  ، مِ ةِ ري  ي الق  فِ   ه  ل  قبِ ست  ن ي  م   د  جِ م ي  ل   ه  ن  لِ  ومِ الي   ةِ اي  ه  ي نِ فِ  ةِ ين  دِ لم  لِ  اد  مر ع  ع   -د

 .ةِ حد  الو  بِ  هِ ورِ ع  ى ش  إل   ير  ي شِ 

د سَ  -16 فِ صَ تَ  بَ بَ حد ِ  .وماليَ  ايةِ هَ ي نِ فِ  ةِ ينَ دِ ى المَ ة إلِ ودَ العَ مر بِ عُ  رُّ

 

  هِ اتِ ي  ح  لِ  ة  ود  الع   اد  ر  أ  و   ةِ ول  ف  الط   اتِ ي  كر  ذِ  ةِ اد  ع  ن استِ مِ  اءِ ف  لاكتِ باِ  ر  ع  ش   مر  لن  ع   -أ

 .ةِ ي  ومِ الي  

 اضطر  و   ةِ حد  الو  بِ  ر  ع  ش  ، ف  ةِ ري  ي الق  فِ  ةِ ول  ف  الط   اء  ق  أصدِ  د  جِ م ي  ل   مر  لن  ع   -ب

 .ةِ ود  لع  لِ 

  ه  ع  ف  ا د  م  ا، مِ ه  كر  ذ  يت   ان  ا ك  م  ك   د  ع  لم ت  و   ت  ر  ي  غ  ت   ة  ري  الق   أن    ك  مر أدر  لن  ع   -ج

 .ةِ ود  لع  لِ 

ض  ت   ر  م  لن  ع   -د  ةِ ين  دِ ى الم  ل  إِ  ةِ ود  ى الع  ل  ع   ر  أ جبِ و   سِ ق  ي الط  فِ  ئ  اجِ ف  م   ر  ي  غ ت  لِ  عر 

 

 



 

 (ةِ ريَ لقَ لِ  هِ تِ ارَ يَ زِ   عدَ بَ  ةِ ينَ دِ ى المَ إلِ  هُ تُ ودَ عَ )، ي الِ التَّ  ثِ دَ الحَ ن عُمر مِ  فُ وقِ مُ  امَ  -17

  ة  تر  ف  لِ  اء  ق  ع الب  طِ ست  م ي  ل    ه  ن  ، لِ ةِ ري  الق   ةِ ر  اد  غ ى م  ل  ع   فِ الس  و    زنِ الح  بِ  ور  ع  الش   -أ

 .ل  طو  أ  

  ةِ اح  الر  بِ  س  أح  و   ةِ ول  ف  الط   اتِ ي  كر  ذِ  اد  ع  است   ه  ن  ، لِ انِ ن الامتِ ا و  ض  الرِ بِ  ور  ع  الش   -ب

 .هتِ ار  ي  زِ  عد  ب  

 .اير  ثِ ت ك  ر  غي  ت  ا و  ه  ر  ك  ذ  ت  ا ي  م  ن ك  ك  م ت  ل   ة  ري  الق    ن  ، لِ لِ م  ال    ةِ يب  خ  بِ  ور  ع  الش   -ج

 .ةِ ري  ي الق  فِ  ه  ام  م  اهتِ  ير  ثِ يئا  ي  شِ  جد  م ي  ل   ه  ن  ، لِ لِ ل  الم  بِ  ور  ع  الش   -د

 

 
 ( الحُقوُلُ تزَْهُو بأِزَْهَارِهَا،كَانتَْ )، هُ وعَ د نَ د  حَ وَ   ةِ ملَ ي الجُ فِ   انَ كَ  رُ بَ خَ  دْ د  حَ  -18

 ة ي  سمِ اة مل  ج   -ب                                       ةي  علِ فِ  ة  مل  ج   -أ

 ة  مل  ج   به  شِ  -د                                              دفر  م   -ج

 ؟ص  النَ  يفِ  ”تيِقةَالعَ “ ةِ مَ لِ كَ  ىنَ عمَ  امَ  -19

 ة  يم  دِ الق  ( ب                                           ة  يد  دِ الج   (أ

 ة  يل  مِ الج  ( د                                            رة  ي  بِ الك  ( ج

 :ةِ يَ الِ الت   ةِ ارَ بَ ي العِ ار فِ وَ الحِ  وعُ ا نُ مَ  -20

تفَاَصِيلَ طُفوُلتَهِِ وَتحَُافظُِ عَلَى كُل ِ مَا  تمََنَّى أنَْ تبَْقَى هَذِهِ القرَْيةَُ عَلَى نقَاَئهَِا، تخُْفِي )أ

 (.هُوَ جَمِيلٌ فيِ ذاَكِرَتِهِ 

يَّة ً الْمَهَارَاتً  ثاَناياا اللُّغَوا  

 



 

 يجِ ارِ خ   ار  و  حِ  -ب                                    يلِ اخِ د   ار  و  حِ  -أ

 ي لمِ عِ   ار  و  حِ  -د                                    يلِ أم  ت   ار  و  حِ  -ج

 . ةِ صَّ ي القِ ة فِ يسَ ئِ ة الرَ يَّ خصِ الشَّ  د صفاتَ د  حَ  -21

 أة ر  الج  و   ة  اع  ج  الش  ( ب                           ةي  ائِ و  والانطِ  زن  الح  ( أ

 د  ر  م  الت  و   ب  ض  الغ ( د                    ياضِ لم  لِ   ين  نِ الح  و   وق  الش  ( ج

 
 

 تي تليه. ثم أجب عن الأسئلة ال   بيعة()الط  اليص الت  قرأ الن  أ

 أثر العودة إلى الطبيعة والقرى على صحة الإنسان: إحصائيات ودراسات 

يفِيَّةِ  المَناَطِقِ   وَزِياَرَةُ  الطَّبيِعةَِ  إِلَى  العوَْدَةُ   أصَْبحََتِ  الأخيرةِ، السَّنوَاتِ  في   اتَ ِجَاهًا الر ِ
احَةِ  عَنِ  الكَثيِرُونَ   يَبحثُ  حَيْثُ  المُدُنِ، سُكَّانِ  لدََى مُتزََايدًِا  بْتعِاَدِ  النَّفْسِيَّةِ  الرَّ   عَنِ  وَالَِْ
رَاسَاتُ  وَتشُِيرُ . اليوَْمِيَّةِ  الحَياَةِ  ضُغوُطِ    تأَثْيِرَاتٍ   الََِت جَِاهِ  لِهَذاَ أنََّ  إلَِى وَالِإحْصَائيَِّاتُ  الد ِ
ةِ  عَلَى إيِجَابيَِّة  حَّ ةِ  الص ِ   بعَْضَ   وإلِيَْكَ . وَالجَسَدِيَّةِ  النَّفْسِيَّةِ  النَّوَاحِي مِنَ  لِلِْْنسَانِ   العاَمَّ

حُ  الَّتيِ الِإحْصَائيَِّاتِ   :الَتَّأثْيِرَاتِ  هَذِهِ  توَُض ِ
أظَْهَرَتْ دِرَاسَةٌ أجَْرَتهَْا جَامِعةَُ سْتاَنْفوُرْد أنَْ قَضَاءَ  :وَزِياَدَةُ السَّعاَدَةتقَْلِيلُ التَّوَتُّر  -

مَاغِ   90 ي إلَِى انِْخِفاَضِ النَّشَاطِ فيِ مَنطَِقةَِ الد ِ دَقيِقةًَ فقَطَ فيِ مَناَطِقَ طَبيِعِيَّةٍ يؤَُد ِ

كْتِئاَبِ بنِِسْبةٍَ  وَقْتاً مُمَاثلًَِ فيِ بيِئاَتٍ   %، مُقاَرَنةًَ بمَِن يقَْضُونَ 30الْمَرْتبَطَِةِ باِلَِِ

رَاسَةِ أنََّهُمْ شَعرَُوا بزِِياَدَةٍ فيِ 65حَضَرِيَّةٍ. وَقدَْ أفَاَدَ   % مِنَ المُشَارِكِينَ فيِ الد ِ

مُسْتوََياَتِ السَّعاَدَةِ بَعْدَ قَضَاءِ الوَقْتِ فيِ الطَّبيِعَةِ، مَعَ انِْخِفاَضٍ وَاضِحٍ فيِ مُسْتوََياَتِ  
 .تُّرِ وَالقلَقَِ التَّوَ 
ةِ الْبدََنيَِّة - حَّ يوُكُو"  -أشََارَتْ دِرَاسَةٌ أجُْرِيتَْ فيِ الياَباَنِ إلَِى أنََّ "شِينْرِين  :تحَْسِينُ الص ِ

امِ الغاَبةَِ"، وَهِيَ مُمارَسَةُ قَضَاءِ وَقْتٍ فيِ الطَّبيِعةَِ، تخْفِضُ مِن   أوَْ مَا يعُْرَفُ بـِ "حَمَّ

 المعلوماتي.ً النَّصًُّ: الثاّنيً السُّؤَالً 
 



 

%، وَتقُلَ ِلُ مِن مُسْتوََياَتِ هُرْمُونِ الكُورْتيِزُولِ  12ضَغْطِ الدَّمِ بنِِسْبةٍَ تصَِلُ إلَِى 

ِ بنِِسْبةٍَ 16لْمرْتبَطِِ باِلتَّوَتُّرِ بِنِسْبةٍَ ا %،  20%، كَمَا تزَِيدُ مِنْ نَشَاطِ الجِهَازِ المَناَعِي 

نُ فوََاعِلَ الخَلََياَ  يفِيَّةِ  احَيْثُ تحَُس ِ رَاسَةُ أنَْ زِياَرَةَ المَناَطِقِ الر ِ دُ الد ِ لْمَناَعِيَّةِ. وَتؤَُك ِ
زَ  صَابةَِ بِ الْمَناَعَةَ وَتقُلَ ِلَ مِنْ مَخَاطِرِ اباِنْتظَِامٍ يمُْكِنُ أنَْ تعَز ِ  .لْمَرَضِيَّةِ امْرَاضِ الْأَ لْإِ

أيََّامٍ فيِ   4أنَْ قَضَاءَ  (يوُتاَ)كَشَفتَْ دِرَاسَةٌ أجَْرَتهَْا جَامِعَةُ  :تعَْزِيزُ الِإبْدَاعِ وَالتَّرْكِيزِ  -

لِكْتِرُونيَِّةِ يَزِيدُ مِنْ قدُْرَةِ الْأجَْهِزَةِ اسْتخِْدَامِ االطَّبيِعةَِ دُونَ  نسَانِ عَلَى حَل ِ  الْإِ لْإِ
زُ مِنْ مُسْتوََى الْمُشْكِلََتِ ا بْدَاعِ بِنِسْبةٍَ الْمُعقََّدَةِ وَيعُزَ ِ % مِنَ  72%. وَقدَْ أشََارَ 50لْإِ

لطَّبيِعِيَّةِ،  امَناَطِقِ الْ لتَّرْكِيزِ بعَْدَ رَحَلََتهِِمْ إلَِى الْمُشَارِكِينَ إلَِى أنََّهُمْ لََحَظُوا تحََسُّناً فِي ا
يفِ جَعلَتَهُْمْ أكَْثرََ هُدُ ا% بأِنََّ زِيَارَاتهِِمْ 68فيِ حِينِ أقَرََّ  رَةِ لِلر ِ ءًا وَسُرْعَةً فيِ  ولْمُتكََر ِ

 .لْقرََارَاتِ ات خَِاذِ ا
جْتمَِاعِيَّةِ وَ ا لْعلَََقاَتِ اتعَْزِيزُ  - لْمَمْلكََةِ  اأظَْهَرَتْ إحِْصَائِيَّةٌ أجُْرِيتَْ فيِ  :لْعاَئِلِيَّةِ الَِْ

صُ وَقْتاً لِزِياَرَةِ الْعاَئلََِتِ ا% مِنَ 56 لْمُتَّحِدَةِ أنَ  ا يفِيَّةِ تشَْهَدُ الْمَناَطِقِ الَّتِي تخَص ِ لر ِ

تحََسُّناً فيِ عَلَقَاَتهَِا، حَيْثُ تتَاَحُ لهَُمْ فرُْصَةٌ لِقَضَاءِ وَقْتٍ مُمْتعٍِ مَعاً بعَِيدًا عَنْ ضُغوُطِ 
يفِ تقُلَ ِلُ مِنَ ازِياَرَةَ  لْمُشَارِكِينَ أنَ  ا % مِنَ 48لْمَدرَسَةِ. كَمَا أفَاَدَ الْعمََلِ وَ ا لن ِزَاعَاتِ  الر ِ

 .لتَّوَاصُلِ بِشَكْلٍ أفَْضَلَ الْهَادِئةَُ عَلَى ا لْأجَْوَاءُ الْعاَئلِةَِ، حَيْثُ تسَُاعِدُهُمْ ادَاخِلَ 
ضَ لِلضَّوءِ  ا وَجَدَتْ دِرَاسَةٌ مِنْ جَامِعةَِ كُلورَادُو بوُلْدَرُ أنَ   :لنَّوْمِ اتحَْسِينُ جَوْدَةِ   - لتَّعرَُّ

ِ وَزِياَدَةَ ا ِ  النَّشَاطِ الطَّبيِعِي  لنَّاتجِِ عَنْ قَضَاءِ وَقْتٍ فيِ الطَّبيِعَةِ يسَُاهِمُ فيِ تحَْسِينِ  الْبدََنيِ 
حْصَائيَِّاتُ أنَْ  ا%. وَبَيَّنتَِ  20لنَّوْمِ بِنِسْبةٍَ  اجَوْدَةِ  لَّذِينَ يقَْضُونَ  الْأشَْخَاصَ الْإِ

يفِ يحَْصُلوُنَ عَلَى نَوْمٍ أعَْمَقَ وَأفَْضَلَ مُقاَرَنةًَ بمَِن يقَْضُونَ إِجَازَاتهِِمْ  اإجَِازَاتهِِمْ فيِ  لر ِ
 .فيِ بيِئاَتٍ حَضَرِيَّةٍ 

ياحَةِ   :لْقرَُى كَات جَِاهٍ مُتزََايِدٍ عَالَمِيًّااالْعوَْدَةُ إلَِى  - تشُِيرُ بيَاَنَاتٌ صَادِرَةٌ عَنْ مُنَظَّمَةِ الس ِ

ياحَةَ ا يفِيَّةَ زَادَتْ بنِِسْبةٍَ الْعاَلمَِيَّةِ أنَْ الس ِ % مِنْ  45، وَأنَْ 2018% مُنْذُ عَامِ 38لر ِ

لوُنَ قَضَاءَ عُطَلِهِمْ فِي اسُكَّانِ  لطَّبيِعِيَّةِ. يعُْزَى ذلَِكَ إلَِى  الْأمََاكِنِ الْقرَُى أوَْ الْمُدُنِ يفَُض ِ
يفِيَّةِ عَلَى الْبِيئةَِ  الطَّبيِعَةِ وَ الْوَعْيِ بفَِوَائدِِ ازِياَدَةِ  ةِ  الر ِ حَّ ةً بعَْدَ الص ِ ةِ، وَخَاصَّ لْعاَمَّ

لطَّبيِعِيَّةُ تمَُث لُِ مَصْدَرَ أمََانٍ وَرَاحَةٍ بعَِيدًا عَنْ  ا لْعزُْلةَُ ا جَائحَِةِ كُورُوناَ، حَيْثُ أصَْبحََتِ 
 .لْمُدُنِ ازْدِحَامِ ا

احَةِ والطَّبِيعةَُ مَصْدَرُ اخِتاَمًا:  فاَء الرَّ  لش ِ
حْصَائِيَّاتُ إلَِى أنَْ زِيَارَةَ اتشُِيرُ هَذِهِ  دَ وَسِيلةٍَ  الْمَناَطِقِ الْإِ يفِيَّةِ ليَْسَتْ مُجَرَّ لر ِ

لْهَدَفُ تحَْسِينِ  الْحَياَةِ. فَسَوَاءٌ كَانَ الِلَِسْترِْخَاءِ، بلَْ تعَْتبَِرُ أسُْلوُباً فعََّالًَ لِتحَْسِينِ جَوْدَةِ 



 

ةِ النَّفْسِيَّةِ أوَْ تعَْزِيزِ ا حَّ جْتمَِاعِيَّةِ أوَْ حَتَّى تحَْسِينِ اعَلََقاَتِ الْ لص ِ ِ، تظََلُّ  الْأدََاءِ الَِْ لْعقَْلِي 
احَةَ الدِفُ التَّوَازُنَ وَ هلطَّبيِعةَُ مَلََذاً لِكُل ِ مَنْ يَسْتَ ا  .رَّ
 
 

 ؟انِ سَ الإنْ  ةِ حَّ صِ  ىلَ عَ  ةِ ي  يفِ الر   قاطِ نَ المَ وَ  ةِ يعَ بِ الطَ  ىإلَ  ةِ ودَ لعَ ا رُ أثَ  وهُ  امَ  -22

 ة ي  دِ س  الج  و   ةي  فسِ الن    ة  ح  الصِ   ين  حسِ ت  ( ب           ةي  فسِ الن  اتِ اب  ر  الاضطِ  ة  اد  ي  زِ ( أ

 قِ ل  الق  و   رِ ت  و  الت   ة  اد  ي  زِ ( د       ينِ د  الب   اطِ ش  الن   ىو  ست  م   يل  قلِ ت  ( ج

  ندَ عِ  انِ الإنسَ  ىلَ عَ  ص  النَ   يفِ  اتُ اسَ رَ الدِ  هتِ رَ أظهَ  يذِ ال   ي  فسِ النَ   يرُ أثِ التَ  وهُ  امَ  -23

 ؟ ةِ ي  يعِ بِ الطَ  قاطِ نَ المَ  يفِ  قتٍ وَ  اءِ ضَ قَ 

 ط ق  ف    ةِ ر  اكِ الذ   يز  حفِ ت  و   ي  قلِ الع   اطِ ش  الن   ة  اد  ي  زِ . أ

 وظ  لح  م   كل  ش  بِ  ةِ اد  ع  الس   ة  اد  ي  زِ و   قِ ل  الق  و   رِ وت  الت   اتِ ي  و  ست  م   اض  ف  انخِ . ب

 طِ فرِ الم   اءِ رخ  الاستِ  بِ ب  س  بِ  اتِ ار  ر  الق   اذِ خ  ات   ىل  ع   ةِ در  الق   عاج  ر  ت  . ج

 ي قلِ الع   رِ ت  و  الت   ة  اد  ي  زِ و   يالود   ي  بِ ص  الع   ازه  الجِ  يز  حفِ ت  . د

تأَثيِرِ العوَدَةِ إلى الطَبيِعةَِ عَلى الأدَاءِ  أيٌّ مِن الأفكَار الفِرعِي ةِ يتَحَدَّثُ عَن   -24

 العقَلِي؟

 ادةِ ع  ة  الس  اد  ي  زِ رِ و  وت  يل  الت  قلِ ب( ت                يزِ ركِ الت  اعِ و  يز  الإبد  عزِ أ( ت  

 ةِ ي  لِ ائِ الع  ةِ و  ي  اعِ م  اتِ الاجتِ لاق  يز  الع  عزِ د( ت               يةِ نِ د  ةِ الب  ح  ين  الصِ حسِ ج( ت  

سْتايعَابً  الَْفَهْمً   وَالا  
 



 

 يةِ على المناعة؟يفِ قِ الر  اطِ نَ لمَ ةُ لِ مَ ظَ نتَ ةُ المُ ارَ يَ ؤثرُ الزِ تُ  يفَ كَ  فس ر -25

 يزِ ركِ الت  اعِ و  يز  الإبد  عزِ ب( ت                    يةِ نِ د  ةِ الب  ح  ين  الصِ حسِ أ( ت  

الع ائِلِي ةِ ةِ ي  اعِ م  اتِ الاجتِ قِ لا  عزيز  الع  ج( ت    الميًّا ايد  ع  ز  ت  ات ِجاه  م  رى ك  لى الق  ة  إِ ود  ( الع  د و 

يفِيَّةِ  المَناَطِقِ  وَزِياَرَةَ  الطَّبيِعةَِ  إلَِى العوَدَةَ  إِنَّ "  الجملةِ  في -26   إيجابيَِّةٌ  تأَثيرَاتٌ  الر ِ

ةِ  عَلَى حَّ ةِ  الص ِ  الجُمْلةَِ؟ هَذِهِ  فيِ" إنَِّ " نوَْعُ   مَا ،"لِلِْْنسَانِ  العاَمَّ

ف  ( أ ر  اض   فِع ل  ( ب                    ن اسِخ             ح   م 

م  ( ج ع رِب                                 د اس  ف  ( م  ر  ر    ح   ج 

 

  المَناَطِقِ  إلَِى العوَدَةِ  نَحْوَ  العاَلَمِيَّ  الََِت جَِاهَ  ينُاقشُِ  الفرَعيَّةِ  الأفكارِ  مِنَ  أيُّ  -72

يفِيَّةِ   ؟في نهِاية النَّص الر ِ

ت رِ  ت قليل  ( أ زِي اد ة   الت و  ى إلِ ى الع ود ة  (  ب      الس ع اد ةِ  و  اه   الق ر  ايدِ   ك ات ِج  ت ز   ع ال مِيًّا  م 

كِيزِ  الإبداعِ   ت عزِيز  ( ج الت ر  اعِي ةِ  الع لاق اتِ  ت عزِيز  ( د            و  تِم  الع ائلِِي ةِ  الاج   و 

دْ   -82  (المُدُنِ  - الخَلََياَ - العلََقاَتِ : )التَّالِيةَِ  الكَلِمَاتِ  مُفْرَدَ  حَد ِ

دِين ة   •  لِي ة – ع لاق ة   - م  دِين ة   •                       خ  لِي ه  - ع لاق ة   - م   خ 

دِين ة   •                         لِي ة   – ع لاق ه - م   خ 



 

 :الإجابة الخاطئةحيحة وخطأ عند  أضع صح عند الإجابة الص  -
يفِيَّةِ  المَناَطِقِ  زِياَرَةَ   أنَْ  هِيَ  لِلنَّص ِ  المِحْوَرِيَّةُ  الفِكْرَةُ -29  زُ  وَالطَّبيِعِيَّةِ  الر ِ ةَ  تعُزَ ِ   صِحَّ

                                       .وَالنَّفْسِيَّةِ  الجَسَدِيَّةِ  الِإنسَانِ 

حِ )                   طأ ( خ                                  ص 
 

ياَحَةُ - 30 يفِيَّةُ  الس ِ  .  2018 عَامِ   مُنْذُ % 38 بِنِسْبةٍَ  تلَََشَتْ  الر ِ

 طأ ( خَ                                 صَحِ )                 
 

 
 
 

 : كَلِمَة  ( 150)بِحُدُودِ  فيِهِ  أكَْتبُُ  ثمُ   الْْتيِيَْنِ، الْمَوْضُوعَيْنِ  مِنْ  وَاحِدًا اخْترَْ  -31
 

 اكتب نصاً معلوماتياً عن أضرار التدخين والسلبيات والإيجابيات.. 
ا عن الأمراض المزمنة وطرق الوقاية منها )كمرض  اكتب نصاً إقناعيً 
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.......................................... ....................................................
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تاَبةَ ً: الثاّلث السُّؤَالً  .الْكا  
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 ............................................................................................. 

 انتهت الأسئلة مع تمنياتنا بالت وفيق 


