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 ـ الموضوع الأول :  1

في دولة الإمارات.. مراعياً التفقير،  دامةالاست  ( عن أهمية كلمة 150)فيمالا يقل عن اكتب ـ  1

 وعلامات الترقيم والصحة الإملائية واللغوية للنص مستشهدًا بأدلة عقلية ونقلية.

 . وما درسته في النحو من موضوعات ،ف أدوات الربط، وعلامات الترقيمـ لا تنس توظي

رؤية الرائدة في مجال الاستدامة، إذ تُعَدُّ الاستدامة أساسًا حيويًا لتحقيق التنمية الشاملة تتسم دولة الإمارات بال

والمستدامة. تعتبر الإمارات من الأوائل في تبني تكنولوجيا نظيفة والاستثمار في مصادر الطاقة المتجددة، وهو ما 

 يعزز مكانتها كقوة اقتصادية مستدامة.

 

على جهود الإمارات في خفض انبعاثات الكربون وتعزيز الوعي بحماية البيئة. برامج الزراعة تؤكد البيانات الرسمية 

 المستدامة والتصدي للتصحر تسهم في الحفاظ على التنوع البيولوجي وتوفير الغذاء للمستقبل.

هذا الالتزام بالاستدامة  تحققت الإمارات أيضًا في تحسين كفاءة استخدام الموارد المائية وإعادة تدوير النفايات. يظهر

 في استضافة الإمارات للفعاليات البيئية الدولية وتعزيز الشراكات الدولية.

بهذا السياق، تتجلى أهمية الاستدامة في الحفاظ على البيئة والموارد للأجيال الحالية والمستقبلية، وتعكس الجهود 

 واقتصاد متين.الإماراتية الرائدة التزامها بتحقيق هدف تنمية مستدامة 
تأتي أهمية الاستدامة في دولة الإمارات بشكل بارز في مواجهة تحديات التغير المناخي وحماية البيئة. يُظهر الارتباط 

الوثيق بين الاقتصاد والبيئة أن مفهوم النمو المستدام يساهم في تحقيق توازن بين التنمية الاقتصادية والحفاظ على 

 الموارد الطبيعية.

ل دعم مشاريع البحث والتطوير في مجال الطاقة النظيفة وتحفيز الابتكار التكنولوجي، تعزز الإمارات مكانتها من خلا

كمحور رئيسي للاستدامة في المنطقة. كما تشجع على اعتماد أسلوب حياة مستدام يتضمن فهمًا لاستخدام الموارد 

 بشكل فعّال وتشجيعاً على التنقل الصديق للبيئة.

الشراكات الدولية، تنتقل الإمارات نحو مستقبل أكثر استدامة، حيث تُعَدُّ تلك الجهود أساسًا حيويًا لضمان من خلال 

 تحقيق أهداف التنمية المستدامة على الصعيدين الوطني والعالمي

وتحسين جودة الحياة ختامًا، تظهر الإمارات كقائدة رائدة في مجال الاستدامة، حيث تجسد التزامها القوي بحماية البيئة 

للمجتمعات الحالية والقادمة. بفضل رؤيتها الاستراتيجية والاستثمار الدؤوب في الابتكار والتكنولوجيا النظيفة، تبنت 

 .الإمارات نهجًا مستدامًا يعزز التوازن بين التنمية الاقتصادية والحفاظ على الثروات الطبيعية

ا يلهم العالم، وتعكس التزامًا حقيقيًا بتحقيق أهداف التنمية المستدامة. من تشكل الجهود المستدامة للإمارات نموذجً 

خلال الشراكات الدولية والتعاون مع مختلف الجهات، تسعى الإمارات إلى بناء مستقبل يعتمد على الاستدامة بما 

 ةيضمن استمرارية الازدهار والتوازن بين الاقتصاد والبيئ

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 :  الثانيـ الموضوع  2



.. مراعياً ، ودور الإمارات الرائد في دعمهاراءةـالق( عن أهمية كلمة 150إقناعياً)اكتب نصًا ـ  2

ً  مستشهدًا بأدلة عقلية ونقليةالتفقير، وعلامات الترقيم والصحة الإملائية واللغوية للنص   ـ مراعيا

  .مراحل الكتابة الأساسية الثلاث: البداية، والوسط، والنهاية

 . وما درسته في النحو من موضوعات ،ف أدوات الربط، وعلامات الترقيمـ لا تنس توظي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تسارع التحولات في عصرنا الحديث، وفي هذا السياق، تظل القراءة عاملاً حاسمًا في تشكيل أذهان الأفراد وتوسيع 

آفاقهم. إنها ليست مجرد فعل يقتصر على استنزاف الكلمات من الورق، بل هي رحلة تأمل وتفاعل مع أفكار وثقافات 

 .متنوعة

ات العربية المتحدة من الرواد في تعزيز ثقافة القراءة. تمتد مبادراتها الشاملة لدعم القراءة إلى جميع تعتبر دولة الإمار 

.فعاليات ثقافية ومعارض للكتب، وتوفير المكتبات العامة المتطورةالفئات العمرية، وتشمل إقامة  . 

توسيع آفاق الفرد وتعزيز التعلم المستمر. إن من خلال هذه المبادرات، تعزز الإمارات فهم المجتمع لأهمية القراءة في 

رؤية الإمارات الريادية في هذا المجال تسهم في بناء مجتمع مستنير، حيث تعتبر الكتب شريكاً أساسياً في رحلة التنمية 

.الفردية والوطنية. فالقراءة ليست مجرد فعل، بل هي سلطة تحول الأفكار إلى قوة محفزة للتغيير والابتكار  

هذا السياق، يعكس التركيز الإماراتي على القراءة التصميم الراسخ على بناء جيل مثقف ومتعلم. تشكل المكتبات  وفي

 .والفعاليات الثقافية المنظمة دعامات لتوفير مصادر العلم والثقافة، مما يعزز قيم الابتكار والإبداع

وسيع الأفق وتحفيز الفكر النقدي. في ظل التحديات القراءة ليست فقط وسيلة للاستمتاع بالكلمات، بل هي مفتاح لت

 .المعاصرة، تعزز دولة الإمارات القراءة كأداة لتعزيز التفكير الإبداعي وتنمية المهارات الذهنية الحيوية

 بهذه الطريقة، تتجسد ريادة الإمارات في تعزيز ثقافة القراءة كركيزة أساسية في بناء مستقبل مستدام. إن دعم القراءة

 يعزز التعليم والتنمية الشاملة، مما يسهم في تحقيق رؤية الدولة للتفوق والتميز في مختلف المجالات

 

، والتي دعا إليها صاحب السمو تحدي القراءة العربيفي مبادرة دور الإمارات الرائد في تعزيز ثقافة القراءة ولا ننسى 

.وآثاره الإيجابية على المقيمين داخل الإمارات وأبناء الوطن العربي كذلك –حفظه الله -محمد بن راشد . 

بالاعتناء بالقراءة، نقوي الأفراد ونثري مجتمعنا بالفكر والمعرفة. إن التزام الإمارات بتشجيع القراءة يعكس ختامًا، 

عم القراءة أساسًا لتحقيق رؤية التصميم على بناء مستقبل يعتمد على الإبداع والتفوق. وفي هذا السياق، يبقى د

الإمارات في تطوير جيل مستنير وقوي، جاهز للتحديات المستقبلية ومستعد لصنع مساره نحو التفوق والتميز في 

 جميع الميادين

 
 

 :  الثالثـ الموضوع  3

على الفرد والمجتمع، متحدثا عن  ومخاطره وثـالتل( كلمة 150في حدود )إقناعيا ـ اكتب نصاً  3

ً  مستشهدًا بأدلة عقلية ونقلية. أنواعه، وكيفية الحَد منه  مراحل الكتابة الأساسية الثلاث: مراعيا

  .البداية، والوسط، والنهاية

 . وما درسته في النحو من موضوعات ،ف أدوات الربط، وعلامات الترقيمـ لا تنس توظي

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



يزيد من انتشار  فالتلوث الهوائيالتلوث، بأشكاله المتعددة، يُشكل تهديدًا حقيقياً على الفرد والمجتمع على السواء. 

إلى تلوث المياه  التلوث المائيالأمراض التنفسية ويؤثر سلبًا على جودة الهواء الذي نتنفسه، في حين يؤدي 

في تشويه المناظر الطبيعية ويؤثر سلبًا على  التلوث البصريالجوفية وانقراض الكائنات البحرية. كما يتسبب 

 .النفسية البشرية

عاجلة. منها تشجيع استخدام مصادر الطاقة  اتتطوعية لتنظيفاجتماعية وحد من هذه المخاطر، يجب اتخاذ إجراءات لل

المتجددة، وتطبيق قوانين صارمة لمعالجة النفايات، وتشجيع التوعية بأهمية الحفاظ على البيئة. كما يمكن تحقيق 

، ووضع العقوبات الرادعة لمن يؤذي البيئة المحليةجيع المبادرات تقدم بتبني تقنيات جديدة لتنقية الهواء والمياه، وتش

 البيئة بأي شكل من الأشكال.

 .من خلال تبني هذه الإجراءات، يمكننا الحد من التلوث والحفاظ على بيئة نظيفة وصحية للأجيال القادمة

تؤكد هذه الآية على أهمية عدم إفساد الأرض بعد إصلاحها،  (وَلاَ تُفْسِدُوا فِي الأْرَضِْ بعَْدَ إصِْلاَحِهَا)قال تعالى:

وتحث على الاستدامة والحفاظ على البيئة. فإفساد الأرض يمثل نوعًا من التلوث الذي يؤثر على الفرد والمجتمع، 

تنادنا إلى يُظهر اسن و على النعم التي وهبها الله. إذويتعارض مع القيم والمبادئ الإسلامية التي تدعو إلى المحافظة 

هذه الآية الداعية إلى حفظ البيئة، الأساس الديني والأخلاقي للقيام بالجهود المستدامة للحفاظ على نظافة البيئة 

 ث.والتقليل من التلو

 

 

 :  الرابعـ الموضوع  4

بيد الأطفال بالآونة الأخيرة، وبعضهم يقضي أوقاتاً طويلة  الأجهزة الالكترونية)انتشرت ـ  4

أمامها مما يؤثر سلباً على صحتهم وسلوكهم الاجتماعي(. اكتب نصًا إقناعياً في ذلك موضحًا 

  مخاطرها على الفرد والمجتمع، وكيفية الحد من هذه المخاطر.

 ً   .والنهاية مراحل الكتابة الأساسية الثلاث: البداية، والوسط، ـ مراعيا

 . وما درسته في النحو من موضوعات والتفقير، والصحة الإملائية، ،ف أدوات الربط، وعلامات الترقيمـ لا تنس توظي

نمو التكنولوجيا بسرعة مذهلة، ومعها ينمو الاعتماد على الأجهزة الإلكترونية، وخاصة بين الأطفال. فإذا لم يُنظر إليها ت

إلى عائق يهدد صحة وسلوك الأطفال وبالتالي يؤثر على  تعليميةبعناية، يمكن أن تتحول هذه الأجهزة من مجرد وسيلة 

.المجتمع بأسره . 

بسبب  أجهزة الإلكترونية يمكن أن يتسبب في مشاكل صحية بدنية ونفسية، مثل زيادة الوزنقضاء وقت طويل أمام ال

بالإضافة إلى ذلك، قد يؤثر الانعزال الناتج عن الاعتماد  والعنف لديهم. ضعف النظر، وقلة النوم،كذلك ، وانعدام الحركة

أحيانًا!! التوحد، بل إلى قات الإنسانية الصحيةالزائد على الشاشات على القدرة على التواصل الاجتماعي وبناء العلا . 

للحد من هذه المخاطر، يجب على الآباء والمربين تحديد حدود زمنية لاستخدام الأجهزة الإلكترونية، وتشجيع الأنشطة 

اللعب في الهواء الطلق والمشاركة في  مثلمثل الالتحاق بحلقات القرآن الكريم ،والخارجية والتفاعل الاجتماعي، 

الأنشطة الرياضية والفنية. كما يمكن تشجيع التفاعل الأسري والقراءة، وتقديم نماذج إيجابية لاستخدام الوقت 

.والتكنولوجيا بشكل صحيح . 

رونية يعد خطوة باعتبارنا مسؤولين عن صحة وسلامة أطفالنا ومستقبلهم، فإن الاهتمام بتوازن استخدام الأجهزة الإلكت

قال تعالى :)ولا تلقوا بأيديكم إلى التهلكة( تذكر هذه الآية الكريمة في سورة البقرة (ضرورية لبناء مجتمع صحي ومتوازن.

الحث على عدم الإسراف والتجاوز في الأمور التي قد تؤدي إلى الهلاك والتدهور. واستخدام الأجهزة الإلكترونية بشكل مفرط وغير 

يؤدي إلى التهلكة والتدهور في صحة الأطفال وسلوكهممتوازن قد  . 



، من الضروري أن نتذكر هذه الآية ونعمل على توجيه أطفالنا نحو استخدام معتدل للتكنولوجيا، حيث يمكن أن تكون نإذ

.اف فيهاالإرشادات الدينية دليلاً قيمًّا لنا في توجيههم نحو الاستخدام السليم للأجهزة الإلكترونية وتجنب الإسر   

في النهاية، يجب علينا أن نعمل جميعًا على توجيه أطفالنا نحو الاستخدام السليم للتكنولوجيا، وذلك من خلال تحديد حدود 

معقولة لاستخدام الأجهزة الإلكترونية وتشجيعهم على الاستمتاع بأنشطة أخرى تعزز صحتهم البدنية والنفسية وتساعدهم على 

 النمو والتطور بطريقة إيجابية.
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من صفات البشر الرحمة من المخلوقات كافة، ومن أهم تلك المخلوقات)الحيوانات( اكتب نصا ـ  5

 ، وكيفية التعامل مع هذه المخلوقات البريئةالرفق بالحيوانإقناعياً متحدثا عن أهمية 

 ً   .لنهايةاو  مراحل الكتابة الأساسية الثلاث: البداية، والوسط،ـ مراعيا

 . موضوعات من النحو في درسته وما ،الترقيم وعلامات الربط، أدوات فتوظي تنس لا ـ

إنّ من صفات البشر الرّحمة مع المخلوقات كافةّ، ومن أهم تلك المخلوقات الحيوانات؛ لأنهّا تعَجز عن الدفاع عن نفسها    

ويتسببّون لها بالألم والإهمال، وأحياناً تصل الأذية بتلك الحيوانات إلى ومُواجهة قسوة البشر الذين قد يتعرضون لها بالأذية 

أخلاق فمنها،  غير الأليفةها حتى إلي حسانالوفاة، يتوجب علينا حماية حيواناتنا التي نمتلكها، وتوفير الحماية للحيوانات كافةّ والإ

، لغيره معنى الرفق بالحيوانغيره علمّ كما أنّ الإنسان الطيب يُ  الإنسان الكريم تتجلى في الطريقة التي يتعامل بها مع الحيوانات،

 .(جرأ رطبة   في كل كبد  ......:)-صلى الله عليه وسلم-ل قاوقد 

 

 . تلعب الحيوانات أدواراً هامة فيحولناإن الحيوانات ليست مجرد كائنات تعيش بجانبنا، بل هي جزء لا يتجزأ من النظام البيئي 

 .لذلك، يجب علينا أن نُظهر الرحمة والرفق معها ونحترم حقوقها كمخلوقات حية. توازن الطبيعة

الرفق بالحيوانات يتضمن توفير المأوى والغذاء للحيوانات المشردة والمحتاجة، والعناية الطبية اللازمة للحفاظ على 

ت أيضًا عدم استخدامها في صحتها، وضمان معاملتها بلطف واحترام في جميع الأوقات. كما يشمل الرفق بالحيوانا

 .التجارب الضارة أو الإساءة إليها في أي شكل من الأشكال

إن الرحمة والرفق بالحيوانات تعكس قيمنا الإنسانية وتعزز التوازن البيئي والاجتماعي في مجتمعنا. لذا، دعونا نتحلى 

الحبيبة في توفير المحميات للحيوانات المهددة ، ولا ننسى فضل الإمارات بالرحمة والرفق في تعاملنا مع الحيوانات

  -رحمه الله-الشيخ زايدكما فعل  بالانقراض
الرحمة والرفق بالحيوانات ليست مجرد قيمة إنسانية، بل هي قيمة دينية تتجذر في التعاليم الإسلامية، وتؤكد على وأخيرًا: 

 لمين.العارفق لننال الأجر من رب ضرورة معاملة جميع المخلوقات برحمة و
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جْهَته ـ 6 أراد أحد أبناء وطنك أن يقضي عطلة الربيع في دولة أوربية، وحاولتَ إقناعه لتكون و 

كيف أقنعته ليغُيَر رأيه، وما الذي يمُيز  اكتب نصًا إقناعياً موضحًا. (الإمارات الحبيبةالسياحية هي )

 وما أهم الأماكن التي تنصحه بزيارتها. الإمارات عن غيرها من العديد من الدول،

 والنهاية ـ مراعياً مراحل الكتابة الأساسية الثلاث: البداية، والوسط

 . موضوعات من النحو في درسته وما الترقيم، وعلامات الربط، أدوات توظيف تنس لا ـ

 



    

 عطلتك القادمة. فلقد تفكرت كثيراً فيجهة بعض الأفكار حول و   تكعزيزي، أتمنى أن تسمح لي بمشارك              

تتمتع بكل هذه  الإمارات العربية المتحدةاختيار دولة مميزة تجمع بين الترفيه والثقافة والتاريخ، وجدت أن دولة  

 .الجوانب بشكل متميز

بأبراجها الشاهقة ومراكز  دبيفي الإمارات، ستجد مزيجًا رائعًا من الثقافة العربية التقليدية والحضارة الحديثة. تمتاز 

 .مزيجًا فريدًا من التاريخ والفنون في معالمها الثقافية المتنوعة بوظبيقدم أالتسوق الفاخرة، بينما تُ 

وبالإضافة إلى ذلك، تُعتبر الإمارات موطنًا للعديد من المعالم السياحية الرائعة التي لا تُضاهى، مثل برج خليفة الذي 

، وقرية الشيخ زايد التراثية التي تقدم التي تضم شاطئ ياس وحديقة فيراريالم، وجزيرة ياس يعتبر أطول برج في الع

 .تجربة تعريفية عن التراث الإماراتي

، تعد واحدة من أكثر الوجهات السياحية الشهيرة في دولة الإمارات 1998، عاصمة الثقافة العربية لعام شارقةوإمارة ال

بثقافتها الغنية وتاريخها العريق، وتضم العديد من المعالم السياحية التي تستحق الزيارة. إليك العربية المتحدة. تتميز 

 :بعضًا من أبرزها

يعتبر هذا المتحف واحدًا من أهم المعالم الثقافية في الإمارات، حيث يضم  ي:الإسلام للفن الشارقة متحف-

 .الفنية الفريدةمجموعة كبيرة من الفن الإسلامي التاريخي والتحف 

تعكس هذه القرية الجوانب التراثية والثقافية للشارقة، حيث يمكنك استكشاف الحياة  :التراثية الشارقة قرية-

 .التقليدية في الماضي من خلال البيوت القديمة والحرف التقليدية

هناك أن الشعب الإماراتي يتسم بالود ، دعني أذكرك بالضيافة العربية الرائعة التي تنتظرك في الإمارات. ستجد أخيرًاو

 .والترحاب، مما يجعل تجربتك السياحية تحقق الاستمتاع الكامل والراحة

أتمنى أن تأخذ هذه النصائح بعين الاعتبار وتختار الإمارات كوجهتك السياحية القادمة. إنها تجربة لا تُنسى تجمع بين 

 لامحالة.يه، وستتمنى تكرارها ارة والتاريخ والترفالإث
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بكافةّ أشكالها إحدى أكثر الطرق المُهمّة والفعاّلة لضمان الحفاظ على الصحة  ممارسة الرياضةتعُدّ )ـ 7

 ( اكتب مقالًا إقناعياً تقُنع فيه القارئ بأهمية الرياضة للفرد والمجتمع.البدنية والعقلية

 .والنهاية البداية، والوسط ـ مراعياً مراحل الكتابة الأساسية الثلاث:
 . موضوعات من النحو في درسته وما الترقيم، وعلامات الربط، أدوات توظيف تنس لا ـ

إذ تتعدّد فوائد الرياضة على  تعُدّ ممارسة الرياضة بكافّة أشكالها إحدى أكثر الطرق المُهمّة والفعّالة لضمان الحفاظ على الصحة البدنية والعقلية،
 ومن أهمّها ما يأتي: النفسي والجسدي،الصعيدين 

ول على التقليل من نسبة الدهون في الجسم، وزيادة الكتلة العضلية، والحفاظ على الوزن المثالي. النوم بشكلٍ كافٍ، والتخلّص من الأرق، والحص
حية، تتحققّ من خلالها السعادة، والشعور بالرضا الطاقة التي يحتاجها الجسم. فتح الشهية، وتناول الطعام الصحي، وتجنبّ التدخين. توفير حياة ص

 بديل للحفاظ والقناعة. تعُتبر الصحة ثروة الإنسان، حيث تؤدي الرياضة دوراً مُهمّاً وحيوياً في بناء الأجسام، حيث لا يوُجد للممارسة الرياضة أيّ 

 .مراض القلب والسكري وأمراض السمنةكأالإصابة ببعض الأمراض  من على صحة الجسم البدنية ونشاطه، بالإضافة إلى أنهّا تسُاهم في الحدّ 

وبالإضافة إلى ذلك، تؤثر ممارسة الرياضة بشكل إيجابي على الصحة العقلية، حيث تساعد في تقليل التوتر والقلق 

وتحسين المزاج والشعور بالسعادة. كما تساعد على تعزيز التركيز والانتباه وتحسين الذاكرة، مما يؤدي إلى زيادة 

الإنتاجية في العمل وتحسين جودة الحياة بشكل عام لذا، يُشجع دائمًا على ممارسة الرياضة بانتظام كجزء من نمط حياة 

 صحي، سواء كانت رياضة المشي، أو ركوب الدراجة، أو السباحة، أو أي نشاط رياضي آخر.



  

.صحتك البدنية والعقلية على المدى الطويلببساطة، الحفاظ على نشاط بدني منتظم يعتبر استثماراً في      

التحفيز المتبادل بين  تساعد على توسيع دائرة المعارف و و هي أيضًا فرصة للتواصل الاجتماعي وبناء العلاقات

، إضافة إلى تحدي الذات، وتقبل النتائج بروح رياضية.الأفراد . 

، ولا لبدني، حيث أن فوائد الرياضة تعود على الفرد والمجتمع ككللذا، دعونا نكون دعاة للرياضة ونشجع الآخرين على النشاط ا

 علموا أبناءكم السباحة والرماية وركوب الخير(.):-رضي الله عنه-عمر بن الخطاب  ننسى قول فاروق الأمة
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وأهمية ذلك في القدرة اكتب نصا إقناعياً تقنع فيه أصدقاءك في المدرسة بضرورة الانتصار على الخجل، )ـ 8

 على التعامل مع الآخرين في المواقف المختلفة(.

 .والنهاية ـ مراعياً مراحل الكتابة الأساسية الثلاث: البداية، والوسط

 أصدقائي الأعزاء،

البداية، لكن الحقيقة هي أنه أحببت أن أشارككم ببعض الأفكار حول موضوع مهم وهو التغلب على الخجل. إن التحدث عن الخجل قد يبدو محرجًا في 

 .شعور طبيعي يمر به الكثير منا في مراحل حياتنا، خاصة في المدرسة حيث نتعرض لمواقف اجتماعية مختلفة يوميًا

تغلب على عديدة، ولكن أبرزها هي قدرتنا على التعامل مع الآخرين في المواقف المختلفة. عندما نتغلب على الخجل؟ لأسباب لكن لماذا يجب علينا ال

اء كانوا الخجل، نكتسب الثقة بأنفسنا ونستطيع التعبير عن أفكارنا ومشاعرنا بوضوح. هذا يساعدنا في بناء علاقات صحية وإيجابية مع الآخرين، سو

.أصدقاء، زملاء دراسة، أو حتى معلمين . 

اف مواهبنا وقدراتنا الحقيقية. فالثقة بالنفس تمكّننا من تحقيق علاوة على ذلك، عندما نتغلب على الخجل، نكون أكثر استعداداً لتحدي أنفسنا واكتش

 .أهدافنا وتطلعاتنا بشكل أفضل، سواء في المدرسة أو في الحياة بشكل عام

عض لبلذا، أعزائي، دعونا نتحدى أنفسنا ونعمل على التغلب على الخجل. دعونا نتذكر أننا لسنا وحدنا في هذه التجربة، بل يمكننا دعم بعضنا ا

ياتومساعدة بعضنا الآخر في هذا المسار. فمن خلال العمل معًا، يمكننا بناء مجتمع أكثر دعمًا وتفهمًا، ونكون أقوى معًا في مواجهة التحد . 

 .فلنتحدى أنفسنا ونبدأ رحلة التغلب على الخجل معًا، لأننا نستحق أن نعيش حياة مليئة بالثقة والنجاح

 أصدقائي الأعزاء،

على لتغلب على الخجل يتطلب جهداً وصبرًا، ولكن النتائج ستكون ذات قيمة كبيرة. بالإضافة إلى الفوائد الاجتماعية والعاطفية، فإن التغلب لا شك أن ا

سنكون  ة،الخجل يمكن أن يفتح الأبواب أمامنا لفرص جديدة وتجارب مثيرة. فعندما نكون على يقين من قدرتنا على التعامل مع المواقف المختلفة بثق

 .أكثر استعداداً لتجربة أشياء جديدة والتعلم من التجارب الجديدة

التحديات  لذا، أعزائي، دعونا نقف معًا وندعم بعضنا البعض في هذه الرحلة. لنتبادل النصائح والتجارب، ولنكن أذنًا صديقة لبعضنا البعض لمواجهة

 .التي قد نواجهها في طريقنا للتغلب على الخجل

 لنتذكر دائمًا أن النمو والتطور يأتيان من خلال التحديات والتجارب التي نمر بها. فلنبدأ هذه الرحلة معًا، ولنتحول من أشخاص يشعرون وأخيرًا،

 .بالخجل إلى أشخاص يتحدون الخجل ويحققون النجاح في كل جانب من جوانب حياتهم

كل الحب والتقديرمع                                                       
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الحفاظ على البيئة مسؤولية الجميع، والتلوث يؤثر سلبا على البيئة من حولنا...اكتب نصا إقناعيا توضح )ـ 9

 (.، وكيفية الحد منهفيه مخاطر التلوث

 .والنهاية ـ مراعياً مراحل الكتابة الأساسية الثلاث: البداية، والوسط

  بيئتنا: مسؤوليتنا المشتركةالحفاظ على 

ومع ذلك، فإننا الآن  تعتبر البيئة مصدر حياة لنا جميعًا. إنها المحيط الذي يعُطينا الهواء النقي للتنفس، والمياه النقية للشرب، والطعام الصحي للتغذية.

.هدد هذه الموارد الثمينة، وأحد أكبر هذه التحديات هو التلوثنواجه تحديات هائلة تُ  . 

بدو التلوث مشكلة يتسبب التلوث في تدمير النظم البيئية، وتلويث المياه والهواء، وانقراض الكائنات الحية، وزيادة حدة التغيرات المناخية. وبينما قد ي

 ..(ما كسبت أيدي الناسظهر الفساد في البر والبحر ب. قال تعالى:)بيئية محدودة، إلا أن تأثيراته تمتد بعيداً إلى جوانب الصحة العامة والاقتصاد

ة، مثل تقليل لذلك، يجب علينا جميعًا أن نتحد لحماية بيئتنا والحفاظ عليها للأجيال القادمة. يمكننا تحقيق ذلك من خلال تبني عادات حياتية مستدام

ث وضرورة اتخاذ إجراءات للحد منه،الاستهلاك الزائد وإعادة التدوير واستخدام وسائل النقل العامة. كما يجب علينا زيادة الوعي حول التلو  

 .سواء كان ذلك من خلال دعم السياسات البيئية أو المشاركة في حملات التوعية المجتمعية 

كثر استدامة لا يمكننا أن نتحمل الاستمرار في إهمال بيئتنا. إن حمايتها هي واجبنا كبشر، ومن خلال جهودنا المشتركة، يمكننا بناء مستقبل أفضل وأ

.ميع. دعونا نعمل معًا الآن لتحقيق ذلك الهدف النبيل والضروريللج  

لخطوات العملية التي يمكن اتخاذه! نحن بحاجة إلى التحرك بسرعة وقوة لمواجهة تحديات التلوث وحماية بيئتنا الغالية. إليك بعض ا! بالتأكيد  

جال التكنولوجيا النظيفة التي تقلل من الانبعاثات الضارة وتحافظ على يجب دعم البحث والتطوير في م :تشجيع الابتكار والتكنولوجيا النظيفة-

 .البيئة

 .يمكن تحقيق ذلك من خلال تبني ممارسات صناعية وزراعية تحترم البيئة وتحافظ عليها :تشجيع الاستدامة في الصناعة والزراعة-

 .سياسات بيئية صارمة وتطبيقها بفعالية للحد من التلوث وحماية البيئةيجب على الحكومات وضع  :تشجيع الحكومات على اتخاذ إجراءات قوية-

ينبغي تشجيع التثقيف حول القضايا البيئية وأثرها على الحياة اليومية، وتعزيز الوعي بالطرق التي يمكن  :تعزيز الوعي البيئي وتعليم الجمهور-

 .للأفراد المساهمة في حماية البيئة

 .ينبغي على المجتمع الدولي العمل معًا لمواجهة تحديات التلوث العابرة للحدود والعمل على تطوير حلول عالمية مستدامة :تعزيز التعاون الدولي-

ينبغي تعزيز الاستثمار في مصادر الطاقة المتجددة مثل الشمسية والرياح والطاقة النووية النظيفة لتقليل  :تشجيع الاستثمار في الطاقة المتجددة-

 .مدينة مصدر بأبو ظبيوأكبر مثال على ذلك لى الوقود الأحفوريالاعتماد ع

ة بيئتنا من خلال التعاون والتحفيز والتفاني، يمكننا بناء عالم أكثر نظافة وصحة للأجيال القادمة. دعونا نبدأ اليوم بالعمل معًا من أجل حماي

 .سلامتها )برًا وبحرًا وجوًا(وضمان 
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 مستدلًا بالحالة الجوية الاستثنائية التي ضربت أرض الإمارات ،اكتب نصا إقناعيا عن التعاون)ـ 9

 تلاشت الأزمة(وكيف تضافرت الجهود حتى 

 .والنهاية ـ مراعياً مراحل الكتابة الأساسية الثلاث: البداية، والوسط

 



 تعاون: ركيزة الصمود في وجه التحديات الطبيعيةال

ظهر الوقت حقيقة أننا نحتاج بشدة وجدت البشرية نفسها مواجهة تحديات طبيعية تجاوزت قدراتها الفردية. وفي لحظات الاستثناء، يُ  على مدار التاريخ،

الإمارات، التي عرفت بتفانيها وتطلعها نحو المستقبل، تجسدت هذه الحقيقة في وجه  نوالتغلب على تلك التحديات. ولأ إلى التعاون والتضامن للصمود

 .لتحدي الذي أعقب الظروف الجوية الاستثنائية التي ضربت البلادا

العاتية والأمطار الغزيرة الإمارات، وجدت المجتمعات نفسها في مواجهة تحديات هائلة. لكن في هذه اللحظات الصعبة، لم عندما اجتاحت العواصف 

، حيث اندفع الناس عالية المستوى. فقد شهدنا مشاهد تضامن وتعاون لوافدينبين المواطنين وا تتوقف الحياة، بل تألقت الروح الإنسانية بكل قوتها

أرض الإمارات كيف يمكن للتعاون الإنساني أن يحول الكوارث ت لقد شهد .لمساعدة بعضهم البعض، وتبادل الموارد والدعم، وتقديم العون بكل أشكاله

 .من خلال التكاتف والتضامن إلى فرص للتعلم والتقدم

بوضوح كبير. فإنها تظُهر لنا أن القوة الحقيقية للأمم ليست فقط في قدرتها الفردية على مواجهة التحديات، بل  التي برزتالروح الجبارة للتعاون وهذه 

 .لتجاوز كل العقبات. إنها هذه الروح التي تصنع الفارق بين الضعف والصلابة ، يداً بيدومتعاونين في قدرتها على الوقوف متحدين

 ومن خلال تجربتنا الجماعية، ندرك الآن أن التعاون ليس فقط ضرورة، بل هو ركيزة أساسية لاستمرارنا ونجاحنا كمجتمع. لذلك،

 (.المؤمن للمؤمن كالبنيان بشد بعضه بعضا: )قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 

 .، ولنبني مستقبلًا أكثر إشراقًا عبر التعاون والتضامندعونا نستفيد من الدروس التي تعلمناها من الظروف الجوية الاستثنائية 

  .حتذى به في التعاون والتضامن، لنصنع مستقبلًا يضيء بأمل أفضل للجميعنموذجًا يُ  قد كنال   

 


