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تدريبات هيكل اختبار  مادة العلوم
للصف الرابع

الفصل الدراس ي الأول 
2025-2026
يسندية الكعب:اعداد المعلمة 

جميلة الهنداسي:مديرة المجمع 

https://forms.office.com/r/1bpWxQjXhT

الأعزاء الأمور  أولياء 
 
ا
  وليس فضل

ا
 عالإطل  بعد الاستمارة تعبئة أمرا

الرابع للصف العلوم هيكل مراجعة على

  لعمليةا تطوير في الأساس ي الشريك فأنتم 
نرتقي وبكم التعليمية
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رةمن الوظائف الحيوية الموجودة في الصو3.

.Aالنمو

.Bالتكاثر

.Cالتخلص من الفضلات
.Dالتفاعل مع البيئة

لماذا تتجه جميع أزهار دوار الشمس في 2.
الصورة نحو الاتجاه ذاته؟

تستجيب لضوء الشمس

لاستخدام الشكل للإجابة عن السؤا1.

في الشكل؟(X)أي مما يلي يمثل حرف
.Aالفضلات

.Bالطاقة

.Cالأكسجين

.Dثاني أكسيد الكربون

لخ  من الوظائف الحيوية الموجودة في الصورة عندما ينس4.

جلد الثعبان  
.Aالنمو
.Bالتكاثر
.Cالتخلص من الفضلات
.Dالتفاعل مع البيئة

عدد الوظائف الحيوية الخمس الأساسية للكائن الحي9.

.1.............................................

.2.............................................

.3.............................................

.4.............................................

.5.............................................

ات عن كيف تختلف النبات:أذكر السبب /فسر 9.

أجهزة الحاسوب

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

يارة كيف تعرف ما إذا كانت الس:أذكر السبب /فسر 9.

كائنا حيا أم لا

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

نمو كيف تعرف أن الثعبان ي:أذكر السبب /فسر 9.

ويكبر

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

ت كيف تحصل الكائنا: أذكر السبب /فسر 9.

الحية على الطاقة

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

عندما ينسلخ جلده

من الغذاء حيث أن الحيوان والانسان 
آخرىيحصل على الغذاء من كائنات 

والنبات يصنع غذائه بنفسه 
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معظم الخلايا النباتية10.
.Aشكلها يشبه الصناديق     
.B تؤدي الوظيفة نفسها
.C  تحتوي على فجوات دقيقة
.Dدائرية

اتية أي من هذه الأجزاء يوجد في الخلايا النب11.

؟فقط
.A   الميتوكوندريا
.B غشاء الخلية
.C  البلاستيدات الخضراء
.Dالكروموسوم

أي مما يلي نموذج خلية نباتية؟12.

ع أي مما يأتي صواب فيما يتعلق بجمي13.

الكائنات الحية؟
.A تحتوي على أنسجة
.Bتستخدم الطاقة
.C    يمكنها التحرك
.Dيتغير شكلها

أي مما يأتي يوجد في خلايا الإنسان؟14.
.A               الجدار الخلوي
.Bالبلاستيدات الخضراء
.Cالكلوروفيل
.Dالسيتوبلازم

ما وظيفة الكروموسوم؟15.

.Aشكلهاالتحكم في كيفية نمو الخلية وت

.Bإنتاج طاقة الخلية

.Cالقيام بعملية البناء الضوئي
.Dحماية الخلية

ماذا يمثل هذا الشكل؟16.

.A                    النواة

.Bالبلاستيدات الخضراء

.C  الغشاء الخلوي
.Dالميتوكوندريا

.A   الخلية

.Bالكائن الحي

.Cالمجهر
.Dالعدسة

من أجزاء الخلية و يعمل مثل الدماغ ،هو18.

.A                 النواة

.Bغشاء الخلية

.C    الميتوكوندريا
.Dالسيتوبلازم

يؤدي الوظائف الحيوية الخمس ،هو17.
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م في أي مما يلي يمثل الجزء الذي يتحك19.
جميع أنشطة الخلية؟

.Aالنواة

.Bغشاء الخلية

.Cالميتوكوندريا
.Dالسيتوبلازم

وفيل، من أجزاء الخلية النباتية و تحوي الكلور20.
هي

.A                       النواة

.Bالفجوة

.C      البلاستيدات الخضراء
.Dالسيتوبلازم

خلية، من أجزاء الخلية النباتية فقط و يدعم ال21.
هو

.A                              النواة

.Bغشاء لخلية

.C                      جدار الخلية
.Dالسيتوبلازم

.A    يشبه الصندوق

.Bكروي

.C           دائري
.Dليس لها شكل

معظم الخلايا النباتية ،شكلها22.

وم مادة تشبه الهلام و تملأ الخلية، و تق23.
........وبالعديد من التفاعلات الكيميائية ه

.Aالنواة

.Bغشاء الخلية

.Cجدار الخلية
.Dالسيتوبلازم

جزء في الخلية يقوم بالتمثيل 24.
.........  ، هو(البناء الضوئي)الضوئي

.A   النواة

.Bجدار الخلية

.Cء  البلاستيدات الخضرا
.Dالسيتوبلازم

تخزن يوجد منها العديد في الخلية الحيوانية و25.
فيها الماء والفضلات والغذاء

.A      الفجوة

.Bالميتوكوندريا

.C                جدار الخلية
.Dالسيتوبلازم

ج غشاء يوجد داخل الخلية النباتية وخار26.
الخلية الحيوانية

.A    غشاء الخلية

.Bالكروموسوم

.C         جدار الخلية
.Dالسيتوبلازم

ن مادة هلامية تملأ الخلية مكونة في معظمها م27.
: الماء ومواد كيميائية مهمة 

.A             الكلوروفيل

.Bالكروموسوم

.C   جدار الخلية
.Dالسيتوبلازم
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ل؟تميل الخلية الحيوانية إلى الشك28.
.Aالمربع
.Bدائري
.Cالسداسي
.Dليس لها شكل

مستعيناً بالصورة أدناه، ما التركيب29.
؟(7)الخلوي المشار إليه بالرقم 

.Aالنواة

.Bالغشاء الخلوي

.Cالبلاستيدات الخضراء
.Dالميتوكوندريا

مستعيناً بالصورة أدناه، ما التركيب30.
؟(4)الخلوي المشار إليه بالرقم 

.Aالنواة

.Bالغشاء الخلوي

.Cالبلاستيدات الخضراء
.Dالميتوكوندريا

تتحكم في جميع أنشطة الخلية؟31.
.Aالنواة
.Bالسيتوبلازم
.C الميتوكوندريا
.Dالكروموسوم

ة هيكل صلب يعمل على حماية الخلي32.
النباتية ويدعمها؟

.Aغشاء الخلية

.Bالسيتوبلازم

.Cجدار الخلية
.Dالكروموسوم

راء مادة موجودة في البلاستيدات الخض33.
تساعد على انتاج الغذاء باستخدام 

الطاقة الشمسية
.Aالكلوروفيل
.Bالسيتوبلازم
.Cجدار الخلية
.Dالكروموسوم

مصنع الغذاء في الخلية النباتية34.
وتحتوي على الكلوروفيل؟

.Aالنواة

.Bالبلاستيدات الخضراء

.C الميتوكوندريا
.Dالكروموسوم

شكلها؟يتحكم في كيفية نمو الخلية وت35.
.Aالنواة
.Bالسيتوبلازم
.C الميتوكوندريا
.Dالكروموسوم

نباتية من الأجزاء التي توجد في الخلية ال36.
فقط؟

.Aالنواة والسيتوبلازم

.Bغشاء الخلية وجدار الخلية

.Cجدار الخلية والبلاستيدات الخضراء
.Dالكروموسوم والنواة



كتابيالخليا             25ةسندية الكعبي              مجمع زايد التعليمي دبا الفجير/ إعداد المعلمة 2026-2025هيكل مادة العلوم للصف الرابع الفصل الدراس ي الأول 

6

ية تتميز الخلية النبات: أذكر السبب /فسر 40.

باللون الأخضر

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

ية تتميز الخلية النبات: أذكر السبب /فسر 41.

بشكل يشبه الصندوق

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

ية ماذا تخزن الفجوة الكبيرة في الخل: عدد42.

النباتية

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.37

.38

.39

ي مادة الكلوروفيل الموجودة ف
البلاستيدات الخضراء

الماء والغذاء والفضلاتجدار الخلية الصلب



:طابق بين المفردة وما يناسبها43.

باتتساعد على إنتاج وصنع الغذاء في الن1.

يحمي الخلية ويدعمها2.

تخزن الماء والفضلات3.

يحرق الغذاء ليوفر الطاقة4.

تتحكم في جميع أنشطة الخلية5.

اءمادة تشبه الهلام أغلب تكوينها من الم6.

جدار الخلية)......( 

اءالبلاستيدات الخضر)......( 

الميتوكوندريا)......( 

الفجوة)......( 

السيتوبلازم)......( 

النواة)......( 
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ة ما أوجه الشبه بين الخلية النباتية والخلي: قارن48.

الحيوانية ؟وما أوجه الاختلاف بينهما؟

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

7

أي من أجزاء الخلية يعمل مثل: أذكر السبب /فسر 49.

دماغك تقريبا؟ اشرح اجابتك

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

يا، يوضح الشكل أدناه أحد أنواع الخلا50.
:ادرسه ثم أجب عن الأسئلة التالية

.ما نوع هذه الخلية؟ برر إجابتك•

...................................

...................................

؟   (3)علام يشير الرقم •

...................................

ير أي من الأرقام الموضحة على الشكل يش•

ر إلى الجزء المسؤول عن حرق الغذاء لتوفي

...................................الطاقة؟  

أكمل 44

الجدول

2

سيتوبلازم

به نباتية تش
الصندوق
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:ضع المفردات التالية في الفراغ المناسب في الشكل51.

بلاستيدات خضراء -جدار خلوي -فجوة –غشاء خلوي -سيتوبلازم -ميتوكوندريا -نواة 

.ما نوع هذه الخلية؟ برر إجابتك•

...................................

...................................

:ضع المفردات التالية في الفراغ المناسب في الشكل52.

جوة ف–غشاء خلوي -سيتوبلازم -ميتوكوندريا -نواة 

.ما نوع هذه الخلية؟ برر إجابتك•

..............................................................................

ة؟ما الأجزاء التي توجد فقط في الخلية النباتية ولا توجد في الخلية الحيواني•

......................................و      .............................      



:استخدم الكلمات  التالية وضعها في مكانها الصحيح 53.
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أو          حيوانيةنباتية            :     ما نوع الخلية 

:ميز بين وظائف الخلية  بوضع الوظيفة في مكانها المناسب54.

النواة

رياالميتوكوند

جدار الخلية

زمالسيتوبلا

الفجوة

ات البلاستيد
الخضراء
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:ميز بين وظائف الخلية  بوضع الوظيفة في مكانها المناسب56.

غشاء الخلية-الفجوة                             ج-النواة                        ب-أ

الميتوكوندريا-السيتوبلازم                  و-د

.55

حيوانية

راء والحيوانية النباتية شكلها يشبه الصندوق وبها جدار الخلية وبلاستيدات خض
لا يوجد

النواة-أ

الفجوة-ب

الميتوكندريا-و
غشاء الخلية-ج

السيتوبلازم-د
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قارن بين الخلية النباتية والحيوانية من حيث الشكل الخلية وشكل وعدد58.

:الفجوات الوظيفة مكونات الخلية

صنع وإنتاج الغذاء اءالبلاستيدات الخضر

يحمي الخلية ويدعمها جدار الخلية

والغذاء تخزن الماء والفضلات الفجوة

يحرق الغذاء ليوفر الطاقة الميتوكوندريا

تتحكم في جميع أنشطة الخلية النواة

حماية الخلية غشاء الخلية

يتحكم في نمو الخلية وشكلها الكروموسوم

شكل الخلية الحيوانية شكل الخلية النباتية

دائري يشبه الصندوق

فجوة الخلية الحيوانية فجوة الخلية النباتية

عديدة وصغيرة واحدة وكبيرة

:اذكر وظيفة كل مكون من مكونات الخلية57.
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خلايا متشابهة تعمل معاً 59.
لأداء وظيفة معينة هو؟

.Aالنسيج

.Bالعضو

.Cالجهاز
.Dالخلية

ون تتجمع الأنسجة ،لتك60.
؟..........................

.Aكائن حي

.Bالعضو

.Cالجهاز
.Dالخلية

تعمل الأعضاء معا في 61.
؟..........................

.Aالنسيج

.Bالعضو

.Cالجهاز
.Dالخلية

حية لماذا تحتاج الكائنات ال/فسر65.

؟فةالمختلفة على الأعضاء المختل
؟جما وجه اختلاف العضو عن النسي/فسر66. الكائن مستويات التنظيم الصحيح في62.

الحي هو
.Aنسيج-خلية -عضو-جهاز
.Bعضو جهاز–نسيج -خلية
.Cخلية-عضو –نسيج -جهاز
.Dنسيج-عضو –خلية -جهاز

ما هي مستويات التنظيم في جسمك من63.

؟الأصغر إلى الأكبر
.A خلية–نسيج –عضو –جهاز.
.B عضو–جهاز –نسيج –خلية.
.C جهاز–عضو –نسيج –خلية.
.D نسيج–خلية –جهاز –عضو.

تتبع المخطط وتعرف على مراحل تكون 64.

؟الكائن الحي

يم، يوضح الشكل مستويات التنظ66.

:يةادرسه ثم أجب عن الأسئلة التال

.(A)علام يشير الحرف •

..........................

فة أي حرف يشير إلى مجموعة من الخلايا المتشابهة التي تعمل معاً لأداء وظي•

.............................................................؟      معينة

رتب مستويات التنظيم في جسمك من الأصغر إلى الأكبر؟67.

خلية
جهازعضونسيج
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كبر مجموعة يمكن تصنيف68. تعتبر أ
الكائنات الحية إليها؟

.Aالشعبة

.Bالرتبة

.Cالمملكة
.Dالطائفة

أي مما يلي يعد أعلى مستوى في 69.
تصنيف الكائنات الحية؟

.Aالشعبة

.Bالجنس

.Cالمملكة
.Dالطائفة

أي مما يلي يحتوي على كائنات 70.
متشابهة جدا؟ً

.Aالشعبة

.Bالجنس

.Cالمملكة
.Dالطائفة

ة؟ما المقصود بتصنيف الكائنات الحي71.
.Aها وضع الكائنات في مجموعات حسب شكل

فقط
.Bفاتها ترتيب الكائنات في مجموعات حسب ص

المشتركة
.Cتلوين الكائنات حسب بيئتها
.Dحفظ أسماء الحيوانات

غر أي المستويات التالية هو الأدق والأص72.
في سلم التصنيف؟

.Aالفصيلة

.Bالنوع

.Cالشعبة
.Dالجنس

؟الواحد النوع أفراد يميز الذي ما73.
.Aمختلفة بيئات في يعيشون
.Bتاجوإن بينهم فيما التزاوج يستطيعون  

خصب نسل
.Cكليًا الخارجي الشكل في يختلفون
.D تمييزهم يمكنلا

كبر من /اجب 74. أي منهما يحتوي على عدد أ
الطائفة؟اشرحالأعضاء الشعبة أم 

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

رتبة         ...( 4)...مملكة      ..( 1)..شعبة      ...( 2)...

..(  5)....جنس     ...( 6)...طائفة      ..( .3)...

نوع..( 7)....فصيلة       

:رتب مستويات التصنيف مبتدئاً بالمملكة75.

خطأ أو صح. 76

كبر تضم المملكةصح. 1 .الحية الكائنات من عدد أ
صيلةبالف مقارنة الأنواع من أقل عدد على تحتوي الشعبةخطأ. 2
.النوع هو المستوى الأدق في سلم التصنيفصح. 3
تمامًا في الكائنات التي تنتمي إلى نفس الجنس تختلفخطأ . 4

.الشكل والتركيب
الشعبة تحتوي على عدد أقل من الكائنات مقارنة  صح. 5

.بالمملكة

رحالشععة تحتوتعععضحء أعع  حء  عع

يفحلأنه حء لىحفيحسلمحالتصن
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صغر   رتب المفردات التالية في مكانها المناسب في المخطط من الأكبر إلى الأ78.
(المملكة–الفصيلة –الطائفة –الجنس -الرتبة   ) 

الشة ت

النعع

كتب اسم التصنيف أعلى التعريف المناسب77. ا
(بة الرت/الشعبة /الجنس/المملكة /الفصيلة/ النوع / الطائفة )

كمل الفراغ 79. لاحظ جدول التصنيف وأ
بالمفردات المناسبة من الجدول

أفراد هذه المجموعة لها ذيول 
كثيفة

الفصيلة تتحرك أفراد مملكة الحيوان 
وتتكاثر وتتغذى

المملكة

تتسلق أفراد هذه المجموعة 
الأشجار

الجنس تتشابه أفرادها في صفة 
واحدة على الأقل مثل عمود 

فقري في أجسامها 

الشعبة

يحتوي على صنف واحد من 
المخلوقات الحية

النوع تنتج أفراد هذه المجموعة 
حليب لصغارها

الطائفة

أفراد هذه المجموعة لها أسنان أمامية طويلة وحادة الرتبة

الفصيلةةالطائفةالمملك الجنسالرتبة

ةالمملك

الحيوان

كلات اللحوم آ

النوع
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  التسمية نظام وضع الذي العالم80.
؟ الثنائية

.Aمندل

.Bأرسطو

.Cلينيوس
.Dداروين

  العلماء يستخدمه الذي النظام ما81.
؟الحية الكائنات لتسمية

.Aالنظام الثلاثي

.Bالنظام الثنائي

.Cالنظام الفردي
.Dالنظام التصويري

الأول في تسمية الاسمالأسميدل 82.
العلمي؟

.Aالجنس

.Bالنوع

ماء كيف يستخدم العلماء الأس/فسر83.
في تصنيف الكائنات الحية؟

ون يطلق العلماء على كل كائن حي اسما مك
...الأول جنس والثاني نوع–من جزأين 

روفوسكانيس)يسمى الذئب الأحمر 84.
حدد الجنس والنوع للذئب؟(..

.A روفوس: و  النوعكانيس:الجنس

.B كانيس:النوعحيوان    و  : الجنس

.C ذئب:حيوان     و  النوع :الجنس

ة النوع والجنس للكائنات الحي/ حدد85.
:التالية

:.............................النوع :.........................الجنس 

ة النوع والجنس للكائنات الحي/ حدد86.
:التالية

:.............................النوع :.........................الجنس 

تتغذى العديد من الطيور على بذور النباتات87.

ما جنس . Rosa rugosaمثل الورد الخشن . الوردية

ونوع هذا النبات؟

:.............................النوع :.........الجنس 

:اليةالنوع والجنس للكائنات الحية الت/ حدد88.

:.............................النوع :.........................الجنس 

Canis latrans

النوع والجنس للكائنات الحية / حدد89.
:التالية

:.............................النوع :.........................الجنس 

Canis Iupus

البريالزعتر

CanisIupus

Canislatrans

FelisSlivestris

الخشنالورد
Rosarugosa
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هاز كيف يعمل الهيكل العظمي والج/فسر96.
العضلي معا؟

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

:الجهاز العصبي في الثدييات93.

.Aمعقد

.B بسيط

.Cليس لديها جهاز عصبي

:م هو نظام التحكم الرئيس في الجس90.
.Aالجهاز العضلي
.Bالجهاز التنفسي
.Cالجهاز العصبي
.Dالجهاز الدوري

جميع ما يلي من أعضاء الجهاز العصبي 91.
:باستثناء 

.Aالمخ

.Bالأعصاب

.Cأعضاء الحواس
.Dالقلب

حيوان لديه جهاز عصبي بسيط جدًا92.

:عبارة عن خلايا عصبية 
.Aالدولفين
.Bالإسفنج
.C البومة
.Dالصقر

ما أهمية الجهاز العصبي لأجهزة الجسم 97.
الأخرى؟

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

ما الجهاز الذي يقوم بإرسال رسائل94.
إلى أجهزة الجسم الأخرى؟

.Aالجهاز الإخراجي 

.Bالجهاز التنفسي

.C      الجهاز العصبي
.Dالجهاز العضلي

يعد المخ وأعضاء الإحساس جزءاً من 95.
جهاز لدى الحيوان يسمى

.A      الجهاز العصبي

.B الجهاز الهضمي

.Cالجهاز الدوري
.D            الجهاز التنفسي

ات تتنوع الأجهزة الحيوية في جسم الكائن98.
الحية ،والجهاز يتكون من مجموعة من

.Aالأعضاء

.Bالخلايا

.Cالأنسجة
.Dالخلايا



كتابيالأنظمة في الحيوان        61ةسندية الكعبي              مجمع زايد التعليمي دبا الفجير/ إعداد المعلمة 2026-2025هيكل مادة العلوم للصف الرابع الفصل الدراس ي الأول 

21

:الجهاز العصبي يتكون من خلايا99.
.Aلا فقارية
.Bعصبية
.Cعضلية
.Dفقارية

اتقارن بين الأجهزة العصبية للإسفنج والفقاري100.

الأجهزة العصبية 

للفقاريات

الأجهزة العصبية 

للإسفنج

...معقدة. ........بسيطة...........

:عدد مكونات الجهاز العصبي 101.
المخ

الحبل الشوكي
الأعصاب

.....أعضاء الحواس

:ما وظيفة الجهاز العصبي102.

.نظام التحكم الرئيس في الجسم

حيوان .........مخ........يرسل 103.
. قفزالدولفين رسالة للقيام بال

تنتقل الرسالة عبر 
الدولفين إلى ........أعصاب...

.......عضلاته.....
.قفزعندئذ يقوم الدولفين بحركات ال

:اتالجهاز العصبي في اللافقاري104.

.Aمعقد

.B بسيط

.Cليس لديها جهاز عصبي

حيوان لديه جهاز عصبي معقد عبارة 105.

:عن خلايا عصبية 
.Aقنديل البحر
.Bالإسفنج
.C البومة
.Dالهيدرا

:من أعضاء الجهاز العصبي 106.
.Aالمخ
.Bالخياشيم
.Cالرئتان
.Dالقلب

ائن ماذا لو لم يوجد الجهاز العصبي  في الك107.
:الحي

تشف لن يستطيع التحكم في الجسم ولن يك
مس استخدام الحواس مثل الرؤية والتذوق والل

والتغيرات في البيئة المحيطة
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أي الحيوانات التالية ليس له قلب ؟111.
.Aالقرد
.Bالضفدع
.C الإسفنج
.Dالدولفين

:وظيفة الجهاز الدوري 108.
.A هضم الطعام و امتصاصه
.Bيساعد على الحركة
.Cنقل الدم عبر الجسم
.D التخلص من الفضلات

جميع ما يلي من أعضاء الجهاز الدوري  109.
:باستثناء 

.Aالقلب

.Bالمعدة

.C الأوعية الدموية
.Dالدم

:تتكون قلوب البرمائيات من 110.
.Aحجرتان
.B3حجرات
.C4حجرات
.D5حجرات

:تحتوي قلوب الثديات والطيور على112.
.Aحجرتان
.B3حجرات
.C4حجرات
.Dليس لها قلوب

:لى تحتوي قلوب الإسفنج واللواسع ع113.
.Aحجرتان
.B3حجرات
.C4حجرات
.Dليس لها قلوب

هو العضو الرئيس في الجهاز .............114.
:الدورية

.Aالقلب

.Bالدم

.Cالأوعية الدموية
.Dالرئتان

:تحتوي قلوب الأسماك على115.
.Aحجرتان
.B3حجرات
.C4حجرات
.Dليس لها قلوب

ك ما الأعضاء التي تشترك فيها الأسما116.
:وحيوان الهامستر

.Aالخياشيم

.Bالرئتين

.Cالقلب
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سجل عدد الحجرات في قلوب الكائنات الحية117.

قلوب الثديات 

والطيور

قلوب 

البرمائيات

قلوب الأسماك

.................... ................... ....................

ما سبب الذي يجعل القلب هو العضو 118.
الرئيسي في الجهاز الدوري

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

ما وظيفة الجهاز الدوري119.
...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

ين ما الذي يحدث إذا لم ينقل الدم الأكسج120.
إلى الرئتين ؟

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

:أي مما يلي ليس من أعضاء الإخراج121.
.Aالكليتان
.Bالجلد
.Cالكبد
.Dالمعدة

:بوظيفة واحدة فقطالأخراجييقوم الجهاز 122.
.Aهضم الأغذية
.Bالتقاط الأكسجين
.Cدعم الجهاز العضلي
.D التخلص من الفضلات

العضو الـمسؤول عن إفراز العرق وإخراج 123.

:الأملاح الزائدة هو 
.Aالجلد
.Bالكليتان
.Cالكبد
.Dالمثانة البولية

الأعضاء التي تتخلص من الفضلات 124.

:الغازية من الخلايا هي 
.Aالقلب والكبد
.Bالرئتان و الخياشيم
.Cالكليتان والحالب
.Dالقلب والرئتان

يقوم الكبد والكليتان بإخراج125.
.Aفضلات الدم 
.Bالأملاح الزائدة
.C الفضلات السائلة
.Dالفضلات الغازية

.فيموت الحيوان
لن تحصل الخلايا على الأكسجين

حجرات4حجرات3حجرتين

يحمل الدم الأكسجين والغذاء والمياه إلى خلايا 

.كما يقوم أيضاً بالتخلص من الفضلات. الجسم

يحتوي القلب على أنسجة قوية لضخ كميات كبيرة 

.من الدم
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تقوم المثانة البولية بإخراج126.
.Aفضلات الدم 
.Bالأملاح الزائدة
.C الفضلات السائلة
.Dالفضلات الغازية

تقوم الرئتين بإخراج127.
.Aفضلات الدم
.Bالأملاح الزائدة
.C       الفضلات السائلة
.Dالفضلات الغازية

:الكبد والكليتان 

: المثانة  

ةالتخلص من الفضلات الغازي: الجلد  

صل بين الكلمة والوظيفة التي تدل عليها129.

ترشيح الفضلات من الدم

تخزين الفضلات السائلة

إفراز العرق والتخلص من 
الأملاح

: الرئتان  

تقوم الخياشيم بإخراج128.
.Aفضلات الدم
.Bالأملاح الزائدة
.C       الفضلات السائلة
.Dالفضلات الغازية
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ماذا يحدث للحيوان عند تلف الجهاز 130.

؟الهضمي
.A       سوف يجد طريقة أخرى لهضم الطعام
.Bلن يمتص جميع العناصر الغذائية
.Cتسوف يقوم بإنتاج المزيد من الفضلا
.Dسوف ينمو لديه جهاز هضمي جديد

ما الجهاز المسؤول عن هضم الغذاء 131.
للحصول على الطاقة

.A الاخراجيالجهاز

.Bالجهاز العضلي

.Cالجهاز التنفسي
.Dالجهاز الدوري

أقرأ المخطط136.

شرة الكائن الحي الذي تقوم الخلايا المنت132.
على الجدار بتحويل الغذاء إلى جزئيات

صغيرة
.Aالإسفنجيات
.Bاللافقاريات
.Cالديدان المقسمة
.Dالزواحف والبرمائيات

الكائن الحي لديه جهاز هضمي بفتحة 133.
واحدة يدخل ويخرج الطعام منه 

.Aالإسفنجيات

.Bاللافقاريات

.Cالديدان المقسمة
.Dالزواحف والبرمائيات

ين الكائن الحي لديه جهاز هضمي بفتحت134.
يدخل الغذاء من الفم ويخرج عبر الذيل 

.Aالإسفنجيات

.Bاللافقاريات

.Cالديدان المقسمة
.Dالزواحف والبرمائيات

كثر 135. الكائن الحي لديه جهاز هضمي أ
تعقيداً 

.Aالإسفنجيات

.Bاللافقاريات

.Cالديدان المقسمة
.Dالزواحف والبرمائيات والثديات

أي الحيوانات التالية جهازه الهضمي معقد137.
:ويتكون من الفم والمعدة والأمعاء 

.Aالإسفنج

.Bالديدان

.Cالسلحفاة

ما مسار الغذاء في الجهاز الهضمي للسلحفاة ؟

................................................................

.............................................................
.  طرف الذيل–الأمعاء –المعدة –الفم 

الجه زح
الهأمي
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؟كم عدد مراحل التحول الكامل138.
.A2
.B3
.C4
.D5

لة ما الحيوان الذي يمر خلال تحوله بمرح139.

؟الشرنقة
.Aالفراشة
.Bالضفدع
.Cحشرة اليعسوب
.Dجراد نطاط

رة ما اسم مرحلة التحول الموضحة في صو140.
الفراشة أدناه؟

.Aبيضة

.Bبالغة

.Cشرنقة
.Dيرقة

؟أي مما يلي يمر بطور التحول الناقص141.

.A  الفراشةB .  الذبابة

C .     الخنفساءD .الجراد

ما الحيوان الذي يمر بطور التحول الكامل؟142.

يالحشرات التي تمر بالتحول الكامل ه143.

.Aحشرات الرعاش والجراد والنمل الأبيض

.B           الفراشات والخنافس والذباب

ما اسم مرحلة  التحول حيث تكون لها  ست أرجل 144.
وزوجان من الأجنحة وزوج من قرون الاستشعار؟

.Aبيضة

.Bبالغة

.Cشرنقة
.Dيرقة

جميعها تمر بمرحلة التحول الكامل145.

؟باستثناء
.Aالفراشة
.Bالخنافس
.Cالذباب
.Dجراد نطاط

املما مراحل الفراشة في طور التحول الك146.
.................................................................

.................................................................

.................................................................

يعد أي مرحلة ،يصبح اليسروع فراشة ؟_
................................................................
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كتب مراحل التحول في دورة حياة 147. ا
الفراشة 

(غة   فراشة بال-بيضة     -يرقة    -الشرنقة    )

:يوضح الشكل أدناه التحول الكامل للفراشة149.ما مراحل التحول الكامل ؟148.

حيحاستخدم المصطلحات بين القوسين واكتبها في المكان الص

(بيض –بالغة –شرنقة –يرقة ) 

(1:4)أعد ترتيب دورة حياة الفراشة بكتابة الأرقام من150.
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ةبيض

بيضة

يرقة

شرنقة

بالغة

يرقة

شرنقة

بالغة

1 24 3
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يقتتكاثر الهيدرا عن طر151.
.Aالتبرعم 
.B                   التجدد
.C                       لا تتكاثر

اختياري دورة حياة الحيوان         81

يتكاثر نجم البحر عن طريق152.
.Aالتبرعم 
.B                   التجدد
.C                       لا تتكاثر

م يطلق على خلية الأنثى اس153.
.A        بويضة
.B                   حيوان منوي
.Cجنين

يطلق على خلية الذكر اسم154.
.A        بويضة
.B                   حيوان منوي
.Cجنين

تعرف عملية اندماج الحيوان المنوي 155.
بالبويضة بــــــــــــ

.Aالإخصاب

.Bالتبرعم

.Cالتجدد

عليها عندما تنمو البيضة المخصبة يطلق156.
أسم

.Aالجنين

.Bحيوان منوي

.Cبويضة

عندما ينمو الحيوان ............ يحدث 157.
لي بالكامل من جزء فقط من الحيوان الأص

.A      الجنين

.B         التبرعم

.C        التجدد

سيطة تتكاثر  اللواسع واللافقاريات الب158.
.Aالتبرعم 
.B                   التجدد
.C                       لا تتكاثر

اء واحد أي مما يلي يتكاثر عن طريق التجدد ويكون عدد الأب159.
فقط؟

.Aنجم البحر

.B                   هيدرا

.Cبيض السمك

ختلفة، أي يوضح الشكل أدناه ثلاثة كائنات تتكاثر بطرق م160.

؟من العبارات التالية صحيحة

.Aيتكاثر نجم البحر من أب واحد عن طريق التبرعم.

.Bيتكاثر الهيدرا من أب واحد عن طريق التجدد.

.Cيتكاثر السمك من أبوين عن طريق التبرعم.

.Dيتكاثر نجم البحر من أب واحد عن طريق التجدد.

.  دراوضح الصورة الواردة في الشكل عملية تكاثر الهي161.
من الأرجح أن تتشابه صغار الهيدرا في

.A       لا شيء من صفات الآباء

.Bنصف صفات الآباء

.C                 بعض صفات الآباء
.Dجميع صفات الآباء
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يمكن أن يتكاثر من خلال أبوين؟

A .          نجم البحرB .                الهيدراC .بيض السمك

كتب طريقة التكاثر وعدد الآباء163. :ا

رتب المراحل التي يمر بها الجنين165.:صف الخطوات التي يمر بها الجنين أثناء التكوين164.

:أثناء التكوين

تحول البويضة إلى جنين.....(  3)....

تزاوج ذكر مع أنثى....(  1).....

ن ينمو الجنين ليصبح كائ....(  4).....
صغير تلده الأم

تتكون بويضة مخصبة....(  2).....

-:أكمل الفراغ بما يناسب166.

.A1...........وعدد الآباء .................... تبرعم.....يتكاثر الهيدرا عن طريق............

.B 1...........الآباء وعدد ....................تجدد....طريقيتكاثر نجم البحر عن...........

.C2........وعدد الآباء ...................اخصاب... يتكاثر بيض السمك عن طريق..............

29
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يعد ركوب الدراجة167.
.Aسلوك موروث
.B    سلوك مكتسب
.C             غريزة

يعد  غزل العناكب لشباكها 168.
.Aسلوك موروث
.B    سلوك مكتسب
.C             غريزة

:سبصنف السلوكيات التالية إلى سلوك موروث وغريزة وسلوك مكت169.

غزل العناكب –ركوب الدراجة –بناء الطيور لأعشاشها 

لون الشعر–تعلم الكتابة –غمز العين -لشباكها

الغريزة سلوك مكتسب سلوك موروث

بناء الطيور 
...لأعشاشها 

.ركوب الدراجة … .غمز العين

.غزل العناكب تعلم الكتابة ...  .لون الشعر
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لك لماذا يمت. يوضح الشكل ثعلب الصحراء170.
أذنين كبيرتين؟

.Aلطرد الحرارة

.B .لجذب الحرارة

.Cلجذب فريسته
.Dلتحديد الموقع بالصدى

أي مما يلي من مظاهر التكيف عند الثعلب171.

؟القطبي في الشتاء

.Aالتمويه

.B .المحاكاة

.Cتخزين الدهون في السنام
.Dالبيات الشتوي

.  توضح الصورة أدناه الجرذ الكنغري172.
اء؟كيف يحصل الجرذ الكنغري على الم

.Aمن الأنهار

.B .من البذور التي يأكلها

.Cمن البحيرات
.Dمن الأشجار

ما المقصود بالقطا  ؟؟ 174.

.................................................................

 .................................................................

................................................................

.................................................................

رب فسر الجرذ الكنغري لا يحتاج إلى ش176.
الماي؟؟ 

.................................................................

 .................................................................

................................................................

.................................................................

ما مظاهر تكيف 175.
الجمل في الصحراء

........................................

........................................

  ........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

ثعلب الصحراء لأنه يمتلك فرو أقل 

.سمكا وأذنان أكبر ليبقى جسمه بارد

طائر صحراوي يمتلك ريشا يشرب .

الماء ويسمح له بحمله إلى صغاره 
...في العش

يحصل من لأنه 
.....البذور التي يأكلها

سنام يخزن الدهون
يمكنه إغلاق ثقبي أنفه 

لمنع دخول الرمال
حوافر عريضة تساعده 

على السير في الرمال
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قارن بين ثعلب الصحراء وثعلب القطبي177.

ثعلب القطبي ثعلب الصحراء مقارنة

ةالمناطق القطبي الصحراء المكان

قصيرتين كبيرتين الأذنين

ثقيل قصير الفرو

لحماية من البرد يطرد الحرارة الفائدة

أكمل بما يناسب 178.
في طائر صحراوي يمتلك ريشا يتشرب الماء ويسمح له بحمله إلى صغاره•

القطاالعش
كمل العبارات التالية• :أ
بذورالحيوان يتكيف مع البيئة الصحراوية من خلال الحصول على الماء من •

الكنغريالجذر 
عند مظهر التكيف الذي يساعد الجمل على تخزين الدهون لاستفادة منهما •

..  السنامندرة الطعام 

اهر مظ/أكمل بما يناسب صل بين كائن حي وما يناسبه من خصائص179.
:التكيف

ق يمتلك فرو أرق لأنه يعيش في المناط
المناخية الأكثر برودة

يمتلك ريشاً يتشرب الماء ويسمح له 
بحمل الماء إلى صغره 

يغلق ثقبي أنفه لمنع دخول الرمال 
.ويخزن الدهون في سنامه

يحصل عل الماء من البذور التي يأكلها 
فيتكيف مع الجفاف وقلة الماء في الصحراء

يدخل في بيات شتوي شتاءً بحيث 
يستهلك قدر ضئيل من الطاقة

يمتلك أذنان كبيرتان تطردان الحرارة 
في مناخ الصحراء الحار

1

5

4

6

2

1
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اذكر مظاهر التكيف في الصحراء180.

السبب فالسمات البدنية من التكي

ليسمح له بحمل الماء إلى صغاره ماءطائر القطا له ريش يشرب ال

ليساعده على الإحساس بالدفء يكالثعلب القطبي له فرو سم

ليبقى جسمه بارد ثعلب الصحراء له فرو رقيق

وأذنان كبيرتان

أكلهالأنه يحصل عليه من البذور التي ي الجذر الكنغري لا يشرب الماء

 ً أبدا

.........................................................

 .........................................................

.........................................................

.........................................................

 .........................................................

.........................................................

.........................................................

 .........................................................

.........................................................

.........................................................

 .........................................................

........................................................

........................................................

اذكر  سبب تكيف الكائنات الحية 181.
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محاكاة

تنوعات في 

الجماعة 
الاحيائية

بعض 

التنوعات 
مواتية

تبقى الكائنات 

الحية التي تمتلك 

تنوعات مناسبة 
على قيد الحياة

ذه تقاوم بعض الحشرات المبيد وتنقل ه

الصفة لسلالتها لتتكاثر

ك تبقى الكائنات الحية التي تمتل

تنوعات مناسبة على قيد الحياة 

وتتكاثر
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ابة ما الكلمة التي يمكنها وصف استج182.
النبات لمؤثر ما في بيئته؟

.Aاستوائي

.Bجاذبية

.Cانتحاء
.Dمؤثر

العالم الذي قام بتجربة الانتحاء184.
للنبات هو

.A                       نيوتن

.B                داروين

.Cآينشتاين

أن تنموتستجيب النباتات للجاذبية ب183.
.A ،الجذور لأسفل باتجاه الجاذبية

ةوالسيقان لأعلى بعيداً عن الجاذبي
.B ،السيقان لأسفل باتجاه الجاذبية

والجذور لأعلى بعيداً عن الجاذبية

البرعم. في تجربة داروين للانتحاء185.
المغطى بورق الألومنيوم

.A         انحنى باتجاه الضوء

.BB .لم ينحن باتجاه الضوء

.Aالتكيف

.Bالمؤثر

.Cالانتحاء
.Dالبيئة

ب في شي يحدث في البيئة ويتسب186.
استجابة أي كائن حي؟

.A مؤثرات

.Bتجارب علمية

.Cتفاعلات
.Dانتحاءات

الماء تعد استجابة النباتات للضوء و187.
والجاذبية والمواد الكيميائية 

والحرارة؟

خلص العالم البريطاني دارون بعد اجراء 188.
تجربة الانتحاء إلى أن سبب الانتحاء هو؟

.Aمادة معدنية في طرف النبات

.Bنمومادة كيميائية تساعد النبات على ال

.Cالبلاستيدات الخضراء
.Dالكلوروفيل

حدد بالسهم اتجاه النبات❑
هذه ما المتغير الذي تم اختباره في❑

التجربة
•.................................
جيب كيف يتفاعل النبات أو يست❑

لأي مؤثر ؟
•.................................

:ما المؤثرات التي تؤثر على النبات❑

•.................................
•.................................
•................................

الضوء

الماء

الجاذبية

ضوءتستجيب النباتات للضوء بأن تنمو باتجاه مصدر ال

اتجاه تستجيب النباتات للماء بأن تنمو الجذور لأسفل ب

مصدر الماء

لجاذبيةباتجاه االجذور لأسفلتستجيب النباتات بأن تنمو 

بعيداً عن الجاذبيةالسيقان فتنمو لأعلىأما

:هصل بين المؤثر وطريقة استجابة النبات ل❑

:أجب على الأسئلة التالية189.

.الضوء

.عندما يتجه باتجاه المؤثر

.الضوء
الجاذبية 

الحرارة-الماء 
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هو شيء يحدث في البيئة ويتسبب في استجابة النبات

أزرع نبات في درجة حرارة معينة

ألاحظ أيهما ينمو بشكل أفضل

أزرع نبات آخر في درجة حرارة مختلفة



تياري اخالتغيرات في الأنظمة البيئة     127ةسندية الكعبي              مجمع زايد التعليمي دبا الفجير/ إعداد المعلمة 2026-2025هيكل مادة العلوم للصف الرابع الفصل الدراس ي الأول 

38

ن عندما تختفي سلالة معينة م190.
الوجود وتموت جميع أفراد هذا 

...........................  النوع  فهذا هو
.A                         التأقلم
.B                الهجرة
.Cالانقراض
.Dمهددة بالانقراض

يطلق على استجابة الكائن191.
..............الحي للتغيير اسم

.A                         التأقلم

.B                الهجرة

.Cالانقراض
.Dمهددة بالانقراض

من الكائن الحي الذي لم يتبق192.
نوعه سوى عدد قليل يطلق 

.........................عليه صفة
.A                         متكاثر
.B                منقرض
.Cمتأقلم
.Dمهددة بالانقراض

ن عندما تختفي سلالة معينة م193.
الوجود وتموت جميع أفراد هذا 

...........................  النوع  فهذا هو
.A                         التأقلم
.B                الهجرة
.Cالانقراض
.Dمهددة بالانقراض

من الحيوانات المنقرضة 194.
  ...........................

.A                        الدب القطبي

.B              النمر الهندي

.Cالباندا
.Dالحمام الزاجل

؟ما معنى كلمة مهددة بالانقراض195.
.Aيوجد الكثير من الأنواع
.B لم يتبق إلا عدد قليل جدا من

الأنواع
.Cالأنواع تنتشر بسرعة
.Dالأنواع لا تتكاثر

أي عامل قد يؤدي على 196.
انقراض نوع ما؟

.Aتوفر الغذاء

.Bفقدان الغذاء

.Cالتكاثر الوفير
.Dالحماية البيئية

أمثلة أسباب الانقراض؟197.
.Aالصيد الجائر
.Bالحفاظ على البيئة
.Cزراعة الأشجار
.Dإطعام الحيوانات

ماذا يحدث للنباتات198.
ام والحيوانات في أي نظ
يق بيئي بعد نشوب حر

فيه ؟
......................................

......................................

......................................

ا عندما تختفي سلالة معينة ويموت آخر كائن منها فهذ

-:من الكائنات التي انقرضت. الانقراضيسمى 

إما أن تتأقلم أو تهاجر

(الموت)أو تنقرض 
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الانقراض

تم قطع الغابات

لبناء المحطة

الكائنات إما أن تتأقلم

أو تهاجر أو تنقرض

.قد تتأقلم أو تموت 

.قد تتأقلم أو تهاجر أو تنقرض 
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ستزهر حسب ظروفها البيئية، وأن الجو دافئ وأكثر حماية في 
البيوت  الزجاجية فستزهر النباتات أولا  

لو أنقرضت آكلات الأعشاب ستزداد المنتجات وستتعرض آكلات اللحوم 
للضرر وربما للانقراض لأنها لن تجد الفرائس التي تكفيها

تخزين الماء –آذان كبيرة –أرجل طويلة 

في الذيل أو السنام أو أي جزء آخر من 
الجسم 
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مواد غذائية تساعد على نمو .........199.
الجسم وقيامه بوظائف معينة؟

.Aالبروتينات

.Bالسكريات

.Cالكربوهيدرات
.Dالفيتامينات

.AA

.BC

.CB
.DD

ة على صح.....يحافظ فيتامين 200.
العيون واللثة والجلد

في أغذية (أ) Aيوجد فيتامين 201.

.Aالقرع واليوسفي

.B القرع و الجزر

.Cالمعكرونة والخس
.D البرتقال

في أغذية  C(ج)يوجد فيتامين 203.

.Aالجزر

.Bالحمضيات كالليمون

.Cالبطاطا
.D الخضروات الورقية

.Aاللحوم

.Bكه الفوا

.Cالألبان
.Dالخضروات

يتوافر عنصر الكالسيوم204.
..................  في

.Aالقرع واليوسفي

.Bةاللحوم والخضروات الورقي

.Cالمعكرونة والخس
.Dالبرتقال

...............يتوفر عنصر الحديد في 204.

.Aقوة الأسنان

.Bعمل الرئة والقلب

.Cعمل خلايا الدم الحمراء
.Dصحة الجلد

ة كيف يمكن للأشخاص معرف208.........يحافظ عنصر الحديد على 205.
المواد الغذائية التي تمثل

أطعمتهم المفضلة؟
.................................................

  ................................................

.................................................

لماذا يعتقد لأن مجموعة 209.
ن اللحوم تشكل جزءا كبيرا م

؟وجبات لاعبي كمال الأجسام
.................................................

  ................................................

.................................................

اعد العناصر الغذائية التي تس206.
على بناء العضلات والنمو 

وترميم أنسجة الجسم هي
.Aالكربوهيدرات
.B     البروتينات
.Cالفيتامينات والمعادن
.Dالنشويات

أي الأطعمة التالية غنية 207.

المهم لصحة ) أ ( بفيتامين 

العينين واللثة والجلد ؟

.A                  اللحوم الحمراء

.B                       الجزر

.C                   البطاطا

.Dالبيض

ا معدن يساعد على عمل خلاي210.

:الدم الحمراء بشكل صحيح

.A               الكالسيوم

.B                      المغنيسيوم

.C               فيتامين ب

.D                الحديد

يحمل لاعبو كمال الأجسام الأوزان لتقوية وتدعيم 

البروتينات .اللحوم غني بالبروتينات .عضلاتهم 

.هامة لنمو الأنسجة وترميمها كما تكون العضلات 

يمكنهم قراءة الملصقات الغذائية أو 

أو التحدث مع . استخدام المراجع

أطبائهم حول موضوع التغذية
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ما هو المعدن الذي يساعد على بناء 212.
عظام وأسنان قوية؟

.Aالكالسيوم

.Bالحديد

.Cالصوديوم
.Dالملح

على يحافظ فيتامين الذي يحافظ216.
صحة الدم والعظام والأسنان ؟

ول في يريد راشد تقوية عضلاته للدخ211.
ة، مسابقة ألعاب القوى في المدرس

د ما الذي ينبغي أن يأكله ليساع
:عضلاته على النمو

.Aيأكل الأطعمة الغنية بالدهون

.Bيأكل الأطعمة الغنية بالبروتينات

.Cيأكل الأطعمة الغنية بالكربوهيدرات

.Dيأكل الأطعمة الغنية بالكالسيوم

.AA

.BC

.CB
.DD

حة الفيتامين الذي يحافظ على ص214.
العين ويوجد في الجزر؟

.AA

.BC

.CB
.DD

.Aالبروتينات

.Bالمعادن

.Cالسكريات
.Dالفيتامينات

هو الخضروات الورقية غنية بالحديد و215.
يحافظ على عمل خلايا الدم الحمراء 

..............وهو يعتبر من مجموعة

وأهميتها( الفيتامينات أو المعادن )صل بين كل من 217.

الفيتامينات أو 
المعادن

(C)فيتامين  ج  

الحديد

الكالسيوم

(A)فيتامين  أ  

الأهمية

شرةيحافظ على العين واللثة وصحة الب

لثةيحافظ على الدم والعظام والأسنان وال

يحافظ على قيام خلايا الدم الحمراء 
بوظائفها

بناء الأسنان والعظام

وجدمن حيث الأهمية وأين ت( الفيتامينات أو المعادن )قارن بين218.

معدن 
الحديد

معدن 
الكالسيوم

فيتامين ج
(C )

فيتامين أ
(A  )

الفيتامينات
أو المعادن

يحافظ على 
عمل خلايا الدم 
الحمراء بشكل

.صحيح

يساعد على : 
بناء عظام 

وأسنان قوية

يحافظ على 
صحة الدم 

والعظام
والأسنان 

واللثة

يحافظ على 
ك عينيك ولثت

وصحة جلدك

الأهمية

اللحوم 
والخضروات 

الورقية

اللبن الحمضيات 
البرتقال 
والليمون 

الجزر والقرع  
والخضروات 

الورقية

أين توجد

تحتوي الخضر والفاكهة على 213.
العديد من

.Aالبروتينات

.Bالسكريات

.Cالكربوهيدرات
.Dالفيتامينات والمعادن
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المجموعات الغذائية

.التخلص منه لأنه ضار أو إعطاؤه للحيوانات

يجب أن يتضمن كل المجموعات الغذائية بالمقدار الصحيح

.مع وجبات خفيفة
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هي جسيمات غير حية تسبب 219.
المرض؟

.Aالبكتيريا

.Bالفيروسات

.Cالفطريات
.Dالطلائعيات

كتيريامن الأمراض التي تسببها الب220.

.Aالكوليرا

.Bالأنفلونزا

.Cالتهاب الجلد
.Dشلل الأطفال

من الأمراض التي تسببها 221.
الفطريات

.Aالسل

.Bالأنفلونزا

.Cفطريات الجلد والقدم
.Dشلل الأطفال

الجدري وشلل الأطفال امراض 222.
..............تسببها

.Aالبكتيريا

.Bالفيروسات

.Cالفطريات
.Dالطلائعيات

ما هي مسببات الأمراض 223.
المعدية؟

.................................................

  ................................................

.................................................

كيف أعلم أنني مريض؟223.

37حرارة جسمك إلى أعلى من ترتفع 
احمرار البشرة -احتقان في الحلق  

تقيؤ أو إسهال شديد-والعيون 

النومتعب شديد وحاجة إلى -سعال 

ترتفع حرارة جسم الانسان  في225.
..............الحالة الطبيعية عن 

.A34

.B36

.C37
.D32

.Aالنشاط الزائد

.Bالنوم الجيد

.Cاحمرار البشرة والعيون
.Dالشهية الجيدة

من العلامات التي تدل على أن 226.
..............الشخص مريض

(ب المفهوم ومكان العيش وماذا تسب)قارن بين مسببات الأمراض من حيث 227.

فطريات بكتيريا فيروس مسببات 
الأمراض

ما هي ؟

أين 
تعيش؟

ماذا 
تسبب ؟

–بكتيريا –فيروس 
. فطريات
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أي مما يلي يساعد في الوقاية من 228.
الجراثيم ؟

.Aمشاركة الأدوات

.Bعدم غسل اليدين

.Cةممارسة النظافة الشخصي
.Dترك الفرشاة دون تغيير

ة من ممارسات الحفاظ على النظاف229.
الشخصية؟

.Aالنوم المتأخر

.Bغسل اليدين والاستحمام

.Cتناول الوجبات السريعة
.Dعدم تمشيط الشعر

يساعد الحفاظ على النظافة 230.
الشخصية؟

.Aنشر الجراثيم

.Bالشعور بالرضا

.Cالتعب
.Dضعف المناعة

اع لماذا يجب على كل شخص اتب231.
إجراءات النظافة الصحية؟

.....................................................

.....................................................

  .....................................................

.....................................................

ما العادات الصحية الجيدة؟232.
.....................................................

.....................................................

  .....................................................

.....................................................

ة؟ما المقصود بالنظافة الصحي233.

النظافةممارسة الحفاظ على 

اذكر أمثلة  على ممارسات 234.
الحفاظ على النظافة؟

ارتداء -الاستحمام -غسل اليدين 

م وتقلي-الاهتمام بالبشرة -ملابس نظيفة 

وغسل وتمشيط الشعر وغسل -الأظافر 

الأسنان

تساعد على الشعور بالرضا عن نفسك 

.وتوقف انتشار الجراثيم

ارتداء -الاستحمام -غسل اليدين 

-الاهتمام بالبشرة -ملابس نظيفة 

وغسل وتمشيط الشعر -وتقليم الأظافر 

وغسل الأسنان
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من الأمراض التي يؤخذ تطعيم235.
ضدها مرض وتصيبه مرة واحدة 

ويأخذها مرة واحدة؟

.Aالعمى

.Bالسكري

.Cالحصبة
.Dضعف النظر

ج المضاد الحيوي فقط يعال236.
المرض الذي يسببه

.Aالفطريات

.Bالبكتيريا

.Cالفيروسات
.Dالطلائعيات

مرض يمكن أن يعالج 237.
بواسطة المضاد الحيوي

.Aالكوليرا والسلل

.Bشلل الأطفال

.Cالضغط المرتفع
.Dأمراض القلب

يوي لا يستطيع المضاد الح238.
علاج مرض 

.A الكوليرا

.Bالسلل

.Cالانفلونزا

.Aارتداء ملابس نظيفة

.Bمشاركة أدوات الآخرين

.Cالأكل دون غسل اليدين
.Dاستخدام أدوات الغير

أمثلة على النظافة الصحية239.

.Aالمنديل

.Bاليد

.Cالكوع
.Dالكتف

من الأفضل استخدام 240.
المعصم عند العطس بدلاً من

يجب زيارة طبيب الأسنان241.

.Aمرة في العمر

.Bعند الألم فقط

.C بانتظام
.Dكل خمس سنوات

متى تستخدم المضادات 244.
الحيوية في العلاج؟

.................................................

  ................................................

.................................................

.Aالتطعيم

.Bالمضاد الحيوي

هو وسيلة لحماية جسمك من 242.
الأمراض من خلال كمية صغيرة 

من الجرثومة

.Aالتطعيم

.Bالمضاد الحيوي

هو طريقة لمساعدة جسمك 245.
على التصدي للأمراض التي

تصيبه

.Aنيوتن

.Bداروين

.Cأينشتاين
.Dالكسندر فليمنع

كتشف 243. أول من ا
المضاد الحيوي 

المهو الع( البنسيلين )

يم التطع) قارن بين وسائل حماية جسمك من الأمراض  246.
من حيث  المكونات والأمثلة( المضاد الحيوي –

المضاد الحيوي التطعيم وسائل الوقاية 
من المرض

بكتيريا كمية صغيرة من 
الجرثومة 

المكونات

البنسيلين تطعيم الحصبة، 
وتطعيم شلل 

الأطفال

الأمثلة

في علاج الأمراض التي 

تسببها البكتيريا
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عام إلى 12إلى 5يحتاج الأطفال في عمر 247.
يوميا..............مدة نوم 

.A9-11

.B10   12إلى

.C6    8إلى
.D2    4إلى

يحتاج البالغين إلى مدة نوم 248.
يوميا....

.A9-11

.B10   12إلى

.C6    8إلى
.D2    4إلى

ها اذكر نشاطين يمكنك القيام ب249.
ةلنحافظ على لياقتك البدني

.....................................................

  .....................................................

  .....................................................

.....................................................

ياء ما الأش.فكر في روتينك اليومي 250.
دك التي يمكنك أن تغيرها كي تساع

على زيادة لياقتك البدنية
..........................................................

  ................................................

  .....................................................

.....................................................

انما فائدة النوم لجسم الأنس:علل 251.
........................................................

  ..................................................

  .....................................................

.....................................................

.....................................................

ساعات النوم252.

البالغون 12-5الأطفال عمر 
عاماً 

الأطفال الرضع ساعات النوم

يحتاجون أقل من 
ذلك

ساعة كل 9-11
ليلة

يحتاجون إلى 
الكثير من النوم

عدد الساعات



اختياري 5نهاية الوحدة 183ةسندية الكعبي       مجمع زايد التعليمي دبا الفجير/ إعداد المعلمة 2026-2025هيكل مادة العلوم للصف الرابع الفصل الدراس ي الأول 

48

غسلحاليدينح

تمشيطحالشةر

التمرين تحالري أيت

تفريشحالاسن ن
النعمحلعقتح  ف


