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الصف الرابع الأساسي

الفصل الدراسي الأول

المطروشيإعداد المعلمة مريم 

الساف مجمع زايد التعليمي 

المجمع حبيبة المزروعيمديرة 

..........................................:ـة/العالم

.................:الصف الرابع

1



1درجة التكويني

2درجة التكويني

2

متابعة درجات الطالب



التدريبات: أولًا

3



:أكمل الفراغ بما يناسب

.................، والبيئة الملائمة للعيش، و...................حاجات الكائن الحي هي الماء، و. 1

، ويستخدم الغذاء للحصول على .............الكائن الحي هو الكائن الذي يؤدي الوظائف الخمس وهي أنه . 2

............................، و....................الفضلات،والطاقة، ويتخلص من 

العلوممادة

)........(  الصف الرابع ........ ...:............................................................................................................................ة/العالم

المطروشيمريم : معلمة المادةممالك الحياة: 2الوحدة الخلايا/ 1الدرس

:أجب بما يناسب

لماذا تتجه جميع أزهار دوار الشمس في الصورة نحو الاتجاه ذاته؟. 1

....................................................................

كيف تنتظم الكائنات الحية؟. 3

كائن حي     ----خلية ..................................................................

أكمل 

الجدول

2 .

4

تستجيب لضوء الشمس

تكبر 

الأشياء

العدسة 

تكبر قليلًا

المجهر 

اًتكبر كثير

جهازعضونسيج
الأكسجينالغذاء

ينمو

.يستجيبيتكاثر



:يوضح الشكل أدناه أحد أنواع الخلايا، ادرسه ثم أجب عن الأسئلة التالية

5

.ما نوع هذه الخلية؟ برر إجابتك•

...................................

...................................

...................................؟   (3)علام يشير الرقم •

أي من الأرقام الموضحة على الشكل يشير إلى الجزء المسؤول عن حرق الغذاء •

...................................لتوفير الطاقة؟  

ما وظيفة الكروموسوم؟1.

.Aالتحكم في كيفية نمو الخلية وتشكلها

.Bإنتاج طاقة الخلية

.Cالقيام بعملية البناء الضوئي

.Dحماية الخلية

ماذا يمثل هذا الشكل؟2.

.A                      النواةC .البلاستيدات الخضراء

.B           الغشاء الخلويD .الميتوكوندريا

مستعيناً بالصورة أدناه، ما التركيب3.

؟(7)الخلوي المشار إليه بالرقم 

.Aالنواة

.Bالغشاء الخلوي

.Cالبلاستيدات الخضراء

.Dالميتوكوندريا

مستعيناً بالصورة أدناه، ما التركيب4.

؟(4)الخلوي المشار إليه بالرقم 

.Aالنواة

.Bالغشاء الخلوي

.Cالبلاستيدات الخضراء

.Dالميتوكوندريا
5

:اختر الإجابة الصحيحة

نباتية
.لأنها تشبه الصندوق

.سيتوبلازم

2



:ضع المفردات التالية في الفراغ المناسب في الشكل

6

اءبلاستيدات خضر-جدار خلوي-فجوة –غشاء خلوي-سيتوبلازم-ميتوكوندريا-نواة

.ما نوع هذه الخلية؟ برر إجابتك•

...................................

...................................

:ضع المفردات التالية في الفراغ المناسب في الشكل

فجوة–غشاء خلوي-سيتوبلازم-ميتوكوندريا-نواة

.ما نوع هذه الخلية؟ برر إجابتك•

..............................................................................

ة؟ما الأجزاء التي توجد فقط في الخلية النباتية ولا توجد في الخلية الحيواني•

......................................و      .............................      
6

حيوانية
.لأن شكلها دائري

.نباتية، لأنها تشبه الصندوق

.الجدار الخلويراءالبلاستيدات الخض

نواة



معظم الخلايا النباتية1.

.Aشكلها يشبه الصناديق     C . تؤدي الوظيفة نفسها

.B        تحتوي على فجوات دقيقةD .دائرية

:اختر الإجابة الصحيحة

أي من هذه الأجزاء يوجد في الخلايا النباتية فقط؟. 3

.A                 الميتوكوندرياC .  غشاء الخلية

.Bالخضراء        البلاستيدةD .الكروموسوم

الكائنات الحية؟بجميعأي مما يأتي صواب فيما يتعلق . 4

.A                 تحتوي على أنسجةC .تستخدم الطاقة

.B                      يمكنها التحركD .يتغير شكلها

أي مما يأتي يوجد في خلايا الإنسان؟. 5

.A                 الجدار الخلويC .البلاستيدات الخضراء

.B                      الكلوروفيلD .السيتوبلازم

:طابق بين المفردة وما يناسبها

باتتساعد على إنتاج وصنع الغذاء في الن1.

يحمي الخلية ويدعمها2.

تخزن الماء والفضلات3.

يحرق الغذاء ليوفر الطاقة4.

تتحكم في جميع أنشطة الخلية5.

اءمادة تشبه الهلام أغلب تكوينها من الم6.

أي مما يلي نموذج خلية نباتية؟. 2

جدار الخلية)......( 

اءالبلاستيدات الخضر)......( 

الميتوكوندريا)......( 

الفجوة)......( 

السيتوبلازم)......( 

النواة)......( 

7

1

2

5

6

3

4



:أكمل الفراغ بما يناسب: أولًا

ة هي أربع ممالك تتضمن كائنات حي...................... النباتات والحيوانات والفطريات و. 1

.متعددة الخلايا

...................تصنف الكائنات الحية إلى مجموعات أكبرها مملكة وأصغرها. 2

أصغر الكائنات الدقيقة ولا تحتوي .................................. و.................... تعد . 3

على نواة

العلوممادة

)........(  الصف الرابع ........ ...:............................................................................................................................ة/العالم

المطروشيمريم : معلمة المادةممالك الحياة: 2الوحدة تصنيف الكائنات الحية/ 2الدرس

:أجب بما يناسب: رابعاً

هل يمكن أن تكون بعض أنواع البكتيريا نافعة؟ كيف؟. 1

.................................................................................................

..................................................................................................

الفطريات:أكمل المخطط: ثانياً

تشبه النباتات

.........................في أن 

تشبه الحيوانات

....................................في أنها 

:رتب مستويات التصنيف مبتدئاً بالمملكة: ثالثاً

طائفة      )......( رتبة         )......( مملكة       ..( 1)..شعبة      )......( 
نوع)......( فصيلة       )......( جنس     )......( 

ما  . Rosa rugosaمثل الورد الخشن . تتغذى العديد من الطيور على بذور النباتات الوردية. 2

جنس ونوع هذا النبات؟

النوع الجنس

8

7
23 4

5

بكتيريا الجهاز الهضمي تساعد في تحليل الطعام. نعم

الخشنالورد

الطلائعيات

نوع

البكتيريا البدائيةالبكتيريا

لا تحتوي على بلاستيدات خضراءلها جدار خلوي

6



أكبر مجموعة يمكن تصنيف الكائنات الحية إليها هي1.

.Aالمملكة     C .الطائفة

.B            الشعبةD .الرتبة

:اختر الإجابة الصحيحة: خامساً

قسم العلماء الكائنات الحية إلى. 3

.A          ثلاث ممالكC .ست ممالك

.B           أربع ممالكD .عشر ممالك

أي العبارات عن عدد الأنواع تعد صحيحة؟2.

.Aتحتوي الممالك على معظم الأنواع

.B  تحتوي الشعبة على معظم الأنواع

.Cتحتوي الرتب على أقل الأنواع

.Dتحتوي الممالك على أقل الأنواع

.أي الكائنات الحية في هذه المملكة تصنع غذاءها. 4

.A             الفطرياتC .البكتيريا

.B           الطلائعياتD .النباتات

.يشبه فطر عيش الغراب النباتات في بعض الأمور6.

ما الذي يجعل الفطريات مختلفة عن النباتات؟

.Aلا يمكن للفطريات صناعة غذائها بنفسها

.B  لا يمكن للفطريات التكاثر

.Cلا يوجد في خلايا الفطر جدار خلوي

.Dلا يوجد في خلايا الفطر نواة

.لأنه لا يصنع غذاءه بنفسه.............عيش الغراب يعد من 7.

.A            الفطرياتC .البكتيريا

.B          الطلائعياتD .النباتات

وهي تستخدم في صناعة الخبز وهي تحتوي على  ............ الخميرة من مملكة. 5
خلية واحدة 

.A            الفطرياتC .البكتيريا

.B          الطلائعياتD .النباتات

.مثل الطحالب تصنع غذاءها بنفسها............ بعض 8.

.A            الفطرياتC .البكتيريا

.B          الطلائعياتD .النباتات

من الطلائعيات وتتكون خليته من هيكل خارجي ............  يعد 9.

يضخ الماء الزائد من داخل الخلية إلى خارجها

.A            البراميسيومC .الخميرة

.B          عيش الغرابD .الطحالب

9



يدعم جسم الحيوان ويحمي الأعضاء الداخلية1.

.Aالجهاز الهضمي C .الهيكل العظمي

.B         الجهاز العصبيD .الجهاز الدوري

:اختر الإجابة الصحيحة: أولًا

نظام التحكم الرئيس في الجسم هو2.

.Aالجهاز الهضمي C .الهيكل العظمي

.B         الجهاز العصبيD .الجهاز الدوري

ما الجهاز الذي يقوم بإرسال رسائل إلى أجهزة الجسم الأخرى؟3.

.Aالجهاز الإخراجي C .الجهاز التنفسي

.B         الجهاز العصبيD .الجهاز العضلي

في الحيوانات، ما الجهاز المسؤول عن التواصل داخل الجسم؟4.

.Aالجهاز التنفسي C .الهيكل العظمي

.B      الجهاز الهضميD .الجهاز العصبي

بواسطةالسلمندرتتنفس البرمائيات مثل 6.

A .الأنسجة B .       الخياشيمC .                 الرئتين والجلد

تتنفس الأسماك بواسطة7.

A .الأنسجة B .       الخياشيمC .                 الرئتين والجلد

تتنفس الديدان بواسطة8.

A .الأنسجة B .       الخياشيمC .                 الرئتين والجلد

تحتوي قلوب الأسماك على9.

A .حجرتين B .      ثلاث حجراتC .            أربع حجراتD .                ليس لها قلوب

تحتوي قلوب البرمائيات على10.

A .حجرتين B .      ثلاث حجراتC .            أربع حجراتD .                ليس لها قلوب

الإمـــــــــارات العربية المتحدة
بيـــــــة والتعليـــــــــــــــم وزارة التر

5نطاق هـ \قطاع العمليات المدرسية هـ 

ي وقاص مدرسة   1للتعليم الأساسي حعمتر بن أب 

)........(  الصف الرابع ........ ...:............................................................................................................................ة/العالم

المطروشيمريم : معلمة المادة الأنظمة في الحيوانات/ 1الدرس مملكة الحيوان: عنوان الوحدة

تحتوي قلوب الثدييات والطيور على11.

A .حجرتين B .      ثلاث حجراتC .            أربع حجراتD .                ليس لها قلوب

يعد المخ وأعضاء الإحساس جزءاً من جهاز لدى الحيوان يسمى5.

A .       الجهاز العصبيB .      الجهاز الهضميC .               الجهاز الدوري
10



علىواللواسعتحتوي قلوب الإسفنج 12.

A .حجرتين B .      ثلاث حجراتC .            أربع حجراتD .                ليس لها قلوب

هو العضو الرئيس في الجهاز الدوري................ 13.

A .            القلبB .          الدمC .               الأوعية الدموية

يقوم الجهاز الإخراجي بوظيفة واحدة مما يأتي14.

.A                التقاط الأكسجينC .هضم الأغذية

.B           دعم الجهاز العضليD .التخلص من الفضلات

يقوم الكبد والكليتان بإخراج15.

.Aفضلات الدم C .الأملاح الزائدة

.B         الفضلات السائلةD .الفضلات الغازية

تقوم المثانة البولية بإخراج16.

.Aفضلات الدم C .الأملاح الزائدة

.B         الفضلات السائلةD .الفضلات الغازية

تقوم الرئتين بإخراج17.

.Aفضلات الدم C .الأملاح الزائدة

.B         الفضلات السائلةD .الفضلات الغازية

على عصارات هضمية تفتت الطعام................ تحتوي19.

A .         المعدةB .        الأمعاء الدقيقةC .                        الأمعاء الغليظة

ما الجهاز الذي تعد المعدة جزءاً منه18.

.Aالجهاز الهضمي C .الهيكل العظمي

.B                الجهاز العصبيD .الجهاز الدوري

بامتصاص المواد الغذائية إلى الدم.................. تقوم 20.

A .         المعدةB .        الأمعاء الدقيقةC .                   الأمعاء الغليظة

بإزالة الماء والفضلات إلى خارج الجسم.................. تقوم 21.

A .         المعدةB .        الأمعاء الدقيقةC .                              الأمعاء الغليظة

ماذا يحدث للحيوان عند تلف الجهاز الهضمي؟22.

.A         سوف يجد طريقة أخرى لهضم الطعام

.Bلن يمتص جميع العناصر الغذائية

.Cسوف يقوم بإنتاج المزيد من الفضلات

.Dسوف ينمو لديه جهاز هضمي جديد

11



)........(  الصف الرابع ........ ...:............................................................................................................................ة/العالم

المطروشيمريم : معلمة المادة دورة حياة الحيوان/ 1الدرس مملكة الحيوان: عنوان الوحدة مادة العلوم الصف الرابع

:اختر الإجابة الصحيحة
ما المراحل الأساسية في حياة الحيوان؟. 1

ما مراحل التحول الكامل؟. 3ما مراحل التحول الناقص؟. 2

ما الحيوان الذي يمر خلال تحوله بمرحلة الشرنقة1.

A .الضفدع B .      حشرة اليعسوبC .            الفراشةD .                الجراد النطاط

ما الحيوان الذي يمر بطور التحول الكامل؟2.

.  الهيدراتوضح الصورة الواردة في الشكل عملية تكاثر 3.

فيالهيدرامن الأرجح أن تتشابه صغار 

.A               لا شيء من صفات الآباءC .نصف صفات الآباء

.B                      بعض صفات الآباءD .جميع صفات الآباء

يتضمن التحول الناقص5.

مراحل                 4مراحل             3

يتضمن التحول الكامل6.

مراحل                 4مراحل             3
عن طريقالهيدراتتكاثر 4.

A .التبرعم B .       التجددC .                            لا تتكاثر
يتكاثر نجم البحر عن طريق5.

A .التبرعم B .       التجددC .                            لا يتكاثر

12

الميلاد

النمو

رالتكاث

الموت

بيضة
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المرحلة التي تمر بالانسلاخ في التحول الناقص هي مرحلة6.

A .البيضة B .                   الحوريةC .                               الحشرة البالغة

الحشرات التي تمر بالتحول الناقص هي7.

A .           حشرات الرعاش والجراد والنمل الأبيضB .              الفراشات والخنافس والذباب

الحشرات التي تمر بالتحول الكامل هي8.

A .           حشرات الرعاش والجراد والنمل الأبيضB .              الفراشات والخنافس والذباب

يطلق على خلية الأنثى اسم9.

A .                 بويضةB .                حيوان منويC .               جنين

يطلق على خلية الذكر اسم10.

A .                 بويضةB .                حيوان منويC .               جنين

تعرف عملية اندماج الحيوان المنوي بالبويضة بـ11.

A .             الإخصابB .                      التبرعمC .          التجدد

عندما تنمو البيضة المخصبة يطلق عليها اسم 12.

A .                الجنينB .               حيوان منويC .          بويضة

عندما ينمو الحيوان بالكامل من جزء فقط من الحيوان الأصلي............ يحدث 13.

A .       الجنينB .           التبرعمC .          التجدد

يعد بناء الطيور لأعشاشها14.

A . (            غريزة)سلوك موروثB .                     سلوك مكتسب

يعد غزل العناكب لشباكها15.

A . (            غريزة)سلوك موروثB .                     سلوك مكتسب

يعد ركوب الدراجة16.

A . (            غريزة)سلوك موروثB .                     سلوك مكتسب

13



)........(  الصف الرابع ........ ...:............................................................................................................................ة/العالم

المطروشيمريم : معلمة المادة التكيف عند الحيوان/ 1الدرس مظاهر التكيف والبقاء على قيد الحياة: 4الوحدة مادة العلوم الصف الرابع

ما الذي ينتج عن تغير الكائنات الحية عبر الزمن؟1.

.A              تغيرات في البيئةC .صفات موروثة

.B                 تنوع في الأنواعD .طفرات وراثية

لبيئية  كيف تتغير الظروف ا. سنجاب يولد بفراء أبيض بدلًا من الفراء ذي اللون الرمادي المعتاد6.

لزيادة فرص هذا السنجاب في البقاء؟

.A             مدفن قمامة للمدينة أنشئ بالجوارC .يصبح المناخ بارداً بحيث يتكون الجليد

.B                      غبار بركاني يغطي الغاباتD .زلزال تسبب في انزلاق

ما . يختلف التجمع السكاني من الإوز خلال العام. في منطقة شمالية3.

الأرجح أن يكون السبب وراء هذا الاختلاف؟

.A                    الانقراضC .السكن

.B             البيات الشتويD .الهجرة

أي مما يأتي يعد مثالًا للتمويه؟5.

.A             لأحد ثعالب الصحراء آذان طويلةC .جمل يغلق منخريه لحمايتها من الرمال

.B        لون أحد الطيور يلائم بيئته المحيطةD .سنجاب بري ينام معظم الشتاء

رجح أن توفر ما وسيلة التكيف الأ. تصبح البيئة أكثر برودة بشكل مفاجئ2.

لبعض الحيوانات فرصة أفضل للبقاء عن غيرها؟

.A             الذيول الطويلةC .الأعين الصغيرة

.B              الآذان الطويلةD .غطاء بفراء كثيف

ما الوظيفة الرئيسية لأشواك القنفذ؟. لحيوانات القنفذ شعر طويل وحاد يسمى الأشواك7.

.A                                    العثور على مأوىC .العثور على الغذاء

.B                          الحفاظ على برودة الجسمD .حماية نفسها

آخر هوبإسمتعرف نظرية داروين للانتخاب الطبيعي 4.

A .         نظرية البقاء للأصلحB .           النظرية الذريةC .              نظرية آينشتاين

عندما كانت الأرض مستنقعات وطين كان للخيل8.

A . منفصلة         ( حوافر)أصابع قدمB .          حوافر مسطحةC .      لا توجد حوافر
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بعد جفاف الأرض أصبح للخيل9.

A . منفصلة      ( حوافر)أصابع قدمB .      حوافر مسطحةC .      لا توجد حوافر

تكون عينا المفترس مثل البومة10.

A .      في الجزء الأمامي من الرأسB .     على جانبي الرأسC .      لا توجد عيون

تكون عينا الفريسة مثل الأرنب11.

A .      في الجزء الأمامي من الرأسB .     على جانبي الرأسC .      لا توجد عيون

تستخدم بعض الحيوانات خاصية تحديد الموقع بالصدى مثل12.

A .               الخفاش والدولفينB .     البعوضة والفراشةC .     الدودة

خاصية استشعار الكهرباء.................. يستخدم 13.

A .                           الدولفينB .                 البعوضC .     ديدان الأرض

خاصية استشعار الحرارة.................. يستخدم 14.

A .                           الدولفينB .                 البعوضC .    ديدان الأرض

خاصية استشعار الضوء والاهتزازات.................. تستخدم 15.

A .                           الدولفينB .                 البعوضC .    ديدان الأرض

حاسة التذوق لمعرفة ما إذا كان المكان مناسب لوضع.......... تستخدم 16.

البيض أم لا

A .                           الفراشةB .                    الدودةC .السحلية

محاكاة تمويه

لتغير لون الثعلب القطبي مع تعاقب الفصو

تقليد الذبابة الحوامة للنحلة

صولتغير لون الأرب البري القطبي مع تعاقب الف

:ضع علامة صح أمام الخيار المناسب لكل مما يأتي

يفسمات سلوكية للتك فسمات بدنية للتكي

منقار طائر الطنان طويل ودقيق

ويالدب القطبي يقوم بالبيات الشت

الدب القطبي له فرو

البومة لها منقار مقوس ومدبب

هجرة الطيور إلى أماكن دافئة

الفيل له خرطوم

يفأر الزغبة يقوم بالبيات الشتو

15



)........(  الصف الرابع ........ ...:............................................................................................................................ة/العالم

المطروشيمريم : معلمة المادة اتهاالنباتات وتكيفها في بيئ/ 2الدرس مظاهر التكيف والبقاء على قيد الحياة: 4الوحدة مادة العلوم الصف الرابع

ته؟ما الكلمة التي يمكنها وصف استجابة النبات لبيئ1.

.A                         استوائيC .جاذبية

.B                           انتحاءD .مؤثر

العالم الذي قام بتجربة الانتحاء للنبات هو 3.

.A                          نيوتنB .                  داروينC .آينشتاين

تستجيب النباتات للجاذبية بأن تنمو2.

.Aيةالجذور لأسفل باتجاه الجاذبية، والسيقان لأعلى بعيداً عن الجاذب

.Bيةالسيقان لأسفل باتجاه الجاذبية، والجذور لأعلى بعيداً عن الجاذب

البرعم المغطى بورق الألومنيوم. في تجربة داروين للانتحاء4.

A .          انحنى باتجاه الضوءB .لم ينحن باتجاه الضوء

تفقد نباتات الغابات المعتدلة أوراقها في الشتاء والخريف5.

A .   لتحمي نفسها من الجفافB .لأنها تموت

.بأن بها أخاديد وأطراف دقيقة................... تتميز أوراق نباتات 6.

.A                               الغابات المعتدلةB .الغابات الاستوائية المطيرة

:السجوارصف مظاهر التكيف عند كل من شجرة المسكيت وصبار 

من الحيوانات تحميه................... لديهتحميها من الحيوانات................... لديها

.تمنع فقد الماء............................. لديه.تقلل فقد الماء..................... لديها أوراق

..........................  المسكيتجذور شجرة 

.لتصل إلى المياه العميقة
...........................  السجوارجذور صبار 

.لتصل إلى مياه الأمطار بسرعة

16

عرضية وسطحيةطويلة وعميقة

أشواكأشواك

طبقة شمعيةصغيرة



)........(   الصف الرابع .............. ...:............................................................................................................................ة/العالم

المطروشيمريم : معلمة المادة يةالتغيرات في الأنظمة البيئ/ 3الدرس مظاهر التكيف والبقاء على قيد الحياة: 4الوحدة مادة العلوم الصف الرابع

ية؟أي هذه الحوادث هي أحداث طبيعية تغير الأنظمة البيئ1.

.Aالفيضانات، التلوث، قطع الغابات

.Bالزلازل، التكدس السكاني، الحرائق

.Cالأعاصير، الفيضانات، الانهيارات الأرضية

.Dالزراعة، إعادة التدوير، التكدس السكاني

2.

...........................  عندما تختفي سلالة معينة من الوجود وتموت جميع أفراد هذا النوع  فهذا هو4.

.A                          التأقلمB .                  الهجرةC .الانقراض

ما المتوقع أن يفعله القانون؟. تم تمرير قانون لحماية الأنواع المهددة بالانقراض3.

.Aجعل الكائنات الحية تنقرض

.Bجعل الكائنات الحية مهددة بالانقراض

.Cالسماح بمزيد من التلوث

.Dالحيلولة دون انقراض الكائنات الحية

..............يطلق على استجابة الكائن الحي للتغيير اسم5.

.A                       التأقلمB .                  الهجرةC .الانقراض

.........................الكائن الحي الذي لم يتبق من نوعه سوى عدد قليل يطلق عليه صفة6.

.A          مهدد بالانقراضB .                  منقرضC .متكاثر

17



)........(   الصف الرابع .............. ...:............................................................................................................................ة/العالم

المطروشيمريم : معلمة المادة يةالتغيرات في الأنظمة البيئ/ 3الدرس مظاهر التكيف والبقاء على قيد الحياة: 4الوحدة مادة العلوم الصف الرابع

...............عندما يعيش عدد كبير من الأفراد في منطقة واحدة يسمى 8.

.A                   قطع الغاباتB .      التكدس السكانيC .التلوث

هو إضافة مواد ضارة إلى الهواء والماء والتربة............. 9.

.A                قطع الغاباتB .      التكدس السكانيC .التلوث

؟هل يمكن أن تكون الحرائق الطبيعية في الغابات أن تكون مفيدة؟ كيف13.

...........................................................................

بعد اختفائه............... نجحت جهود دولة الإمارات في إكثار 7.

.A                         النمرB .            المها العربيC .الماعز

يمن الأحداث الطبيعية التي تغير النظام البيئ............ تعد 10.

.A                     البراكينB .                  الإنسانC .الحيوانات

يمن الأحداث الطبيعية التي تغير النظام البيئ............ تعد 11.

.A                     الأعاصيرB .                  الإنسانC .الحيوانات

يمن الأحداث الطبيعية التي تغير النظام البيئ............ تعد 12.

.A                     الأمطارB .                  الإنسانC .الحيوانات
18

.نعم، الحرائق الطبيعية يمكن أن تجدد الغابات



)........(  الصف الرابع ........ ...:............................................................................................................................ة/العالم

المطروشيمريم : معلمة المادة انتقاء الأغذية الصحية/ 1الدرس صحة الكائنات الحية: 5الوحدة مادة العلوم الصف الرابع

كم تشكل الفواكه والخضروات من وجبتك؟2.

.A              كل وجبتكB .          نصف وجبتكC .لا أتناولها

:نيتضمن النظام الغذائي المتوازن أطعمة م1.

.Aمجموعات الألبان واللحوم فقط.

.Bمجموعات الألبان والحبوب فقط.

.Cأي من المجموعات الغذائية الثلاثة

.Dجميع المجموعات الغذائية

كم عدد المجموعات الغذائية3.

.A               مجموعتانB .     خمس مجموعاتC .عشر مجموعات

أكواب من الماء يومياً................. يحتاج الناس إلى شرب 4.

.A2 4إلىB .4 6إلىC .6 8إلى

العناصر الغذائية التي تشكل المصدر الرئيس للطاقة هي5.

.A          الكربوهيدراتB .      البروتيناتC .الفيتامينات والمعادن

سم هيالعناصر الغذائية التي تساعد على بناء العضلات والنمو وترميم أنسجة الج7.

.A          الكربوهيدراتB .      البروتيناتC .الفيتامينات والمعادن

العناصر الغذائية التي تساعد على نمو الجسم وقيامه بوظائف معينة هي8.

.A          الكربوهيدراتB .      البروتيناتC .الفيتامينات والمعادن

تتكون معظم الأطعمة التي توجد في مجموعة الحبوب من9.

.A         البروتيناتB .          النشوياتC .      الدهون والزيوتD .    الفيتامينات والمعادن

ما صنفا الطعام اللذان يجب أن يشكلا معظم الوجبات بناءً على المخطط؟6.

.Aالمعكرونة والبروكلي

.Bالدجاج والبيض

.Cالحليب والتفاح

.Dرقائق البطاطس والحلوى

19



المطروشيمريم : معلمة المادة انتقاء الأغذية الصحية/ 1تابع الدرس صحة الكائنات الحية: 5الوحدة مادة العلوم الصف الرابع

وى في يريد راشد تقوية عضلاته للدخول في مسابقة ألعاب الق11.

:لنموالمدرسة، ما الذي ينبغي أن يأكله ليساعد عضلاته على ا

.Aيأكل الأطعمة الغنية بالدهون

.Bيأكل الأطعمة الغنية بالبروتينات

.Cيأكل الأطعمة الغنية بالكربوهيدرات

.Dيأكل الأطعمة الغنية بالكالسيوم

10.11.
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الملخصات: ثانياً
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المطروشيمريم:المادةمعلمةالطريقة العلمية                       : 1ملخص الدرسكن عالماً                       : 1مادة العلوم الصف الرابع         الوحدة

للإجابة عن الأسئلةالعلماءعملية يستخدمها الطريقة العلمية

:خطوات الطريقة العلمية
الملاحظة1.

طرح الأسئلة2.

تكوين فرضية3.

اختبار الفرضية4.

ركةاستخلاص النتائج والتواصل والمشا5.

.العن سؤللإجابةاختبارهاعبارة يمكن الفرضية

.هايمكن استخدامه لدعم فرضية أو تفنيدعلمياختبارالتجربة

.أو يتفاوتيتغيرشيء المتغير

24



المطروشيمريم:المادةمعلمةالخلايا                           : 1ملخص الدرسممالك الحياة                       : 2مادة العلوم الصف الرابع         الوحدة

.أصغر وحدة في الكائن الحيالخلية

.هو إنتاج المزيد من النوع نفسهالتكاثر

شكل الخلية الحيوانية شكل الخلية النباتية

دائري يشبه الصندوق

روفيلالكلووهي مملوءة بمادة . البلاستيدات الخضراءنسمي الأجزاء الخضراء في الخلية النباتية 

.التي تساعد على إنتاج وصنع الغذاء

فجوة الخلية الحيوانية فجوة الخلية النباتية

عديدة وصغيرة واحدة وكبيرة

.مادة تشبه الهلام أغلب تكوينها من الماءالسيتوبلازم

25



المطروشيمريم:المادةمعلمةالخلايا                      : 1ملخص الدرستابعممالك الحياة                       : 2مادة العلوم الصف الرابع         الوحدة

.هرجميعها نستطيع رؤيتها بالمج..  والفيروسات أصغر من الخلايا! البكتيريا أصغر الخلايا على الإطلاق

الوظيفة مكونات الخلية

صنع وإنتاج الغذاء البلاستيدات الخضراء

يحمي الخلية ويدعمها جدار الخلية

تخزن الماء والفضلات الفجوة

يحرق الغذاء ليوفر الطاقة الميتوكوندريا

ليةتتحكم في جميع أنشطة الخ النواة

26



المطروشيمريم:المادةمعلمةتصنيف الكائنات الحية                  : 2ملخص الدرسممالك الحياة            : 2مادة العلوم الصف الرابع       الوحدة

الكائن الحيخصائصهي إحدى الصفة

يمكن أن يتم تصنيف الكائنات الحية إليهاأكبر مجموعة هي المملكة

.ست ممالكقسم العلماء الكائنات الحية إلى 

.مملكة النباتات تصنع غذاءها بنفسها➢

.نوعوأصغرها مملكةأكبرها . تصنف الكائنات الحية إلى مجموعات➢

.عبارة عن كائنات حية صغيرة للغاية لدرجة أنه لا يمكن رؤيتها بالعين المجردةالكائنات الدقيقة

.تعد البكتيريا والبكتيريا البدائية أصغر الكائنات الدقيقة ولا تحتوي على نواة➢

الطعاممثل بكتيريا الجهاز الهضمي حيث تساعد في تحليل. نافعةالبكتيرياأنواعبعض➢

ممالك

متعددة الخلايا

ممالك تتكون من

خلية واحدة

الفطريات–الطلائعيات 

الحيوانات-النباتات 

البكتيريا

البكتيريا البدائية
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المطروشيمريم:المادةمعلمةتصنيف الكائنات الحية         : 2ملخص الدرستابعممالك الحياة             : 2مادة العلوم الصف الرابع         الوحدة

:الطلائعيات:الفـطـريات

28



المطروشيمريم:المادةمعلمةالأنظمة في الحيوانات                       : 1ملخص الدرسمملكة الحيوان            : 3مادة العلوم الصف الرابع       الوحدة

.ذات المهمات المختلفة التي تعمل معاًالأعضاءمن مجموعةالجهاز

29



المطروشيمريم:المادةمعلمةالأنظمة في الحيوانات                    : 1ملخص الدرستابعمملكة الحيوان           : 3مادة العلوم الصف الرابع       الوحدة

.الجهاز الدوريالدمويةالأوعيةو الدمو القلبيشكل كل من 

:الجهاز الدوري

.كما يقوم أيضاً بالتخلص من الفضلات.  يحمل الدم الأكسجين والغذاء والمياه إلى خلايا الجسم

ما وظيفة الجهاز الدوري؟

30



المطروشيمريم:المادةمعلمةالأنظمة في الحيوانات                    : 1ملخص الدرستابعمملكة الحيوان           : 3مادة العلوم الصف الرابع       الوحدة

:الجهاز الهضمي
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المطروشيمريم:المادةمعلمةالأنظمة في الحيوانات                    : 1ملخص الدرستابعمملكة الحيوان           : 3مادة العلوم الصف الرابع       الوحدة
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المطروشيمريم:المادةمعلمةدورة حياة الحيوان                          : 2ملخص الدرسمملكة الحيوان            : 3مادة العلوم الصف الرابع       الوحدة

الكائن الحي هي الفترة التي يعيشها عادةً على الأرضمدة حياةتكون 

العديد من مراحل النمو المنفصلة عن بعضهاالتحوليضم 
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المطروشيمريم:المادةمعلمةدورة حياة الحيوان                       : 2ملخص الدرستابعمملكة الحيوان           : 3مادة العلوم الصف الرابع       الوحدة

الوراثةيطلق على عملية نقل الصفات الوراثية اسم 
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المطروشيمريم:المادةمعلمةالتكيف عند الحيوان: 1ملخص الدرسمظاهر التكيف والبقاء على قيد الحياة     : 4مادة العلوم الصف الرابع   الوحدة

هي الأنواع التي لم تعد موجودة والتي لا يمكنها التكيف الأنواع المنقرضة

بيئتهتساعد الكائن الحي على البقاء حياً فيسلوكياتأو بدنيةهي سمات مظاهر التكيف

السبب السمات البدنية من التكيف

ليساعده على الحصول على طعامه من الزهور الرفيعة منقار الطنان طويل ودقيق

ليساعدها على الحصول على طعامها وتمزيق اللحوم منقار البومة مقوس ومدبب

ليساعده على الإحساس بالدفء الدب القطبي له فرو

ليساعده على الإمساك بالأشياء وإطعام نفسه الفيل له خرطوم

ليسمح له بحمل الماء إلى صغاره طائر القطا له ريش يشرب الماء

ليساعده على الإحساس بالدفء الثعلب القطبي له فرو سميك

ليبقى جسمه بارد انثعلب الصحراء له فرو رقيق وأذنان كبيرت

لتتمكن من رؤية الحركة في أي اتجاه يقةالذبابة عينها تتكون من آلاف الأعين الدق
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المطروشيمريم:المادةمعلمةالحيوان التكيف عند: 1الدرسملخصتابعمظاهر التكيف والبقاء على قيد الحياة      : 4مادة العلوم الصف الرابع  الوحدة
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:حاسة الشم
بعض الحيوانات مثل الكلاب تترك رائحة عند سيرها 

لتميز منطقتها وتحذر الآخرين من الاقتراب

المطروشيمريم:المادةمعلمةالتكيف الحيوان : 1الدرسملخصتابعمظاهر التكيف والبقاء على قيد الحياة      : 4مادة العلوم الصف الرابع  الوحدة

37



المطروشيمريم:المادةمعلمةالنباتات وتكيفها في بيئاتها: 2ملخص الدرسمظاهر التكيف والبقاء على قيد الحياة     : 4مادة العلوم الصف الرابع   الوحدة
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المطروشيمريم:المادةمعلمةالنباتات وتكيفها في بيئاتها: 2الدرسملخصتابعمظاهر التكيف والبقاء على قيد الحياة     :4مادة العلوم الصف الرابع  الوحدة

ما مظاهر التكيف عند زهرة الزنبق؟

لديها لون أحمر ساطع يجذب الملقحات
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المطروشيمريم:المادةمعلمةالنباتات وتكيفها في بيئاتها: 2الدرسملخصتابعمظاهر التكيف والبقاء على قيد الحياة     :4مادة العلوم الصف الرابع  الوحدة

جذور شجرة المسكيت طويلة وعميقة ▪

.لتصل إلى المياه العميقة

عرضية وسطحيةالسجوارجذور صبار ▪

.لتصل إلى مياه الأمطار بسرعة

.لديه أشواك تحميه من الحيوانات▪.لديها أشواك تحميها من الحيوانات▪

.لديه طبقة شمعية تمنع فقد الماء▪لديها أوراق صغيرة تقلل فقد الماء▪
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المطروشيمريم:المادةمعلمةالتغيرات في الأنظمة البيئية: 3ملخص الدرسمظاهر التكيف والبقاء على قيد الحياة     : 4مادة العلوم الصف الرابع   الوحدة

. قد يستغرق أي نظام بيئي في التعافي وقتاً طويلًا▪

كثرة الأمطار قد تسبب انهيارات أرضية، ▪

.وندرة الأمطار قد تسبب جفاف

يستطيع الجراد تدمير المحاصيل الزراعية إذا كان بأعداد كبيرة▪

جحور التماسيح مفيدة للحيوانات الأخرى، حيث تجد فيها الماء ▪

والغذاء والمأوى في فترات الجفاف

كيف يمكن أن يغير الإنسان الأنظمة البيئية؟
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المطروشيمريم:المادةمعلمةالتغيرات في الأنظمة البيئية      : 3الدرسملخصتابعمظاهر التكيف والبقاء على قيد الحياة     :4مادة العلوم الصف الرابع  الوحدة

حت الماء؟كيف يمكن للإنسان المساعدة في إعادة بناء الأنظمة البيئية الموجودة ت

إنشاء شعب مرجانية صناعية 

عبر إنزال السفن وعربات القطار القديمة والكرات الخرسانية في المياه

.لتعيش فيها الأسماك وتتغذى على الطحالب والنباتات التي تنمو عليها

ة؟ماذا يحدث للكائنات الحية عند تغير الأنظمة البيئي

التأقلم▪

أقلمالتيطلق على استجابة الكائن للتغيير اسم 

.الغابةقد يتسبب الحريق في تلف مخزون الغذاء الرئيسي لأي حيوان في➢

:بعض الحيوانات يمكنها التأقلم على هذا التغير

.لأوراقيمكن للغزال مثلًا أن يغير نظامه الغذائي فيتناول لحاء الشجرة بدلًا من ا

الانقراض▪الهجرة▪

هل يمكن أن تكون الحرائق الطبيعية في الغابات أن تكون مفيدة؟ كيف؟

.نعم الحرائق الطبيعية يمكن أن تجدد الغابات
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المطروشيمريم:المادةمعلمةالتغيرات في الأنظمة البيئية      : 3الدرسملخصتابعمظاهر التكيف والبقاء على قيد الحياة     :4مادة العلوم الصف الرابع  الوحدة

قراضمهدد بالانالكائن الحي الذي لم يتبق من نوعه سوى عدد قليل يطلق عليه صفة ▪

.الانقراضعندما تختفي سلالة معينة ويموت آخر كائن منها فهذا يسمى ▪

نجحت جهود دولة الإمارات العربية المتحدة بإعادة المها العربي بعد اختفائه

للشيخ زايد بن سلطان آل نهيان رحمه اللهمشروع إكثار المها العربيبفضل 

أصبحت الإمارات موطناً لأكبر عدد من المها العربي في العالم، 

يتواجد معظمها في أبو ظبي
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المطروشيمريم:المادةمعلمةانتقاء الأغذية الصحية                       : 1ملخص الدرسصحة الكائنات الحية     : 5مادة العلوم الصف الرابع   الوحدة
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المطروشيمريم:المادةمعلمةانتقاء الأغذية الصحية                  : 1ملخص الدرستابعصحة الكائنات الحية     : 5مادة العلوم الصف الرابع   الوحدة
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المطروشيمريم:المادةمعلمةانتقاء الأغذية الصحية                  : 1ملخص الدرستابعصحة الكائنات الحية     : 5مادة العلوم الصف الرابع   الوحدة
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