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الدرسعنوان 
مراحل نمو الإنسان قبل 

الولادة
Stages of human development 

before birth

:نواتج التعلم 
بنهاية الدرس، يتوقع من الطالب أن يكون

:قادراً على

وان كيفية إلتقاء الحيتحليل•

.المنوي بالبويضة

المراحل الأولية لنموتحديد•

.الجنين حتي الإنغراس

ل تنظيم الهرمونات قبمقارنة•

.وبعد الحمل

مراحل تطور الجنين وصف•

.قبل الولادة

ي رحمة الله بالأم فاستشعار•

.ملتحمل التغييرات أثناء الح

أحياء: المادة 

أحمد الحداد/ أمعلم المادة
"أستاذ الأحياء الأول "
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ُ الهذِينَ آمَنوُا مِنْكُمْ وَ ) (  ات ٍ  الهذِينَ أوُتوُا الْعِلْمَ دَرَجَ يرَْفعَِ اللَّه

شباب التاسع المتقدم
السلام عليكم ورحمة الله وبركاتة

تكاثر الإنسان وتطورة: الوحدة الأولى  
مراحل نمو الإنسان قبل الولادة: الدرس الثاني  

الحمل وبداية تطور الجنين: الحصة الأولى  

هـ1447شوال 13م     2026-04-01الفصل الدراسي الثالث     الأربعاء 
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يبدأ تطور -
الانسان من 
خلية واحدة 

مخصبة 
تتحول إلى 
ن تريليونات م
الخلايا لكل 

منها وظائف 
.متخصصة

ةأ ساس يات الحص
:نواتج التعلم:الفكرة الرئيس ية 

:بنهاية الحصة، يتوقع من الطالب أن يكون قادراً على أن•

.البويضةكيفية إلتقاء الحيوان المنوي بيحلل•

المراحل الأولية لنمو الجنين حتييحدد•
.الإنغراس

.لتنظيم الهرمونات قبل وبعد الحميقارن•

.مراحل تطور الجنين قبل الولادةيصف•

غييرات رحمة الله بالأم في تحمل التيستشعر•

.أثناء الحمل
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التهيئة الحافزة
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.كيفية إلتقاء الحيوان المنوي بالبويضةيحلل

د إذا كان حيوان منوي واح/ فسّر

ا فقط هو من يخصب البويضة ، فم
أهمية إطلاق ملايين الحيوانات 

المنوية في كل قذف ؟

يجة ماذا يمكن أن تكون النت/ توقّع

ة إذا خصّب حيوانان منويان البويض
نفسها ؟

الشاتاكتب إجابتك في ��

التهيئة الحافزة
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.كيفية إلتقاء الحيوان المنوي بالبويضةيحلل
ةالحيوان المنوي والبويض

؟؟؟فلماذا. مئاتلا يصل منها للبويضة سوى ،حيوان منوي أثناء التزاوج مليون300من يقذف الذكر ما يقارب•

.مهاجمة كريات الدم البيضاء لها في جسم الأنثى بسبب-

------------------------------------------------------------------------------------------------------

.          هامئات من الحيوانات المنوية تساهم في إضعاف الحاجز المحيط بالبويضة  ليتمكن واحد فقط في إخصاب•

فماذا لو تمكن أكثر من حيوان منوي؟؟؟

.ستنفجر البويضة ولا يحدث إخصاب وتبدأ دورة جيض جديدة-

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

ويضة إخصابها وتندمج نواته  مع نواة البويضة لتتكون بوحيوان منوي واحد فقط يستطيع اختراق البويضة •
فما مصدر هذه الكروموسومات؟؟؟. كروموسوم46مخصبة لديها 

(البويضه)من الأنثي 23& ( الحيوان المنوي)من الذكر 23-

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

ماذا تتوقع أهميتها؟. ي للحيوانات المنوية يحوي إنزيمات هاضمةعالجسم القم•

.تضعف الغشاء البلازمي للبويضة شيئا فشيئا-
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. المراحل الأولية لنمو الجنين حتي الإنغراسيحدد
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. المراحل الأولية لنمو الجنين حتي الإنغراسيحدد
نالمراحل الأولى لتطور الجني

ت العضلات تنتقل البويضة المخصبة عبر قناة البيض بفعل انقباضا-1

.الملساء للقناة وبفعل حركة أهداب القناة

ي على الإخصاب تخضع للانقسام المتساوي والخلوساعة30بعد -2

.ثم تستمر الانقسامات الخلوية 

يدخل الجنين الرحم ويعرف بالتوتيةالثالثفي اليوم -3

.(كرة صلبة من الخلايا )

تتطور التوتية لكيس البلاستيوليةالخامسفي اليوم-4

.( كرة مجوفة من خلايا )

.تلتصق ببطانة الرحمالسادسفي اليوم-5

.يكتمل الانغراس في الرحم العاشرفي اليوم -6

ية تحتوي البلاستيولية على مجموعة خلايا تسمى الكتلة الخلو-

.الداخلية التي تصبح جنين 
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. المراحل الأولية لنمو الجنين حتي الإنغراسيحدد

دًا لماذا يتم إفراز عدد كبير جدًا من الحيوانات المنوية رغم أن واح1.

فقط يخصب البويضة؟

.Aلأن جميعها يخصب البويضة في نفس الوقت

.Bلتعويض موتها داخل جسم الذكر

.Cلأن معظمها يفشل بسبب العوائق داخل جسم الأنثى

.Dلأن البويضة تحتاج عددًا كبيرًا من الكروموسومات

C: الإجابة الصحيحة✅
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. المراحل الأولية لنمو الجنين حتي الإنغراسيحدد

أي مما يلي يفسر فشل حدوث الإخصاب رغم وصول عدد من. 2

الحيوانات المنوية إلى البويضة؟

.Aعدم وجود كروموسومات كافية

.Bةعدم قدرة الحيوانات المنوية على إضعاف غشاء البويض

.Cدخول أكثر من حيوان منوي إلى البويضة

.Dتوقف انقسام البويضة

B: الإجابة الصحيحة✅
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. المراحل الأولية لنمو الجنين حتي الإنغراسيحدد

اب؟ما التفسير الأدق لمساهمة عدد كبير من الحيوانات المنوية في عملية الإخص. 3

.Aزيادة فرصة تكوين أكثر من جنين

.Bضمان وصول الكروموسومات كاملة

.Cالعمل الجماعي لإضعاف الحاجز المحيط بالبويضة

.Dتسريع انقسام البويضة

C: الإجابة الصحيحة✅

وقع؟إذا حدث خلل في إنزيمات الجسم القمعي للحيوان المنوي، فما التأثير المت. 4

.Aزيادة سرعة وصوله للبويضة

.Bعدم قدرته على اختراق البويضة

.Cزيادة عدد الكروموسومات

.Dتسريع الانقسام الخلوي

B: الإجابة الصحيحة✅
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أحمد الحداد/ أمعلم المادة
"أستاذ الأحياء الأول "
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ُ الهذِينَ آمَنوُا مِنْكُمْ وَ ) (  ات ٍ  الهذِينَ أوُتوُا الْعِلْمَ دَرَجَ يرَْفعَِ اللَّه

شباب التاسع المتقدم
السلام عليكم ورحمة الله وبركاتة

تكاثر الإنسان وتطورة: الوحدة الأولى  
مراحل نمو الإنسان قبل الولادة: الدرس الثاني  

(شهور الحمل)مراحل تطور الجنين  : الحصة الثانية  
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. المراحل الأولية لنمو الجنين حتي الإنغراسيحدد

لى ما الأسباب التى قد تؤدي إ/توقّع

(       الطُرُح/ الإجهاض )إسقاط الجنين 

؟-لا قدّر الله-

الشاتاكتب إجابتك في ��
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. المراحل الأولية لنمو الجنين حتي الإنغراسيحدد
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. المراحل الأولية لنمو الجنين حتي الإنغراسيحدد نالأغشية المحيطة باتلجني

( :سبحان الخلاق العظيم ) أربعة أغشية تحيط بالجنينتوجد •

.الغشاء الأمنيوني -

.الغشاء الكوريوني -

.الكيس المحي -

.السقاء-
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. المراحل الأولية لنمو الجنين حتي الإنغراسيحدد

ةالأغشية خاترج الجنيني

زله ويمنع وصول غشاء رقيق يحيط بالجنين مكوّناً كيسًا يحتوي على سائل أمنيوني يحميه ويع

.الملوثات إليه
الغشاء الأمنيوني

خملات) يساهمان في تكوين المشيمة، حيث تنمو بهما الزغابات المشيمية -

.، كما يعملان على حماية الجنين من الصدمات( الكوريون 
يالغشاء الكوريون

والسقاء

شكلها في قبل بدء تبنية جنينية لا تحتوي على مح، تعُد أول موقع لتكوين خلايا الدم -

.وتنقل الغذاء وتسُهم في تكوين الخلايا الجنسية المبكرةالكبد والطحال 
الكيس المحي
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. المراحل الأولية لنمو الجنين حتي الإنغراسيحدد

ار من الإخصاتب تبدأ خملا ٍ الكوريون باتلنمو داخل جدأسبوعينبعد حوالي 
جين الذي يزوّد الجنين باتلغذاء والأكسالمشيمةالرحم، ويتكوّن معهات عضو 

.ويتخلصّ من فضلاته

في الأسبوع العاشر  اكتمال نمو المشيمة 

وريوني طبقة جنينية تنشأ من الغشاء الك: يتكوّن من طبقتين

.وتواجه الجنين، وطبقة أمومية تتكوّن من أنسجة الرحم
الطبقات

قطرها وسمكها   kg 0.45وكتلتها cm 2.5وسمكها cm 20-15قطرها 

وكتلتها عند 

الاكتمال

ن عبر تنظيم انتقال المواد من الجنين إلى الأم ومن الأم إلى الجني

.الحبل السري 
الوظيفة
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. المراحل الأولية لنمو الجنين حتي الإنغراسيحدد

:تسمح المشيمة بتبادل-

الأكسجين // المواد الغذائية 

ثاني أكسيد الكربون// الفضلات // 

بين الأم والجنين،

العقاقير // والمواد المخدرة 

فيروس نقص // الأجسام المضادة // 

.المناعة إذا كانت الأم مصابة به

؟؟لا تنتقل خلايا الدم عبر المشيمة-



الدرسعنوان 
مراحل نمو الإنسان قبل 

الولادة
Stages of human development 

before birth

:نواتج التعلم 
بنهاية الدرس، يتوقع من الطالب أن يكون

:قادراً على

وان كيفية إلتقاء الحيتحليل•

.المنوي بالبويضة

المراحل الأولية لنموتحديد•

.الجنين حتي الإنغراس

ل تنظيم الهرمونات قبمقارنة•

.وبعد الحمل

مراحل تطور الجنين وصف•

.قبل الولادة

ي رحمة الله بالأم فاستشعار•

.ملتحمل التغييرات أثناء الح

أحياء: المادة 

أحمد الحداد/ أمعلم المادة
"أستاذ الأحياء الأول "

هـ1447شوال 15م     2026-04-03الفصل الدراسي الثالث     الجمعة 

.  تنظيم الهرمونات قبل وبعد الحمليقارن

النظام الهرموني أثناء الحمل

الهرمون الكريونييفُرز الجنين •

على ليحافظالمنشط للغدد التناسلية

.الجسم الأصفر ويمنع تحلله

تفعاً يبقي مستوى البروجستيرون مر•

.ويمنع حدوث دورة حيض جديدة

إلى بعد مرور شهرينتتولى المشيمة •

إفراز البروجستيرونثلاثة أشهر

.والإستروجين لاستمرار الحمل
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.  تنظيم الهرمونات قبل وبعد الحمليقارن

أي مما يلي يوضح الوظيفة الأساسية للسائل الأمنيوني؟1.

.Aإنتاج خلايا الدم للجنين

.Bتكوين المشيمة

.Cحماية الجنين وامتصاص الصدمات

.Dنقل الغذاء مباشرة من الأم للجنين
C: الإجابة✅

لماذا تعُد خملات الكوريون مهمة في بداية الحمل؟. 2

.Aلأنها تنتج البويضات

.Bلأنها تساعد في انقباض الرحم

.Cلأنها تزيد مساحة التبادل الغذائي مع الأم

.Dلأنها توقف انقسام الجنين
C: الإجابة✅
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.  تنظيم الهرمونات قبل وبعد الحمليقارن

ماذا يحدث عند انخفاض مستوى هرمون البروجستيرون؟. 4

يستمر الحمل

تبدأ دورة حيض جديدة

يزداد نمو الجنين

يتوقف الإخصاب
B: الإجابة✅

ن؟أي عضو يعُد أول موقع لتكوين خلايا الدم الحمراء للجني. 3

.Aالكبد

.Bالطحال

.C (الكيس المحي)البنية الجنينية المبكرة

.Dالمشيمة
C: الإجابة✅
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.  تنظيم الهرمونات قبل وبعد الحمليقارن

والجسم الأصفر؟hCGما العلاقة بين هرمون الجنين . 5

.Aيسبب تحلله

.Bيوقف نشاطه

.Cيحافظ على بقائه نشطًا

.Dيمنع تكوينه
C: الإجابة✅

أي مما يلي يمثل الوظيفة الصحيحة للمشيمة؟. 6

.Aإنتاج الحيوانات المنوية

.Bتبادل المواد بين الأم والجنين

.Cتخزين البويضات

.Dتكوين البويضات
B: الإجابة✅
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.  تنظيم الهرمونات قبل وبعد الحمليقارن

.حيوان منوي أثناء التزاوج .............. من يقذف الذكر ما يقارب
مليون400مليون                         300مليون                                250مليون                         100

.خصابها فقط في إ.......... مئات من الحيوانات المنوية تساهم في إضعاف الحاجز المحيط بالبويضة  ليتمكن 
حيوانات منوية3حيوانات منوية                     4حيوان منوي واحد               حيوانين منويين                         

.(كرة صلبة من الخلايا )يدخل الجنين الرحم ويعرف بالتوتية ............ في اليوم 
مسلخاالرابع                                   الثالث                                       الثاني                                ا

.( كرة مجوفة من خلايا )تتطور التوتية لكيس البلاستيولية ................. في اليوم 
مسلخاالرابع                                    الثالث                                      الثاني                                ا

.يكتمل الانغراس في الرحم .............. في اليوم 
عرابالتاسع                                   العاشر                                    الثامن                                  ال

.ساعة على الإخصاب تخضع للانقسام المتساوي والخلوي ثم تستمر الانقسامات الخلوية .... بعد 
24483055

.................  في حال انقسمت الكتلة الخلوية فقد ينتج توأم 
شقيق                                مختلف                                      متطابق                                جنسين
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ُ الهذِينَ آمَنوُا مِنْكُمْ وَ ) (  ات ٍ  الهذِينَ أوُتوُا الْعِلْمَ دَرَجَ يرَْفعَِ اللَّه

شباب التاسع المتقدم
السلام عليكم ورحمة الله وبركاتة

تكاثر الإنسان وتطورة: الوحدة الأولى  
مراحل نمو الإنسان قبل الولادة: الدرس الثاني  
شهور الحمل والفحوصات الجنينية: الحصة الثالثة  
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ابعه في أي مرحلة يبدأ الجنين بتحريك ذراعيه وأص1.

وتظهر عليه تعابير الوجه؟

.A (. الشهور الثلاثة الأخيرة)المرحلة الأخيرة

.Bبنهاية الأشهر الثلاثة الأولى  .

.Cفي الأسبوع الأول من الحمل  .
.Dعند تراكم الدهون تحت الجلد.
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ب متى يمُكن سماع نبض قلب الجنين تقريباً بحس. 2

المعلومات الواردة؟
.A 10–5بين الأسبوع .

.B 20–18بين الأسبوع  .

.Cفي نهاية الشهر التاسع  .
.Dفور تكوّن الأنسجة مباشرة.
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ما هو الهدف الأساسي من تراكم الدهون تحت جلد . 3

الجنين في المراحل المتأخرة؟

.Aالمساعدة في تكوين البصمات  .

.Bتحفيز الاستجابة للمؤثرات  .

.Cتوفير العزل الحراري للجسم بعد الولادة  .
.Dالمساعدة في تفتيح العينين.
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ً "يسُمى الكائن الحي . 4 بنهاية أي أسبوع من  Fetus" جنينا

الحمل؟

.Aالأسبوع الرابع .

.Bالأسبوع السادس  .

.Cالأسبوع الثامن  .
.Dالأسبوع الثاني عشر.
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الأشهر الثلاثة الأخيرة

7&8 &9

الأشهر الثلاثة الثانية

4 &5 &6

الأشهر الثلاثة الأولى

1&2 &3

تكوّن الأنسجةتبدأ فيها -

.والأعضاء والأجهزة

حساس جدًا يكون الجنين -

.  للكحول والعقاقير

بب بسعيوب خلقيةقد تظهر -

.  نقص التغذية
:تطورات مهمة��

سمى يُ الأسبوع الثامنبنهاية -

. جنينالكائن 

ىالأشهر الثلاثة الأولبنهاية -

.  تكتمل معظم الأجهزة

تحريك الذراعين يبدأ في -

. والأصابع

.  تعابير الوجهتظهر -

.بصمات الأصابعتتكوّن -

ين يمكن سماع نبض قلب الجنين ب-

.  20–18الأسبوع 

.  مص إصبعهيبدأ في -

.  (الزغطة)قد يصُاب بـ الفوُاق -

.  حركته وركلاتهتشعر الأم بـ -

:تطورات جسمية��

. يتكوّن الشعر و تفتح العينان

:في نهاية المرحلة��

قد يستطيع العيش خارج الرحم -

فة ، لكن بنسبة ضعيبمساعدة طبية

:  بسبب

ة تنظيم درجعدم القدرة على -1

.  الحرارة

يسببعدم اكتمال الرئتين-2

.  صعوبة في التنفس

.ضعف الجهاز المناعي-3

لنمو ايستمر الجنين في -

.  بسرعة كبيرة

الدهون تحت تتراكم -

بعد لتوفير العزلالجلد

. الولادة
:تطور الجهاز العصبي��

ةخلايا عصبيتتكوّن -

حوالي )بمعدل سريع جدًا 

(.دقيقة/خلية250,000

:الاستجابة للمؤثرات��

الاستجابة يبدأ في 

:  مثلللأصوات

☺صوت الأم 
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الفحوصات الجنينية وتحديد المشاكل

يمكن تشخيص العديد من الحالات قبل ولادة الطفل ، لماذا ؟•

الشاتاكتب إجابتك في ��

ضل نوعية يزيد من فرص المعالجة الطبية المناسبة التي تساعد في توفير أف-

.حياة للمولود الجديد 

:طرق للفحوصات الجنينية 3توجد •
.الموجات فوق الصوتية -1

.فحص السائل الأمنيوني -2

.أخذ عينات من خملات الكوريون -3
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الفحوصات الجنينية وتحديد المشاكل ( :السونار) الموجات فوق الصوتية : أولاً 
.  فحص حالة الجنينتسُتخدم لـ 

:طريقة العمل��

.  عن الجنينارتداد الموجات الصوتيةتعتمد على 

.  صور تعُرض على شاشة الجهازتتحول إلى 

:أهم الاستخدامات��

.جنينجنس المعرفة / وضعيته داخل الرحمتحديد / نمو الجنينمتابعة 

:فحص السائل الأمنيوني : ثالثاً 
.  الثلث الثاني من الحمليجُرى في 

:طريقة الفحص��

 DNAتحليل / النمط النووي : باستخدامخلايا الجنينتحليل 
:أهم الاستخدامات��

.  جنس الجنينتحديد / اختلال عدد الكروموسوماتالكشف عن -

.مرتبطة بأمراض معينةمستويات إنزيماتقياس -

:فحص الخملات الكوريونية : ثانياً 
.  الثلث الأول من الحمليجُرى في 

.  النوويالنمطباستخدام خلايا الجنينتحليل :طريقة الفحص��

.  الاختلالات الوراثية والكروموسوميةالكشف عن :الأهمية��

(.احتمال فقدان الجنين)خطر الإجهاضقد يسبب :الخطورة��
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توجة لبرنامج

blooket
☺للتقييم 

https://dashboard.blooket.com/set/69cda
5ced40cb4b1c0521ce0
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تقييم الحصة
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سُ مُلْكَهُمُ بالعِلمِ الإيمانِ يبَني الناّ

لالِ لم يبُنَ مُلْكٌ على جهلٍ وإق

☺انتهت الحصة 

إلى اللقاء في حصة قادمة

كل التوفيق شباب

هوالسلام عليكم ورحمة الله وبركات
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