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ساره عيد: معلمة الاحياء 

مادة الأحياء

2025-2026الثالث مذكرة  الفصل الدراسي 

(9)الصف التاسع متقدم



ساره عيد: معلمة الاحياء 

ما الذي يمكن أن يحدث لو ان الخصيتين موجودتان داخل تجويف

الجسم ؟ 

لن يتم انتاج الحيونات المنوية بسبب ارتفاع درجة الحرارة 
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طور تدفق الطمث 
 في اليوم الاول من دورة الحيض يبدأ

نة هو تدفق دم  وموائع انسجة ومحاط و خلايا طلائية من بطا:تدفق الطمث 

الرحم 

هو يزود نسيج يبطن الرحم ينغرس فيه الجنين عند الاخصاب و:بطانة الرحم 

الجنين بالمواد المغذية والاكسجين عن طريق الدم 

حدوث النزيف ؟:علل 

ية التي بسبب انفصال الطبقة الخرجية من بطانة الرحم وتمزق الاوعية الدمو

تغذي هذه الطبقة 

ة وتزداد يبدا الرحم بتكوين بطانة جديدة في اليوم الخامس تقريبا من الدور

سمكا مع استمرار الدورة 

في الحقيقية أن مدة معظم دورات 

يوما 40-21الحيض تتراوح بين 

فالمدة الزمنية لدورة الحيض ليست

ن لك, ثابتة دوما عند الانثى نفسها 

يوما تستخدم 28الدورة التي تستمر 

عادة كمثال لانها تمثل متوسط المدة 
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طور تكوين الحوصلة 

:بداية دورة الحيض 

يكون منخفضنمستوى الاستروجي

 FSH-LHالفص الامامي للنخامية يبدا بزيادة مستوى 

يؤدي ذلك الى تحفيز نضج بعض الحويصلات في المبيض 

تبدا خلايا المبيض بانتاج الاستروجين وقليل من البروجسترون 

(داخل كل حوصلة ثمة بويضة غير مكتملة النضج وهي الخلية البيضية )

وانخفاض بعد اسبوع تبقى حوصلة واحدة فقط وتستمر بالنمو وافراز الاستروجين

(تغذية راجعة سلبية ) FSH-LHمستوى 
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طور الجسم الاصفر 

.تتحول الحوصلة الى تركيب يسمى الجسم الاصفر 

روجسترون  يتحلل الجسم الاصفر ببطا اثناء دورة الحيض ويفرز كميات كبيرة من الب

تغذية ) FSH –LHوكمية قليلة من الاستروجين ويحافظ ذلك على قلة مستوى 

(راجعة سلبية 

نهاية دورة الحيض يتحلل الجسم الاصفر ويتوقف عن انتاج الاستروجين 

والبروجسترون 

ورة الانخفاض الحاد في مستوى الهرمونين يؤدي الى انسلاخ بطانة الرحم وتبدا د

حيض جديدة 
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ة بعد تطرح بطانة الرحم الدم وسائل الانسجة والمخاط والخلايا الطلائي

يوما 12مرور خمسة ايام تبدا بطانة الرحم في اصلاح نفسها وبعد 

كمية تحدث الاباضة تتحول الحوصلة الى الجسم الاصفر الذي ينتج

كبيرة من هرمون البروجسترون وبعض الاستروجين وفي نهاية

نفصل الدورة يتحلل الجسم الاصفر ويتوقف عن انتاج الهرومونات وت

بطانة الرحم وتبدأ الدورة من جديد 

تصور الاحداث الاساسية التي تحدث على   
ض مستوى بطانة الرحم والمبيض اثناء دورة الحي
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يتم في مرحلة الاشهر الثلاثة الاولى

يتم ادخال انبوب صغير يسمى انبوب
قسطرة عبر مهبل الام الام وعنق الرحم

طراز تؤخذ خلايا من الكريون وتحلل باستخدام ال
ن النووي وتتطابق كروموسومات خلايا الكريو

مع نظيراتها في خلايا الجينن 

تنطوي هذه العملية على خطر ضئيل 
يتمثل في احتمال اسقاط الجنين 

يمكن تحليل النمط النووي 

للمساعدة في التشخيص
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الأغشية المحيطة بالجنين 
الاغشية خارج الجنينية

الغشاء 
الأمنيوني 

عبارة عن طبقة 

رقيقة تشكل كيسا 
يحيط بالجنين 

الذي السائل الأمنيوني 

يشكل حشية تلطف حركة 

الجنين وتوفر له الحماية 
والعزل 

الغشاء 

الكوريوني 
والسقاء  

يساهم مع السقاء في 
تكوين المشيمة 

الكيس 
المحي 

لا يحتوي على مح 

لكنه يمثل الموقع 

الاول لتكون خلايا 

الدم الحمراء 
للجنين 

يحتوي على 
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الرحم بعد اسبوعين من الاخصاب تبدأ امتدات صغيرة من الغشاء الكوريوني على صورة أصابع بالنمو داخل جدار

وتسمى خملات الكوريون
كما يبدأ تكون المشيمة وهي العضو الذي يوفر الغذاء والاكسجين للجنين ويتخلص من الفضلات

الاسبوع العاشر 

طبقة مستمدة من الجنين تتشكل انطلاقا من 
الغشاء الكوريوني وتكون في مواجهة الجنين 

طبقة مستمدة من الام تتكون من انسجة الرحم 

20cm–15يصبح قطرها 

عند اكتمال نمو المشيمة 

kg 0.45كتلتها cm 2.5سمكها 
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تنظم المشيمة انتقال المواد من الجنين إلى الام ومن الام الى الجنين 

فيمكن للاكسجين والمواد المغذية الانتقال من الام الى الجنين

تنتقل فضلات عملية الايض وثاني اكسيد الكربون من الجنين الى الام

الحبل السري هو عبارة عن أنبوب يحوي اوعية دموية يعمل على الربط بين 
الجنين والأم 

وس ويمكن ان تنقل المشيمة المواد المخدرة والعقاقير وكذلك فير
الى الجنين النامي  HIVنقص المناعة البشري 

م تنتقل الى لكن الاجسام المضادة في جسم الا, نظرا الى أن لكل من الام والجنين جهازا دوريا خاصا لا يمكن لخلايا الدم أن تنتقل بينهما عبر المشيمة 
الجنين وتساعد في حمايته الى ان يقوم جهاز مناعة الخاص به بدوره 
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الملوثات البيئية يكون الجنين في هذه المرحلة عرضة بصورة خاصة لتأثيرات الكحول والتبغ والعقاقير الى جانب المؤثرات البيئية الاخرى ك

عينة خلال قد لا تدرك الام خلال الاسبوعين الاولين من تطور الجنين انها حامل حيث لم تفتها الدورة الشهرية  وقد يؤدي نقص مواد مغذية م

تلك الفترة الى تشوهات دائمة في الجنين النامي 

تشكل يطلق على هذا الكائن اسم الجنين ويبدأ
كل الاجهزة والانسجة والاعضاء 

تحريك ذراعيه يستطيع الجنين 
وأصابع يديه وقدميه 

بح اظهار بعض التعابير على وجهه كما يص
لاصابعه بصمات 

نهاية الاسبوع
الثامن 

نهاية مرحلة 

الاشهر الثلاثة
الاولى 
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20و 18بين الاسبوع : مرحلة النمو 

 يمكن سماع نبض قلب الجنين باستخدام السماعة الطبية

 قادرا على مص اصبعه

 قد يصاب بنوبات الفواق

 تشعر الام بارتباكه أو حتى بركلاته الخفيفة

 يتكون شعره

  تنفتح عيناه

اذا حدثت الولادة في هذه المرحلة المبكرة

 الحفاظ على درجة حرارة ثابتة ودالموللا يكون بمقدور جسم

 رئتيه تكونان غير مكتملتين  لذلك  يمثل فشل التنفس خطرا كبيرا

 يحتمل أن يمرض المولود على نحو خطير بسبب عدم اكتمال وظيفة جهاز المناعة لديه
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حداث تخصُر في الخلايا الحيوانية عن طريق استخدام الياف دقيقة لاالسيتوبلازمي يحدث الانقسام 

بالاخدود أو اختناق في السيتوبلازم كما في الشكل وتعرف المنطقة التي يحدث فيها التخصُر

دوث للخلايا النباتية جدرانا خلويا صلبا يغطي الغشاء البلازمي للخلية وبدلا من حتذكر أن 

نواتين الوليدتينبين البالصفيحة الخلوية التخصُر في منتصف الخلية يتكون تركيب جديد يعرف 

كتمل هذا كما في الشكل وتتكون بعد ذلك جدران خلايا على جانبي الصفيحة الخلوية وبمجرد أن ي

الجدار الجديد تتكون خليتان متطابقتان وراثيا 

ما وجها الاختلاف بين انقسام الخلية 

لايا والانقسام السيتوبلازمي في كل من الخ

النباتية والحيوانية ؟ 

ن تكُو. ليس للخلايا النباتية مريكزات 

ام الخلايا الحيوانية تخصرا خلويا للانقس

ية جدار السيتوبلازمي وتكُون الخلايا النبات
خلية جديدا بين الخليتين الجديدتين

شطار في الخلايا بدائية النواة التي تنقسم عن طريق ان

د مضاعفة ثنائي ينتهي انقسام الخلية بطريقة مختلفة فعن

للخلية بدائية النواة ترتبط كلتا   DNAمحتوى الـ 

ء النسختين بالغشاء البلازمي وكلما ازداد حجم الغشا

المرتبطة تكمل الخلية DNAالبلازمي تباعدت جزيئات الـ 

عملية الانشطار مكونة خليتين بدائيتي النواة 
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تراكيب تختفي النوية على يبدو مع استمرار الطور التمهيدي وتتكون

وبلازم تجدر الانيبيبات الدقيقة المعروفة بالخيوط المغزلية في السيت

يتحرك انه في الخلايا الحيوانية ومعظم الخلايا الطلائعيةالاشارة الى 

الى بالمريكزاتزوج آخر من تراكيب الانيبيبات الدقيقة المعروفة 

ويخرج من المريكزات نوع آخر من , طرفي الخلية أو قطبيها 

جمة في التي تشبه النبالالياف النجمية الانيبيبات الدقيقة يعرف 

التركيب الكامل الذي يتضمن الخيوط المغزلية إن , مظهرها 

ن وهو مبيالجهاز المغزليوالمريكزات والالياف النحمية يسمى 

مهم لتحريك الجدير ذكره أن الجهاز المغزلي , في الشكل 

المريكزات لاكما إن الكروموسومات وتنظيمها قبل انقسام الخلية

تعتبر جزءا من الجهاز المغزلي في الخلايا النباتية 

رتبط قرب نهاية الطور التمهيدي يبدو أن الغشاء النووي قد اختفى ت

كلا الخيوط المغزلية بالكروماتيدات الشقيقة لكل كروموسوم على

ن ويضمن جانبي القطعة المركزية ثم ترتبط بقطبي الخلية المتقابلي
 DNAهذا الترتيب تلقي كل خلية جديدة لنسخة كاملة واحدة من الــ 
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واسطة تسحب الكروموتيدات الشقيقة بالطور الاستوائي خلال هذه المرحلة الثانية من الانقسام المتساوي أي الطور الاستوائي 

ا هو مبين في كمالبروتينات المحركة بالاضافة الى الجهاز المغزلي نحو مركز الخلية وتصطف في منتصف الخلية أو على خط استواء الخلية 

لى نسخ تحتوي الخلايا الجديدة عالا انه عند اكتماله بنجاح يضمن أن ويعد الطور الاستوائي من أقصر مراحل الانقسام المتساوي الشكل 
دقيقة من الكروموسومات 
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ة إن معظم الخلايا في كائن حي متعدد الخلايا لها وظيفة متخصص

رى فقد تشكل بعض الخلايا جزءا من الجلد بينما تكون خلايا أخ

أكتشف العلماء طريقة لفصل 1988في العام . جزءا من القلب 

عتبر ت, نوع فريد من الخلايا لدى الانسان يعرف بالخلايا الجذعية 

لايا خلايا غير متخصصة يمكنها ان تتحول الى خالخلية الجذعية 

ل كما هو مبين في الشكمتخصصة عند توافر الظروف المناسبة 

وات يمكن للخلايا الجذعية ان تبقى موجودة في الكائن الحي لسن

,  عديدة متعرضة خلال هذه الفترة الى عملية الانقسام 
:  ثمة نوعان رئيسان من الخلايا الجذعية 

ة الخلايا الجذعي
الجنينية  ة الخلايا الجذعي

البالغة
لي  
م مرح ي  ي  ق  ت 
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ضة بعد أن يخصب حيوان بويالخلايا الجذعية الجنينية 

ما تنقسم كتلة الخلايا الناتجة بشكل متكرر الى أن يتكون

لا تكون هذه الخلايا . خلية تقريبا 150و100يتراوح بين 

في حال وتسمى الخلايا الجذعية الجنينية, خلايا متخصصة بعد 

لى انفصال هذه الخلايا تكون لكل منها القدرة على أن تتطور ا

أثناء ,مجموعة واسعة ومتنوعة من الخلايا المتخصصة 

سجة مواصلة الجنين انقسامه تتخصص الخلايا متحولة الى أن

إن الابحاث حول الخلايا الجذعية , واعضاء واجهزة متنوعة 
الجنينية لا تزال جدل لاسباب أخلاقية تتعلق بمصدرها 
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استخدامه يتواجد في انسجة الجسم المختلفة ويمكنالخلايا الجذعية البالغة 

الخلايا في الحفاظ على نوع النسيج نفسه الموجود فيه واصلاحه قد يكون مصطلح

لانه هذه الخلايا موجودة حتى لدى حديثيالجذعية البالغة مضللا بعض الشيء 

الغة وعلى غرار الخلايا الجذعية الجنينية لبعض أنواع الخلايا الجذعية البالولادة 

لعديد علاجات جديدة لمما يوفر , القدرة على ان تتحول الى أنواع مختلفة من الخلايا 

استخدم الباحثون في كلية الطب 1999في العام من الأمراض والحالات المرضية

دى لخلايا جذعية من الجهاز العصبي بهدف تجديد نسيج ماغي مفقودفي هارفارد 

مى الخلايا الجذعية البالغة مع انزيم يساستخدم الباحثون 2008في العام , الفئران 
PKAدى لدى الفئران تتسم الابحاث للتكوين نسيج عظمي جديد بهدف إصلاحه

أقل إثارة للجدل نظرا إلى إمكانيةالخلايا الجذعية البالغة كما في الشكل بأنها 
الحصول على الخلايا الجذعية البالغة بموافقة المتبرعين بها 

مصطلح الخلايا الجذعية المكتلمة النمو البالغة : علل

قد يعتبر مضللا في بعض الاحيان ؟ 



ساره عيد: معلمة الاحياء 

الخلايا أحادية المجموعة الكروموسومية وثنائية المجموعة 

الكروموسومية 
يا وهي خلالأمشاجللحفاظ على ثبات عدد الكروموسومات من جيل إلى أخر ينتج الكائن الحي ا

ويختلف عدد الكروموسومات من نوع إلى أخر فلدى, جنسية تحمل نصف عدد الكروموسومات 
لتمثيل عدد الكروموسومات في nيمكن استخدام الرمز كروموسوما 23الانسان يحمل كل مشيج 

أحادية المجموعة من الكروموسومات خلية nوتسمى الخلية التي تحمل العدد المشيج 

haploosوكلمة احادية المجموعة الكروموسومية مشتقة من الكلمة اليونانية الكروموسومية 
وتعني أحاديا 

مشيج تسمى العملية التي يتحد فيها مشيج احادي المجموعة الكروموسومية ب

ونتيجة للإخصاب تحتوي الإخصابآخر أحادي المجموعة الكروموسومية 
من الكروموسومات من الانثى الام و n: من الكروموسومات 2nالخلية على 

n 2الخلية التي تحتوي العدد وتسمى , من الكروموسومات من الذكر الابn
ثنائية المجموعة الكروموسومية من الكروموسومات خلية

ند يصف أيضا عدد أزواج الكروموسومات في الكائن الحي فعnلاحظ ان العدد 

زوجا من الكروموسومات المتماثلة 23مشيجين بشريين ينتج اتحاد 

ف كيف ينتج الانقسام المنص

الامشاج أحادية المجموعة 

الكروموسومية ؟ 

خلال الانقسام الاختزالي 

ف يحتوي كل مشيج على نص
عدد الكروموسومات 
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ن وهو نوع مالانقسام المنصف تتكون الأمشاج اثناء عملية تسمى 

ار انواع الانقسام الخلوي الذي يختزل عدد الكروموسومات ولذلك يش

ستوى يحدث الانقسام المنصف على م, إليه باسم الانقسام الاختزالي

ي حين يحافظ للكائنات الحية التي تتكاثر جنسيا وفالتراكيب التناسلية 

سام يختزل الانق, الانقسام المتساوي على ثبات عدد الكروموسومات 

المنصف عدد الكروموسومات الى النصف عن طريق انفصال 
من 2nالكروموسومات المتماثلة فالخلية التي تحتوي على 

من الكروموسومات nستكوَن أمشاجا تحمل العدد , الكروموسومات 

م المنصف كما في الشكل ويتضمن الانقسابعد انقسامها انقساما منصفا 

نقسام مرحلتين متتاليتين من انقسام الخلية هما المرحلة الأولى من الا
المنصف والمرحلة الثانية من الانقسام المنصف 
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تصبح الكروموسوماتبعد دخول الخلية الطور التمهيدي الأول الطور التمهيدي الاول 

ى أثنين المتضاعفة واضحة وكما في الانقسام المتساوي تحتوي الكروموسومات المتضاعفة عل

زواج في عملية تتكاثف الكروموسومات المتماثلة تبدأ بتكوين الأعندما من الكروماتيدات الشقيقة
3كلحيث تتلاصق الكروموسومات المتماثلة على امتداد طولها كما في الشالتشابك تسمى



ساره عيد: معلمة الاحياء 

حدث تبادل بين أجزاء كل من الكروموسومات الوردية انه  4ولاحظ في الشكل 

حدث فيها هي عملية يعملية العبور إن . والخضراء يحدث هذا التبادل أثناء عملية التشابك 

تبادل للاجزاء على مستوى زوج من الكروموسومات المتماثلة 

لخلية كما تنتقل المريكزات إلى الأقطاب المتقابلة من امع استمرار الطور التمهيدي الاول 
لمركزية تتكون الخيوط المغزلية التي ترتبط مع الكروماتيدات الشقيقة عند القطعة ا

لي  
م مرح ي  ي  ق  ت 
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عدم انفصال الكروموسومات

شقيقةالالكروماتيداتفيهتفشلالذيالخلويالانقساميسمى

.الالانفصعدمصحيحةبصورةبعضعنبعضهابالانفصال

عدم الانفصال
عدم انفصال الكروموسومات عن بعضها البعض أثناء الانقسام المنصف يتسبب 

.بظهور أمشاج ذات أعداد غير طبيعية من الكرموسومات 

ترتبط الاختلالات في عدد الكروموسومات باختلالات بشرية 
خطيرة غالبا ما تكون قاتلة 

متلازمة داون
أقدم الاختلالات البشرية المعروفة

21اختلال وراثي ينتج عن وجود ثلاثة كرموسومات من الكروموسوم 

:الأعراض 

تخلف عقلي–اضطرابات قلبية –قوام قصير –مميزة للوجه 

تزداد نسبة المواليد المصابين بمتلازمة داون بتقدم عمر الأم
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الجلد هو العضو الاساسي

وهو يتكون من الانسجة 

:التالية 

البشرة 

الادمة
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:لبشرة ا

خلية  30-10وتتكون من خلايا طلائية سمكها من 

:علىتحتويالخارجيةالطبقات

ماءاليقاوم)بروتينهو:الكيراتين*

الداخليةوالانسجةالخلاياويحمي

تتساقطالجلدمنميتةخلايا*

قدوتفالغبارمنجزءهيوباستمرار

شهركلالجلدمنكاملةطبقة

الانقسام تمر الخلايا فيها ب:الطبقة الداخلية

قد او المتساوي لتعويض الخلايا التي تف

الحماية من اشعة -1: تموت الوظيفة 

بغة صالشمس فوق البنفسجية من خلال 

وئية والتي تمتص الطاقة الضالميلانين

تؤثر في لون -2وتحمي الخلايا الاعمق  

ض الجلد فيحدث الاسمرار كلما زاد التعر

للضوء
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توجد اسفل البسرة :الادمة 

مرة 40-15واسمك منها بمقدار 

:وتتكون من 

منع تمزق الجلد -1

الته يساعد الجلد على العودة الى ح-2

.الطبيعية بعد تعرضه للتمدد 

ة  الخلايا العصبي-1

ةالالياف العضلي-2

الغدد العرقية -3

الغدد الدهنية -4

ر بصيلات الشع-5

شرايين واوردة-6
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ولهاالادمةاسفلتتواجد:الجلديةتحتالطبقة

:وظيفتان

تخزن الدهون                                         -1

تساعد على حفظ درجة حرارة الجسم -2
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الشعر والاظافر

لى ينموان من الخلايا الطلائية ويحتويان ع

.الكيراتين 

فجوات ضيقة موجودة:بصيلات الشعر

ة في الادمة حيث تنقسم الخلايا الموجود

لة فيها وتدفع الخلايا بعيدا عن البصي

.فينمو الشعر 

ا هي اهمية الغدد الدهنية التي تحتوي عليهما

بصيلة الشعر ؟

تمنح الجلد والشعر الملمس الدهني -
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ما سبب الرؤوس البيضاء والسوداء وحب 
الشباب؟

ز بسبب التهاب الغدد الدهنية عندما تفر

كمية كبيرة من الدهون فتغلق فتحة 
البصيلات 

ئية تنمو اظافر اليدين والقدمين من خلايا طلا

م متخصصة عند قاعدة كل ظفر حيث تنقس

الخلايا في قاعدة الظفر وتنضغط 

.الخلايا القديمة وتدفع بعيدا  

كيف تنمو الاظافر وكم معدل نموها؟

 1.2-0.5تنمو الاظافر بمعدلmm كل يوم
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العظم الأسفنجي-2الكثيف العظم -1

.يعد العظم نسيجاً ضاماً له عدة أشكال وأحجام

منتظمةغير ومسطحةوقصيرة وطويلة: إلىوتصنف العظام 

.بغض النظر عن شكلها. كلها التركيب نفسهللعظام : تركيب العظام 

.العظم الكثيفالطبقات الخارجية لجميع العظام من تتكون 

:العظمون أو النظم الهافيرسية

الدمويةالأوعيةوالأعصاب على طول العظام الكثيفة وتحويتمتدهي تركيبات تشبه الأنبوب

الغذاءوالأكسجين: بالحية الخلايا العظمية الأوعية الدموية تزود 

الزراع-الساق  عظام طويلة

المعصم عظام قصيرة

الجمجمة عظام مسطحة

العمود الفقري–الوجه  عظام غير منتظمة



ساره عيد: معلمة الاحياء 

العظم الكثيف و العظم الإسفنجي•
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يحتوي على التجاويف يمر بها النخاع العظمي-2أقل كثافة من العظم الكثيف    -1

:الأسفنجيويوجد العظم 

وسط العظام القصيرة والمسطحة -1

الطويلةنهاية العظام في -2

النظم الهافيرسيةكثيف لا يوجد فيه بعظم الأسفنجي يحاط العظم **

.تحوي عظام الأطفال نخاعاً أحمر أكثر من البالغين:العظميهناك نوعان من النخاع 

:النخاع الأحمر
:الوظيفة

الدمويةإنتاج خلايا الدم الحمراء والبيضاء والصفائح 

:يوجد في

العضد وعظم الفخذ وعظم القص والأضلاع وعظام العمود عظم 

الحوضوعظام الفقري 

:النخاع الأصفر
:الوظيفة

يستطيع الجسم تحويله إلى النخاع الأحمر في حالة فقدان الدم 

المفرط أوالأنيميا

:يوجد في

في العديد من العظام الأخرى في الجسم 

و يتكون من دهون مخزنة
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:تكوين العظم

. الهيكل العظمي للجنين من الغضاريفيتكون -1

ن الغضروف الجنيني إلى الخلايا التي تكوخلايا تتطور نمو الجنين أثناء -2

العظام تسمى

بانيات العظام

( التعظم)تسمى عملية تكوين العظام و 

:العظام عدا ويتكون الجهاز الهيكلي في الإنسان البالغ من 

مقدمة الأنف -1

الخارجيةالأذن -2

الأقراص بين الفقرات  -3

.المتحركةبطانة المفاصل 41

ما المسئول عن نمو العظم وتجديده؟

هي المسؤولة عن نمو العظم وتجديدهالعظم بانيات

1

2
3

4
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:أمراض تصيب مفاصل العظام

:الفصال العظمي-1

:حالة مؤلمة تصيب الغضاريف-1

تغطي أطراف العظام و تعمل كوسادة في المفاصل المتحركة)

(وتسمح بحرية الحركة بسهولة

تؤثر في المفاصل وتنتج عن تدهورالغضاريف -2

الظهر-الرقبة -الوركين  -الركبتين  :تصيب عادتاً-3

من الأمريكيين وتزداد نسبة الإصابة مع %10:يعاني منه حوالي -4

تقدم العمر

لإذا تعرض شخص صغيرالسن لإصابة في المفصل سيكون -5

معرض للإصابة بالفصال العظمي لاحقاً 
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:المفاصل الروماتويديالتهاب -2

لا ينتج عن تدهور )هو التهاب يصيب المفاصل-1

( الغضاريف أو نآكل العظام

هب تفقد فيه المفاصل المصابة قوتها ووظيفتها وتلت-2

وتتورم وتسبب الألم

قد تبدو الأصابع مشوهة-3

:التهاب الجراب-3

ل بسائوالركبة ممتلئة في مفاصل الكتف توجد أكياس -1

جراباتلزج تسمى 

وتعمل عمل الوسادة بين تقلل الجرابات من الاحتكاك -2

والأوتارالعظم 

ويسبب الألم المفصل يقلل التهاب الجراب من حركة -3

والتورم

:مرفق لاعب التنس-4

أحد أشكال التهاب الجراب وعلاجه إراحة المفصل 
المصاب
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:الالتواءات-4

يسبب الالتواء تلف الأربطة التي تربط -1

المفاصل ببعضها

يحدث عندما ينثني المفصل أو يتمدد -2

بدرجة كبيرة 

ا يتسبب عادتاً في تورم المفصل مصحوبً -3

بليونة وألم
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