
 

شرح الدرس الثالث العناصر الأساسية اللازمة للحياة من الوحدة الأولى الكيمياء في علم
الأحياء
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حل تجميعة أسئلة مراجعة منهج انسباير 3

تجميعة أسئلة مراجعة منهج انسباير 4

حل نموذج اختبار تجريبي وفق الهيكل الوزاري 5

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               page 1 / 1

https://t.me/ae_news
https://t.me/ae_news
https://almanahj.com/ae/id=35670
https://almanahj.com/ae/id=35670
https://almanahj.com/ae/16science1/misc
https://almanahj.com/ae/16science1
https://almanahj.com/ae/16science
https://almanahj.com/ae/16
https://almanahj.com/ae
https://almanahj.com
https://almanahj.com/files_by_day?country_code=ae&date=2025-09-24
https://almanahj.com/ae/16science1/sheets
https://almanahj.com/ae/16science1/slides
https://almanahj.com/ae/16science1/keys
https://almanahj.com/ae/16science1/exams
https://almanahj.com/ae/16science1/quizzes
https://almanahj.com/ae/16science1/book
https://almanahj.com/ae/16science1/guide
https://almanahj.com/ae/16science1/files
https://almanahj.com/ae/16science1/files
https://almanahj.com/ae/16science1/final
https://almanahj.com/ae/16science1/notes
https://almanahj.com/ae/16science1/reports
https://almanahj.com/ae/16science1/english
https://almanahj.com/ae/16science1
https://almanahj.com/ae/16science1
https://almanahj.com/ae/teacher_id=659
https://almanahj.com/ae/network16
https://t.me/almanahj_bot
https://www.facebook.com/groups/grade16uae
https://www.facebook.com/grade16uae
https://t.me/grade16ae
https://t.me/almanahj_bot
https://facebook.com/almanahjae
https://facebook.com/almanahjae
https://facebook.com/almanahjae
https://almanahj.com/s/464f5a
https://almanahj.com/s/0457cc
https://almanahj.com/s/065bfc
https://almanahj.com/s/c6acf6
https://t.me/ae_news
https://almanahj.com/ae/16science1
https://almanahj.com/ae/id=35670
https://almanahj.com/ae/id=35669
https://almanahj.com/ae/id=29954
https://almanahj.com/ae/id=29953
https://almanahj.com/ae/id=29941
http://www.tcpdf.org


التاسع المتقدمشباب 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاتة

كيمياء في علم الأحياءال1الوحدة

العناصر الاساسية اللازمة للحياة4الدرس

:الأولى الحصة 

الكيمياء العضوية



مادة الأحياء 

2025/2026الفصل الدراسي الأول 

ام الثاني عشر الع& الصف التاسع المتقدم 

الكيمياء في علم الأحياء : الوحدة الأولي 

( حياة العناصر الأساسية اللازمة لل) الدرس الثالث 

Macromoleculesالجزيئات الضخمة 
رابط شرح الدرس

https://www.youtube.com/watch?v=v

KCQDe8IEJE





أساسيات الحصة 
 الأهداف:

.ية دور الكربون في الكائنات الحنبين-

سبب تنوع الحياة على سطحنفسر-

.الأرض 

.الجزيئات الضخمة نعدد-

ت تشبيهاً لوصف الجزيئانستخدم-

.الضخمة

ة الفكرة الرئيسي:

ت تتكون الكائنا-

الحية من 

جزيئات تحتوي

.على الكربون 





تخيل أن جسمك لا يحصل على هذة الأطعمة 

أبداً ، ماذا سيحدث لصحة الجسم ؟





الكيمياء العضوية
:الكيمياء العضوية •

.المركبات التي تحتوي على الكربون وهيتختص بدراسة المركبات العضوية -

:ذرة الكربون •

؟تستطع ذرة كربون واحدة تكوين أربع روابط  مشتركة مع الذرات الأخرى

.لأنها تحتوي على أربع الكترونات في مدارها الاخير 

: أشكال المركبات العضوية •

.سلاسل مستقيمة -1

(.مشعبّة)سلاسل متفرعة -2

.مركبات حلقية -3

.تؤدي مكونات الكربون مجتمعه إلى تنوع الحياة على سطح الأرض •





:الجزيئات الضخمة •

.هي جزيئات  تتكون من ارتباط جزيئات عضوية أصغر وهي تسمى البوليمرات  -

:  البوليمرات -

.هي جزيئات تتكون من وحدات متكررة من مركبات متشابهة أو قريبة التشابه تسمى الوحدات مونومرات 

:  المونوميرات -

.وهي ترتبط معا  بروابط تساهمية  

:المركبات الحيوية  تقسم إلى أربع مجموعات هم •

الكربوهيدرات  

الدهون  

البروتينات  

.الاحماض النووية 







:  الكربوهيدرات  •

.هي المركبات التي تتكون من الكربون والهيدروجين والاكسجين  -

.في السلسلة CH2Oعدد وحدات nحيث تمثل  n(CH2O):الصيغة العامة  للكربوهيدرات  -

:أقسام الكربوهيدرات •

( :السكرٌات البسيطة ) السكريات الاحادية -1

.3-7فيها من  nقيمة-

.وهو مصدر للطاقة في الكائنات الحية الجلوكوزومن أمثلتها  -

:  السكريات الثنائية -2

.تتكون من ارتباط  جزيئين من السكريات الاحادية -

.هي مصدر للطاقة -

( .سكر الحليب ) واللاكتوز &  ( سكر المائدة ) ومن أمثلتها السكروز -

:السكريات المتعددة  -3

.تتكون من جزيئات طويلة -

الكربوهيدرات:أولاً 





:السكريات المتعددة•

.السكريات المتعددة  تتكون من جزيئات طويلة  

: ومن أمثلتها •

:الجلايكوجين -1

.في الكبد والعضلات الهيكلية وهو جزيء متفرع ويوجد للطاقةيتكون من الجلوكوز وهو محزن -

.لوكوز عندما يحتاج الجسم للطاقة أثناء التمارين الرياضية أو بين الوجبات يتحلل الجلايكوجين الى ج-

:  السليلوز -2

يوفر دعماً تركيبياً للجدار الخلوي في النبات -

.وهو يتكون من سلاسل جلوكوز ترتبط معا بألياف صلبة 

:الكايتين -3

.يحتوي على النيتروجين بشكل أساسي -

وهو المكون الرئيسي لصدفة الروبان الخارجية-

وسرطان البحر وبعض الحشرات والجدار الخلوي

.لبعض الفطريات 



التاسع المتقدمشباب 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاتة

كيمياء في علم الأحياءال1الوحدة 

العناصر الاساسية اللازمة للحياة4الدرس 

:  الثانيةالحصة 

ات الضخمةيئالجز 





أساسيات الحصة 
 الأهداف:

.أنواع الدهون نقابل بين-

.روتين التركيب ثلاثي الابعاد للبنفسر-

.وظيفة البروتينات نحدد-

قدرة الله في نقل الاحماضنستشعر-

.النووية للمعلومات الوراثية 

الفكرة الرئيسية:

تتكون الكائنات-

الحية من 

جزيئات تحتوي

.على الكربون 
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

:  الكربوهيدرات  •

.والهيدروجين والاكسجين  تتكون من الكربون التي المركبات هي -

.السلسلة في CH2Oوحدات عدد nتمثل حيث n(CH2O):الصيغة العامة  للكربوهيدرات  -

:أقسام الكربوهيدرات •

( :البسيطة السكرٌات ) السكريات الاحادية -1

.3-7من فيها  nقيمة-

.الحية الكائنات في وهو مصدر للطاقة الجلوكوزأمثلتها ومن -

:  السكريات الثنائية -2

.السكريات الاحادية من جزيئين من ارتباط تتكون -

.للطاقة مصدر هي -

( .الحليب سكر ) واللاكتوز &  ( المائدة سكر ) ومن أمثلتها السكروز -

:السكريات المتعددة  -3

.تتكون من جزيئات طويلة -

الكربوهيدرات:أولاً 





:السكريات المتعددة•

.جزيئات طويلة  تتكون من المتعددة السكريات 

: أمثلتها ومن •

:الجلايكوجين -1

للطاقةمن الجلوكوز وهو محزن يتكون -

.وهو جزيء متفرع والعضلات الهيكلية الكبد ويوجد في 

.لوكوز جالى يتحلل الجلايكوجين الوجبات بين أو التمارين الرياضية الجسم للطاقة أثناء عندما يحتاج -

:  السليلوز -2

النبات في للجدار الخلوي يوفر دعماً تركيبياً -

.بألياف صلبة جلوكوز ترتبط معا سلاسل من وهو يتكون 

:الكايتين -3

.النيتروجين بشكل أساسي على يحتوي -

الخارجيةلصدفة الروبان الرئيسي المكون وهو -

الخلويوسرطان البحر وبعض الحشرات والجدار 

.الفطريات لبعض 





الدهون: ثانياً 

.............................علىتحتوي جزيئات الدهون •

.وهي تكون الشحوم والزيوت والشمع -

تتكون الدهون من أحماض دهنية وجليسرول ومكونات أخرى -

:الوظيفة الرئيسية للدهون •

:من أمثلة الدهون -

ثي الجليسريد لاث

كان صلبا في درجة حرارة الغرفة إذا ................ وهو يكون 

.في درجة حرارة الغرفة  لاكان سائإذا .............. ويكون 

.وهو يخزن في الخلايا الدهنية في الجسم -

تخزٌن الطاقة 

الكربون والهيدروجين والاكسجين

دهن

 ً زيتا





أقسام الدهون 

(الدهون المشبعة وغير المشبعة  ) 

:التركيب الاساسي للدهون هو-

كما ترتبط  يتكون الحمض الدهني من سلسلة من ذرات الكربون التي ترتبط  بعضها  ببعض بروابط أحادية أو ثنائية-

.ذرات الكربون مع الهيدروجين  

:الدهون المشبعة •

.تكون الروابط  بين ذرات الكربون أحادية 

:الدهون غير المشبعة •

المشبعة إذا كان بين ذرات الكربون رابطة  ثنائية واحدة وإذا وجد أكثر من رابطة ثنائية واحدة تسمى الدهون غير

.المتعددة  

:الدهون المفسفرة •

.هي المسؤولة عن تركيب الغشاء الخلوي ووظيفته  -

؟الدهون كارهة للماء -

.أي لاتذوب فيه ولذلك تسمح هذه الخاصية أن تكون الدهون حاجزا في الاغشية الخلوية 

:الستيرويدات  •

.  مجموعة من الدهون تضم الكولسترول والهرمونات -

؟على الرغم من الاعتقاد الشائع الذي يعدها دهونا ضارة إلا أن الكولسترول يعد ضروريا -

.وهرمون االستروجين والتستوستيرون   Dلتكوين دهون ضرورية أخرى مثل فيتامين

الاحماض الدهنية 





.تتكون البروتينات من وحدات بنائية تسمى الاحماض الامينية  •

:الاحماض الامينية •

.هي  مركبات صغيرة مكونة من كربون ونيتروجين وأكسجين وهيدروجين وأحيانا كبريت  

:تركيب الحمض الاميني •

للاحماض الامينية  تركيب عام حيث 

:ذرة كربون مركزية ترتبط بـ يتكون الحمض الاميني  من 

.ذرة هيدروجين -

-NH2مجموعة أمين -

-COOHمجموعة كربوكسيل -

:- Rمجموعة متغيرة -

وهي التي تجعل كل حمض أميني  مختلف عن الاخر

.حمض أميني 20مجموعة متغيرة ،  ولذلك يوجد 20يوجد -

:ـبيتكون البروتين من ارتباط الاحماض الامينية مع بعضها البعض -

.روابط ببتيدية 

بين الرابطة الببتيدية  تتكون •

مجموعة الامين لحمض أميني 

.ومجموعة الكربوكسيل لحمض أميني آخر 

البروتينات: ثالثا ً 





:وظيفة البرتينات •

.من كتلة الجسم %15تشكل -1

تسهم في كل وظائف الجسم تقريبا-2

فالعضلات والجلد والشعر تتكون من

.البروتينات 

.توفر دعما تركيبيا للجسم -3

.تنقل المواد إلى داخل الخلية وبين الخلايا -4

.تزيد من معدل سرعة التفاعلات الكيميائية -5

.تسيطر على نمو الجسم -6





.جزيئات كبيرة معقدة تخزن المعلومات الوراثية وتنقلها •

:تكون الحمض النووي •

نيوكليوتيداتيتكون من وحدات صغيرة تسمى -

ذرات5يدخل في تركيب النيوكليوتيدات  -

.الكربون والنيتروجين والاكسجين والفوسفور والهيدروجين  

:تركيب النيوكليوتيدة •

.مجموعة الفوسفات  -1

. قاعدة نيتروجينية -2

.سكر الرايبوز -3

الاحماض النووية: رابعاً 





:  أنواع الاحماض النووية •

.DNAالحمض النووي الرايبوزي منقوص الاكسجين  -1

RNAالحمض النووي الرايبوزي -2

في الاحماض النووية يرتبط  سكر الرايبوز-

.في أحد النيوكليوتيدات  مع مجموعة الفوسفات لنيوكليوتيد آخر 

التي تبرز خارج السلسلةالقاعدة النيتروجينية -

قابلة لتكوين رابطة هيدروجينية مع قواعد أخرى 

.في نيوكليوتيدات أخرى 

النيوكليوتيد الذي يحتوي على ثلاث: يلاحظ أن -

.ATPمجموعات فوسفاتية يسمى أدينوسين ثلاثي الفوسفات 

:أدينوسين ثلاثي الفوسفات-

ا المختلفة هو الجزيء الذي يخزن الطاقة الكيميائية التي تستخدمها الخلايا في تفاعلاته-

.الثة حيث تتحرر الطاقة عند تكسير الرابطة بين مجموعة الفوسفات الثانية والث





مادة الأحياء 

2025/2026الدراسي الأول الفصل 

الثاني عشر العام & التاسع المتقدم الصف 

الكيمياء في علم الأحياء : الأولي الوحدة 

(  العناصر الأساسية اللازمة للحياة ) الثالث الدرس 

Macromoleculesالجزيئات الضخمة 
-----------------------------------------------------

الضخمةالجزيئات -كويزز العناصر الأساسية لينك 

�👇👇👇�بالعربي
https://wayground.com/join?gc=40527378
————————————————————

👇👇👇👇Building blocks (Macromolecules)quizzes Link in 
English

https://wayground.com/join?gc=63858194





م  بالعِلمِ الإيمانِ يبَني الناّس   لْكَه  م 

لْكٌ على جهلٍ وإقلالِ  لم ي بنَ م 

انتهت الحصة 

2025

Mr.El7ddad


