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النمو الخلويالدرسعنوان 

:نواتج التعلم 
بنهاية الدرس، يتوقع من الطالب أن يكون

:قادراً على

تأثير نسبة مساحة يشرح-1

السطح إلى الحجم على وظيفة 

.الخلية

صة سبب وجود القيود الخايحلل-2

.بحجم الخلية

ة الأحداث الرئيسة لدوريوضح-3

.الخلية

يفرق بين الأشكاليفرّق-4
.DNAالمختلفة للـ 

الأحداث التي تحدث يصف-5

خلال كل مرحلة من مراحل دورة 

.الخلية

في التكاثر الخلوييقارن بين-6

ا والخلاي( الانشطار)بدائية النواة 

(.دورة الخلية)حقيقية النواة 

أحياء: المادة 

أحمد الحداد/ أمعلم المادة
"أستاذ الأحياء الأول "

ُ الهذِينَ آمَنوُا مِنْكُمْ وَ ) (  ات ٍ  الهذِينَ أوُتوُا الْعِلْمَ دَرَجَ يرَْفعَِ اللَّه

شباب التاسع المتقدم
ركاتةالسلام عليكم ورحمة الله وب

التكاثر الخلوي: الوحدة الثانية
النمو الخلوي: الدرس الأول

ليةالقيود الخاصة بحجم الخ: الحصة الأولى
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تنمو الخلايا -
د حتي تبلغ ح

الحجم 
الطبيعي لها ،

وبعد ذلك 
تتوقف عن 

النمو أو 
.تنقسم

ةأ ساس يات الحص
:نواتج التعلم:الفكرة الرئيس ية 

:بنهاية الحصة، يتوقع من الطالب أن يكون قادراً على أن•

تأثير نسبة مساحة السطح إلىيشرح-1

.الحجم على وظيفة الخلية

سبب وجود القيود الخاصة بحجميحلل-2
.الخلية
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زةالتهيئة الحاف
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.كون جنينجميع الثدييات نشأت من تلقيح حيوان منوي لبويضة ، نتج عن هذة العملية بويضة مخصبة ظلت تنقسم وتتطور لت

الشاتاكتب إجابتك في ��لماذا تختلف الكائنات بالأعلى في الحجم ؟/ برأيك -1

هل تعتقد أنّ حجم الخلايا في الفيل أكبر من الغزال أكبر من الفأر ؟-2
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؟صغيرةالخلاياتبقىلماذا
Why do cells stay small?

لهاداخوفيإلىبكفاءةالموادنقلعلىقدرتهاقلتّ،الخليةكبرتكلما��

السطحمساحة
الحجم

.لخليةتأثير نسبة مساحة السطح إلى الحجم على وظيفة ايشرح-1
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?Why do cells stay small؟صغيرةالخلاياتبقىلماذا

داخلهاإلىبكفاءةالموادنقلعلىقدرتهاقلتّ،الخليةكبرتكلما��

Surface Areaالسطحمساحة

الغذائيةالموادبدخولتسمح•

الفضلاتبخروجتسمح•

أعلىكفاءة= زادتكلما•

SA= L.W.6للمكعبالمعادلة•

Volumeالحجم

الداخليالمحتوىكميةيمثل•

السطحمساحةمنأكبربسرعةيزداد•

أقلكفاءة =زادكلما•

L.W.HV = a³ =للمكعبالمعادلة•

الإمكانقدركبيرةتكونأنيجبالحجمإلىالسطحمساحةنسبة :المثاليةالنسبة️⚠

.لخليةتأثير نسبة مساحة السطح إلى الحجم على وظيفة ايشرح-1

نها ؟اكتب أحد المواد المغذية التى تحتاجها الخلية وأحد المواد التى تخرج م
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Surface Area to Volume Ratioالحجمإلىالسطحمساحةنسبة

(μm)الضلعالخلية السطحمساحة الحجم النسبة

μm 1صغيرة 6 μm² 1 μm³ 6:1

μm 2متوسطة 24 μm² 8 μm³ 3:1

μm 4كبيرة 96 μm² 64 μm³ 1.5:1

.لخليةتأثير نسبة مساحة السطح إلى الحجم على وظيفة ايشرح-1
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Surface Area to Volume Ratioالحجمإلىالسطحمساحةنسبة

:مهماستنتاج��

الموادقلنفيأكبرصعوبةيعنيمما،الحجمإلىالسطحمساحةنسبةانخفضت،الخليةحجمازدادكلما

!تكبرعندماالخلاياتنقسملهذا .الخلويالغشاءعبرالضرورية

μm 100قطرهايتجاوزلاالخلايامعظم��

.لخليةتأثير نسبة مساحة السطح إلى الحجم على وظيفة ايشرح-1
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شباب التاسع المتقدم
ركاتةالسلام عليكم ورحمة الله وب

التكاثر الخلوي: الوحدة الثانية
النمو الخلوي: الدرس الأول
دورة الخلية: الحصة الثانية
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نسبة مساحة السطح إلى يحسب-1
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.الخلية
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زةالتهيئة الحاف

اك خلايا جسمك ليست ثابتة؛ فبينما أنت جالس الآن، هناك الملايين من خلاي"

."تموت، والملايين غيرها توُلدَ في سباق مع الزمن

لماذا لا ينفد عدد خلايا جسمك رغم موتها المستمر؟ / برأيك

الشاتاكتب إجابتك في ��
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ة الأحداث الرئيسة لدوريوضح-3

.الخلية

يفرق بين الأشكاليفرّق-4
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!بنفسكالنسبةاحسب :تحدي��

:الأسئلةعنأجبثم،مكعبلكلوالنسبةوالحجمالسطحمساحةاحسب |دقائق7⏱

مكعب a: الضلع = 3 μm

μm²؟؟ =السطحمساحة

μm³؟؟ =الحجم

؟؟ =النسبة

مكعب b: الضلع = 5 μm

μm²؟؟ =السطحمساحة

μm³؟؟ =الحجم

؟؟ =النسبة

مكعب c: الضلع = 10 μm

μm²؟؟ =السطحمساحة

μm³؟؟ =الحجم

؟؟ =النسبة

كفاءة؟أكثرمكعبأي

رياضيتحدي-نشاط⚡

.عبنسبة مساحة السطح إلى الحجم لخلية في صورة مكيحسب-1
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الإجابةمفتاح⚡

صحيحة؟إجاباتككانتهل-الإجابةمفتاح✅

مكعب a (3 μm)

μm² 54:السطحمساحة

μm³ 27:الحجم

2:1:النسبة

✓جيدةنسبة

مكعب b (5 μm)

μm² 150:السطحمساحة

μm³ 125:الحجم

1.2:1:النسبة

️⚠متوسطةنسبة

مكعب c (10μm)

μm² 600:السطحمساحة

μm³ 1000:الحجم

0.6:1:النسبة

✗ضعيفةنسبة

الموادتبادلفيالكفاءةوزادت،النسبةارتفعت،الخليةصغرتكلما !كفاءةالأكثر aمكعب :الخلاصة��

.عبنسبة مساحة السطح إلى الحجم لخلية في صورة مكيحسب-1
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:نسبة مساحة السطح إلى الحجم•
كلما زاد حجم الخلية، زاد حجمها بمعدل أسرع من زيادة مساحة سطحها، مما -

.انخفاض نسبة مساحة السطح إلى الحجميؤدي إلى

:كفاءة تبادل المواد•
صول على النسبة العالية لمساحة السطح في الخلايا الصغيرة تسمح لها بالح-

.لكبيرةالمغذيات والتخلص من الفضلات بسهولة وفعالية أكبر من الخلايا ا

:نقل المواد داخل الخلية•
.تعتمد الخلايا على الانتشار والبروتينات المحركة لنقل المواد-

ة النقل بطيئة في الخلايا الكبيرة، تصبح المسافات طويلة جداً، مما يجعل عملي-

.وغير فعالة

:الاتصالات الخلوية•
ل مثل وصو)إلى العضيات حجم الخلية يؤثر على سرعة وصول الإشارات-

ة، قد لا ؛ فإذا كانت الخلية ضخم(إشارات تصنيع البروتين إلى الريبوسومات

.تصل الإشارات بالسرعة الكافية للحفاظ على حياة الخلية

.يةسبب وجود القيود الخاصة بحجم الخليحلل-2
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.يةسبب وجود القيود الخاصة بحجم الخليحلل-2

ماذا يحدث لنسبة مساحة السطح إلى الحجم كلما نمت الخلية وزاد حجمها؟.1

A.تزداد النسبة بشكل طردي  .

B.تبقى النسبة ثابتة لا تتغير  .

C.تنخفض النسبة، مما يجعل تبادل المواد أصعب  .

D.تتضاعف النسبة لتسهيل عملية النقل.



النمو الخلويالدرسعنوان 

:نواتج التعلم 
بنهاية الدرس، يتوقع من الطالب أن يكون

:قادراً على

تأثير نسبة مساحة يشرح-1

السطح إلى الحجم على وظيفة 

.الخلية

صة سبب وجود القيود الخايحلل-2

.بحجم الخلية

ة الأحداث الرئيسة لدوريوضح-3

.الخلية

يفرق بين الأشكاليفرّق-4
.DNAالمختلفة للـ 

الأحداث التي تحدث يصف-5

خلال كل مرحلة من مراحل دورة 

.الخلية

في التكاثر الخلوييقارن بين-6

ا والخلاي( الانشطار)بدائية النواة 

(.دورة الخلية)حقيقية النواة 

أحياء: المادة 

أحمد الحداد/ أمعلم المادة
"أستاذ الأحياء الأول "

هـ1447شوال 25م     2026-04-13الإثنين دورة الخلية: الحصة الثانية التكاثر الخلوي             : الفصل الدراسي الثالث     الوحدة الثانية 

.يةسبب وجود القيود الخاصة بحجم الخليحلل-2

لحجم؟لماذا يعُد الانتشار وسيلة غير فعالة لنقل المواد في الخلايا كبيرة ا. 2

.A ً . لأن الغشاء البلازمي يمنع الانتشار تماما

.Bلموادلأن المسافات تصبح طويلة جداً مما يستغرق وقتاً طويلاً لنقل ا  .

.Cلأن البروتينات المحركة تتوقف عن العمل في الحجوم الكبيرة  .

.Dلأن الخلايا الكبيرة لا تحتاج إلى المغذيات.

غيرا؟ًما هي الفائدة الرئيسية التي تجنيها الخلية من بقاء حجمها ص. 3

A.القدرة على الانقسام بشكل أبطأ  .

B.تقليل الحاجة إلى استخدام البروتينات في الاتصالات  .

C.الحفاظ على كفاءة عالية في نقل المواد والاتصالات الخلوية.

D.زيادة كمية الفضلات التي يمكن تخزينها بالداخل.
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.ةالأحداث الرئيسة لدورة الخلييوضح-3

الخليةدورة
The Cell Cycle

الخليةانقسامبتنتهيمتسلسلةمراحلوتتضمن،وتنموالخلايابهاتتكاثرالتيالطريقةهيالخليةدورة

.وليدتينخليتينإلى

Interphaseالبينيالطور

90%

الدورةوقتمن

امللانقساستعداداً  DNAوتضُاعفتنموالخلية

Mitosisالمتساويالانقسام

9%

ينمتطابقتنواتينإلىالخليةنواةانقسام

Cytokinesisالسيتوبلازميالانقسام

1%

الدورةوقتمن

تينخليإلىالخليةسيتوبلازمانقسام

الدورةوقتمن
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.ةالأحداث الرئيسة لدورة الخلييوضح-3

!رتبّ- 3نشاط⚡

!الخليةدورةخطواتلالترتيبتوقع/ مما تعلمت عن الخلية ��

:الخليةدورةفيالصحيحالترتيبحسب 6إلى 1منالبطاقاتهذهرتبّ

أ DNAالـتضُاعفالخلية __

ب نواتينإلىالنواةانقسام __

ج وظائفهاوتؤديتنموالخلية __

د السيتوبلازمانقسام __

هـ الانقسامبروتيناتتكوّن __

و الكروموسوماتظهور __

اتالشاكتب الترتيب كما تتوقع في ��
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.ةالأحداث الرئيسة لدورة الخلييوضح-3

الصحيحةالإجابة⚡

الخليةلدورةالصحيحالترتيب✅

1
وظائفهاوتؤديتنموالخلية (ج)

G₁ - الأولالنمو

2
الـتضُاعفالخلية (أ) DNA

S  - التركيب

3
الانقسامبروتيناتتكوّن (هـ)

G₂ - الثانيالنمو

4
الكروموسوماتظهور (و)

M  - الانقسامبداية

5
نواتينإلىالنواةانقسام (ب)

M  - المتساويالانقسام

6
السيتوبلازمانقسام (د)

C  - السيتوبلازمي

د–ب –و -هـ –أ –ج 
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.ةالأحداث الرئيسة لدورة الخلييوضح-3

والكروماتينالكروموسومات
Chromosomes & Chromatin

Chromatinالكروماتين

DNAالـمنالمخففالشكل•

الخليةنواةفيموجود•

DNAللـالطبيعيةالحالة•

Chromosomesالكروموسومات

DNAالـمنالمكثفالشكل•

فقطالانقسامأثناءتظهر•

الوراثيةالمادةعلىتحتوي•

مختلفتينحالتينفي (DNA)الوراثيةالمادةلنفسوجهانوالكروموسوماتالكروماتين��
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سريعاختبار- 7نشاط⚡

!متعددمناختيار-سريعاختبار⚡

بيني؟الالطورفيالخليةتقضيهالذيالوقتنسبةما1
.A50%
.B70%
.C90%
.D100%

البيني؟الطورمن Sالمرحلةفي DNAللـيحدثالذيما2

.Aيتحلل

.Bيتضاعف

.Cيتكثف

.Dيختفي

هاية؟نلاماإلىالنموفيالخليةتستمرلالماذا3

.Aمتقل نسبة مساحة السطح الى الحج

.Bتنفذ المواد الغذائية

.C تفتقر للطاقة

.Dتكبر النواة فقط

لحصةتقييم نهائي ل
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سُ مُلْكَهُمُ بالعِلمِ الإيمانِ يبَني الناّ

لالِ لم يبُنَ مُلْكٌ على جهلٍ وإق

☺انتهت الحصة 

إلى اللقاء في حصة قادمة

كل التوفيق شباب

هوالسلام عليكم ورحمة الله وبركات
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