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 **ءمعايير الأداناتج التعلم/ 

 ( العربية النسخة) الطالبالمرجع في كتاب 

 حة صف  مثال/تمرين

 2026~2025 العام الدراسي
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1 
ف كمية الحركة )الزخم( الخطيةي • ِّ  .عر 

 مقدار واتجاه. اكمية متجهة، وبالتالي له ةالخطي (الزخمكمية الحركة )يوُضح أن  •
 189 كتاب الطالب/فصل2

   . ( 𝑃⃗ =𝑚𝑣)  ةالخطي (الزخمكمية الحركة )حل مسائل متعلقة ي     2 3 الفصل
 كتاب الطالب/ فصل2

  (7.24).تمارين

189 

217 

 الموضوع 
PHYSICS 

 الفيـزيـــــــاء 
=𝐾   بالطاقة الحركية  الخطية (الزخمكمية الحركة )بط ير  3

𝑃2

2𝑚
 .  

 كتاب الطالب/ فصل2

 ( 7.25).تمارين ،    (7.1).مراجعة المفاهيم
190 

  217،190 

 4 بريدج المنهاج  

 الذي تؤثر به قوة ثابتة على جسم. حسب الدفعي  •

 .منحنى القوة مقابل الزمن الذي تؤثر به قوة متغيرة على جسم، من  حسب الدفعي •
𝐽 =𝐹 𝑎𝑣𝑒∆𝑡)   ستخدم العلاقةي • = ∆𝑃⃗ = 𝑚∆𝑣 )  والقوة المتوسطة، (الزخمكمية الحركة )في تغير البين الدفع و ،

 . خلالها الدفع على الجسم يؤثر والفترة الزمنية التي 

 2فصل /كتاب الطالب

 ( 7.1).مثال،     (7.3).الشكل

 (.7.85687،،7.84).تمارين

191 

191   ،192 

222 

 5 11 الصف
شرح كيف تقلل الوسائد الهوائية وأحزمة الأمان ومناطق امتصاص الصدمات من القوى التي تؤثر على السائق  ي

 .أثناء وقوع حادث
 كتاب الطالب/ فصل2

   (7.3).مراجعة المفاهيم،     (7.5).الشكل

192~193 

193 

 6 المتقدم المسار
  ةالابتدائي (الزخمكمية الحركة )لنظام جسيمات معزول لربط  ةالخطي (الزخمكمية الحركة )ستخدم قانون حفظ ي •

 . لحظة بعد ذلكفي أي  ةالنهائي ةالخطي (الزخمكمية الحركة )بللجسيمات 

 .ةالخطي (الزخمكمية الحركة )حل المسائل المتعلقة بحفظ ي •

 كتاب الطالب/ فصل2

   (7.4،7.3،5.7 ).أسئلة الإختيار
 تمارين.) 7.82،7.80،7.77( 

194~195 

512 

222 

عدد الأسئلة 

 7 25 الموضوعية 
ف التصادم ي •  . بأنه التصادم الذي تتحرك فيه الأجسام على محور واحد، سواء قبل التصادم أو بعده في بعد واحدعرِّ
ف التصادم المرن بأنه التصادم الذي تحُفظ فيه الطاقة الحركية الكلية للأجسام المتصادمة •  .يعُرَّ
 . واحدحل المسائل المتعلقة بالتصادمات المرنة في بعد ي •

 كتاب الطالب/ فصل2

 ( 7.13،7.12،7.11،7.10) .أسئلة الإختيار

   (7.51 ).تمارين

196~199 

216 

219 

درجة الأسئلة  

 8 4 الموضوعية 

والطاقة الحركية الكلية على التصادمات المرنة في بعد واحد في الحالة   )الزخم( كمية الحركة طبق قوانين حفظي

 .خمهما وسرعاتهما حيثز الخاصة التي تتساوى فيها الكتل، وأثبت أن الجسمين يتبادلان

 
 

  كتاب الطالب/ فصل2

   تمارين.) 7.51،7.50(
196~199 

219 

 نوع كافة الأسئلة 
 الأسئلة الموضوعية 

MCQ 9 
ف نظام الإحداثيات القطبية بأنه نظام إحداثيات ثنائي الأبعاد، بحيث تحُدد أي نقطة على المستوى بمسافتها  𝑟 يعُرَّ

 (الموجب  𝑥 محوريعُتبرعادةً )  المقاسة عكس اتجاه عقارب الساعة من خط مرجعي 𝜃 من نقطة الأصل والزاوية 
 .إلى الخط الذي يربط النقطة بنقطة الأصل 

 كتاب الطالب/ فصل3

 ( 9.4،  9.3).الشكل

255~256 

255 

الدرجة القصوى 

 10 100 الممكنة 
 ( والعكس.𝑟  ،𝜃( بدلالة الإحداثيات القطبية ) 𝑥 ،𝑦)  )الديكارتية(  عبِّر عن الإحداثيات الكارتيزيةي •
ل الإحداثيات القطبية إلى إحداثيات كارتيزية  ي •  والعكس. )ديكارتية( حوِّ

 3فصل /كتاب الطالب

 ( 9.1).مثال

255~256 

256 

 257 3فصل /كتاب الطالب .المقاسة بالراديان (𝜃)  لمسار الدائري والزاويةل (𝑟) نصف قطرمع  (𝑠) ربط طول القوس ي min. 11 120 مدة الامتحان 

 Swift Assess 12 طريقة التطبيق 
=𝜔=2𝜋𝑓) العلاقةطبق ي •

2𝜋

𝑇
 .(𝑇) الدوري الزمنو (𝑓) بالتردد (𝜔)التي تربط مقدار السرعة الزاوية  ( 

 .(𝑇) الدوري الزمنو (𝑓)  بالتردد (𝜔) السرعة الزاوية حل مسائل متعلقة ي •

 3فصل /كتاب الطالب

   (a/9.61 ).تمارين،       (9.3).مثال

258~260 

282  ،  260 

 13 مسموحة  الآلة الحاسبة 
 ، (𝑣=𝜔𝑟)  للحركة الدائرية بالصيغة (𝜔)  والسرعة الزاوية  (𝑣)  ربط بين قيم السرعة الخطية )المماسية(ي 

 .والسرعة الزاوية التي تشير إلى اتجاهات مختلفة المماسيةوضح أن هذه العلاقة لا تنطبق على متجهات السرعة يو

 3فصل /كتاب الطالب

 ( 3.19) .أسئلة الإختيار

   (a, 9.62/a, 9.60/a/9.71 ).تمارين

258~260 

278 
282 

 

14 
 .المعادلةباستخدام  المركزية العجلةو ةالمماسي لعجلةفي الحركة الدائرية با المحصلة )الكلية( العجلةربط مقدار ي •
 .في الحركة الدائرية بالعجلةحل المسائل المتعلقة ي •

 3فصل /كتاب الطالب

 ( .69).مثال،  ( .59).مثال،  (.49).مثال

   (9.46 ).تمارين

261~264 

2،26326 

281 

15 
الضرورية للحركة الدائرية، يمكن أن توفرها قوى مختلفة مثل قوة الاحتكاك، وقوة الشد،   المركزيةأن القوة د حدي

 ......... ........ ، أو القوة العمودية (كولوم الكهربائية )قانون قوةالوقوة الجاذبية، و
 3فصل /كتاب الطالب

   (54،9.50،9.20.9.73،9 ).تمارين

264269،266، 

282،279 

 في حل المسائل. ةثابتبعجلة زاوية الدائرية  الكينماتيكا للحركة معادلاتستخدم ي 16
 3فصل /كتاب الطالب

   (9.7).مثال،      (.69).مثال

   (9.63،9.44،9.43،9.35 ).تمارين

270 

271، 263   

282،281،280 

  .حل مسائل متعلقة بالحركة الدائريةي 17
  (9.1 ).مسألة محلولة

  (9.4 ).مسألة محلولة ،    (9.8).مثال

   (9.76 ).تمارين

266 

275،273 

283 

18 
باستخدام  لجسيم نقطي أو لمجموعة من الجسيمات النقطية التي تدور حول محور دوران الذاتي ورصحسب عزم القي

,    𝐼=𝑚𝑟2المعادلات    ,      𝐼= ∑ 𝑚𝑖
𝑛
𝑖=1 𝑟𝑖

2 . 

 3فصل /كتاب الطالب

 ( 10.1).مراجعة المفاهيم،       (10.4).الشكل

     تمارين.) 10.39(

286 

286 

318 

19 

المحوري )الطاقة   للدوراند معادلة تعبر عن الطاقة الحركية الدورانية لجسيم نقطي، وكذلك عن الطاقة الحركية وج  يُ 

   .لعدد من الجسيمات النقطية التي تدور حول محور دوران ثابت (الدورانية الحركية 

(𝐾𝑟𝑜𝑡 = 
1

2
 𝑚( 𝑟𝜔)2            ;             𝐾𝑟𝑜𝑡 = 

1

2
∑ 𝑚𝑖( 𝑟𝑖𝜔𝑖)

2

𝑛

𝑖=1

 

 3فصل /كتاب الطالب

 تمارين.) 10.40( 

   (e , 10.71/b/10.59).تمارين

   (10.89,10.85 ).تمارين

285~286 

318 

0321،32 

322 

20 
( أو الصلبة المتجانسة)، الأسطوانة )عجلة( أو القرص حدد عزم القصور الذاتي للأجسام الممتدة مثل الحلقةي

  المتجانس، واللوحة المستطيلة الرفيع  ساق، وال)جوفاء أو صلبة( ، والكرة المتجانسة)السميكة الجوفاء( أو )الجوفاء(

 .، أو غيرها، من خلال تطبيق المعادلات الرياضية المناسبةالمسطحة، لوحة مربعة مسطحة
 291 3فصل /كتاب الطالب

 892~729 كتاب الطالب/ فصل3 .للوحدات  الدولي الوحدات  نظام  في m).(N متر نيوتن بوحدة ويقُاس متجهة، كمية هو الدوران عزم أن حدد ي 21

22 
يمتد من محور ،  ( 𝑟) ومتجه موضع ( 𝐹 مؤثرة )  المؤثر على جسم ما يتضمن قوة(  𝜏) الدورانشرح أن عزم ي

 .الدوران إلى النقطة التي تطُبق فيها القوة
 كتاب الطالب/ فصل3

 ( 10.4).مراجعة المفاهيم،     (10.16).الشكل

297~298 

297   ،298 

23 

لمتجه موضع  الاتجاهيم عن طريق حساب حاصل الضرب جس ىتؤثر علحسب عزم الدوران الناتج عن قوة ي •

= 𝜏  . القوةم ومتجه الجس 𝑟 × 𝐹    , ,    𝜏 = 𝑟𝐹𝑠𝑖𝑛(𝜃) ،  تذكر أن العزم يعُطى إشارة موجبة أو سالبة حسب

 . الاتجاه الذي يدفع به الجسم للدوران حول محور دوران محدد
 . عندما يؤثر أكثر من عزم على جسم حول محور دوران لكلي )المحصل(حسب العزم اي •

 3فصل /كتاب الطالب

       (10.49,10.48 , 10.47).تمارين

298 

319-318 

 .ةالزاوي (الزخمكمية الحركة )يستخدم قاعدة اليد اليمنى لتحديد اتجاه متجه  24
 كتاب الطالب/ فصل3

 ( 10.29).الشكل

306~309 
308 

= 𝐿⃗) ةالزاوي (الزخمكمية الحركة )حسب ي 25 𝐼𝜔⃗⃗ ) ماثلللأجسام الصلبة التي تدور حول محور ت. 
 3فصل /كتاب الطالب

 مثال.)10.6(   ،  مثال.)10.7(    
306~309 

310،308 

 .الفعليقد تظهر الأسئلة بترتيب مختلف في الامتحان   *

 .والخطة الفصلية (LMSالتعلم الذكي ) وبوابة الطالب كما وردت في كتاب  **
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