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الوحدة

أثر الإنسان في البيئة

الدرس

 الاختلال بتوازن النظم
(٥٦–٥٥البيئية )ص 

المجال

الجغرافيا البيئية والبشرية

معيار المنهج

 يفسر مفهوم التوازن البيئي
ا أثر

لً
 ويبين أهميته، محل

 الأنشطة البشرية في الإخلال
 بتوازن النظم البيئية

وانعكاساته على البيئة.

التحضير الكتابي
ـــــــ

الحصةالصفالتاريخاليوم

وزارة التربية
منطقة ............ التعليمية
مدرسة ........................
] شعار المدرسة [

التقويم المصاحبأنشطة النموالأهداف السلوكيةالمادة العلمية

الحقائق• 
خلق الله تعالى البيئة بنظام متوازن متكامل.- ١
 يشمل الاتزان البيئي التوازن بين الغازات في الهواء، وبين- ٢

الكائنات الحية، وبين العناصر الطبيعية كالماء والتربة والمناخ.
 من أهمية التوازن البيئي: توفير الموارد الطبيعية، والحفاظ- ٣

على نظام المناخ بصورته الطبيعية، وحفظ التنوع البيولوجي.
 أصبح الإنسان العامل الرئيسي في اختلال التوازن البيئي- ٤

نتيجة ممارساته غير المدروسة.
 من أبرز العوامل البشرية المسببة لاختلال التوازن البيئي:- ٥

 اختلال التوازن البيولوجي، وقطع الأشجار، والإفراط في الرعي،
والزراعة غير المستدامة.

المفاهيم• 
 الحالة التي تتواجد فيها مكونات البيئة المختلفةالتوازن البيئي: 

في توازن، مما يسمح لها بالاستمرار والتطور بشكل طبيعي.

خل بتوازن النظمالتعميم: 
تُ
 الأنشطة البشرية غير المدروسة 

ا على الإنسان والبيئة. البيئية وتنعكس سلبً

 أتوقع من الطالب بعد نهاية الدرس أن
ا على أن: يكون قادرً

ف مفهوم التوازن البيئي. - ١ )تذكر(يعرّ

 يقرأ الطالب نص التوازن البيئي في الكتاب- ١
ف: التوازن البيئي.- ١المدرسي ليستنتج مفهومه بأسلوبه. عرّ

 يعدد العوامل البشرية المسببة- ٢
)تذكر(لاختلال التوازن البيئي. 

 يشاهد الطالب إنفوجرافيك العوامل البشرية- ٢
 (٣٥المسببة لاختلال التوازن البيئي شكل )

ليعددها.

 عدد اثنين من العوامل البشرية- ٢
المسببة لاختلال التوازن البيئي.

)فهم(يوضح أهمية التوازن البيئي. - ٣
 يحلل الطالب المخطط الدائري لأهمية- ٣

 التوازن البيئي في الكتاب المدرسي ليوضح
جوانب أهميته.

وضح أهمية التوازن البيئي.- ٣

 يعلل تدهور النباتات الطبيعية- ٤
ا.  )فهم(والتربة معً

 يشاهد الطالب صورة الإفراط في الرعي ويقرأ- ٤
 النص المصاحب لها ليفسر تدهور النباتات

ا. والتربة معً

 علل: تدهور النباتات الطبيعية- ٤
ا. والتربة معً

 يحلل انعكاسات اختلال التوازن- ٥
)تحليل(البيئي على الإنسان. 

 يتعاون الطالب مع مجموعته في إكمال- ٥
 مخطط سهمي ليربط بين الأنشطة البشرية

وانعكاساتها على الإنسان.

 حلل انعكاسات اختلال التوازن- ٥
البيئي على الإنسان.

النشاط الاستهلالي• 
 يشاهد الطالب صورتين لغابة كثيفة وأرض
 جرداء بعد قطع أشجارها، ويجيب: ما الذي

تغير؟ ومن المتسبب؟

النشاط اللاصفي• 
ا لأنشطة بشرية تخل  يجمع الطالب صورً
 بالتوازن البيئي في بيئته المحلية، ويكتب

ا على كل صورة.
قً

تعلي

مهارات أساسية / وسائل• 
 الكتاب المدرسي، إنفوجرافيك العوامل
 البشرية، المخطط الدائري، الصور، جهاز

العرض.

التقويم الختامي• 
 يصمم الطالب خريطة ذهنية تربط بين

 مفهوم التوازن البيئي وأهميته والأنشطة
البشرية التي تخل به وانعكاساتها.

المعلم: ..............................          مدير المدرسة: ..............................


