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؟  . 1 ᢝᣥسة للجهاز الهضᛳفة الرئᘭما الوظ 
ᢝ العضلات 

ᡧᣚ أ) إنتاج الطاقة 
 ب) تكسᢕᣂ الطعام وامتصاص المواد المغذᘌة

ᢝ الدم
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌسجᜧج) نقل الأ 
 د) تنظᘭم الهرمونات 

 

؟ . 2 ᢝᣞᘭᜓانᘭدأ الهضم المᘘأين ي 
 أ) المعدة
 ب) الفم

 ج) الأمعاء الدقᘭقة 
 د) المريء

 

ᢝ الفم؟ . 3
ᡧᣚ اتᗫᖔم مسؤول عن هضم ال شᗫᖂأي إن 

 أ) الليᘘاز
 ᡧ ᢕᣂلᘭب) الأم 

 ᡧ ᢕᣌسᛞج) البي 
 د) الᝣاتالاز

 

 ما اسم الأنبوب الذي ينقل الطعام من الᘘلعوم إᣠ المعدة؟ . 4
 أ) القصᘘة الهوائᘭة 

 ب) الأمعاء
 ج) المريء
 د) القولون

  
 

 سعيد الخدري الحلقة الثانية والثالثة أبومدرسة 

 )الجهاز الهضمي( ورقة عمل

  سعيدالله  اسم المعلم: عبد

 (      ) الثاني عشر :الصف

  الأحياء: المادة

 ....... ............................................ : اسم الطالب

 ᡨᣂةاخᗷالصح الإجا ᢝᣢᘌ ماᘭحة فᘭ  



؟  . 5 ᢝ
᡽ᣍاᘭمᘭ᜻للهضم ال 

ً
ᢺعد مثاᘌُ ᢝᣢᘌ أي مما 

 أ) المضغ ᗷالأسنان 
ᢝ المعدة

ᡧᣚ ب) خلط الطعام 
 ᡧ ᢕᣂلᘭم الأمᗫᖂنឝات بᗫᖔال ش ᢕᣂج) تكس 

 د) ᗷلع الطعام 
 

6 . ᣥس
ُ
ᘻ تفصل المريء عن المعدة ᢝ

ᡨᣎالعضلة ال: 
 أ) العاᣅة الفؤادᘌة 

 ب) العاᣅة البوابᘭة 
 ج) الحجاب الحاجز 

 ᢝ ᡽ᣎᗫᖁد) الصمام الم 
 

7 .  ᢝ
ᡧᣎدروجيᘭما الرقم اله (pH) للمعدة؟ ᢝ ᢔᣎᗫᖁالتق 

 7أ) 
 5ب) 
 2ج) 
 9د) 
 

 أي مادة تحᗷ ᢝᣥطانة المعدة من الأحماض؟ . 8
 أ) العصارة الصفراوᗫة 

 ب) المخاط 
 ج) الماء 

 د) الإنᗫᖂمات
 

 ما العضو الذي ي تج العصارة الصفراوᗫة؟  . 9
 أ) المعدة
 ب) الᘘ᜻د 

 ج) البنكᗫᖁاس 
 د) الأمعاء الدقᘭقة 

  
  
 



ن العصارة الصفراوᗫة؟ . 10 خزَّ
ُ
 أين ت

 أ) الᘘ᜻د 
 ب) البنكᗫᖁاس 

 ج) المرارة 
 د) الأمعاء الغلᘭظة

 

 ما طول الأمعاء الدقᘭقة تقᘘ᠍ᗫᖁا؟  . 11
 مᡨᣂ  2أ) 

 أمتار  5ب) 
 أمتار 7ج) 
 أمتار 10د) 
 

ᢝ الأمعاء الدقᘭقة؟ ما  . 12
ᡧᣚ فة الخملات الموجودةᘭوظ 

 أ) إنتاج الإنᗫᖂمات 
 ب) زᗫادة مساحة الامتصاص

 ج) تحᗫᖁك الطعام
 د) إفراز العصارات 

 

 أين يتم امتصاص الماء من الطعام؟  . 13
 أ) الأمعاء الدقᘭقة 

 ) ب) القولون (الأمعاء الغلᘭظة
 ج) المعدة
 د) المريء

 

ᢝ المعدة؟  . 14
ᡧᣚ عد الهضمᗷ ت تج ᢝ

ᡨᣎه السائلة الᘘما اسم المادة ش 
 أ) الᘭ᜻موس 
 ب) العصارة

 ᡧ ᢕᣌᗖᖔموجلᘭج) اله 
 د) الصفراء 

  
  
 



؟  . 15 ᢝᣥس من وظائف الجهاز الهضᛳل ᢝᣢᘌ أي مما 
 أ) الامتصاص 

 ᢝ
᡽ᣍل الضوᘭب) التمث 

 ج) الهضم 
 د) الإخراج 

 

 ما العضو الذي ᘌفرز إنᗫᖂمات تهضم الدهون؟ . 16
 أ) الᘘ᜻د 

 ب) البنكᗫᖁاس 
 ج) المعدة
 د) المريء

 

ᢝ تدفع الطعام عᢔᣂ القناة الهضمᘭة؟  . 17
ᡨᣎة الᘭما العمل 

 أ) الانᙬشار
 ب) الحركة الدودᘌة 

شيح ᡨᣂج) ال 
 د) التنفس 

 

ᢝ المعدة؟  . 18
ᡧᣚ ناتᚏوت ᢔᣂم المسؤول عن هضم الᗫᖂما الإن 

 ᡧ ᢕᣂلᘭأ) الأم 
 ب) الليᘘاز

 ᡧ ᢕᣌسᛞج) البي 
 ᡧ ᢕᣂد) المالت 

 

ة؟  . 19 ᡫᣃاᘘة مᘭعد من أجزاء القناة الهضم
ُ
 أي الأعضاء التالᘭة لا ت

 أ) الᘘ᜻د 
 ب) المعدة

 ج) الأمعاء الدقᘭقة 
 د) المريء

  
  
 



ᢝ أي جزء من الجهاز الهضᘌ ᢝᣥحدث معظم الامتصاص؟ . 20
ᡧᣚ 

 أ) المعدة
 ب) الأمعاء الدقᘭقة 
 ج) الأمعاء الغلᘭظة

 د) الفم
 

ᢝ الإᙏسان؟ . 21
ᡧᣚ ةᘌفة الزائدة الدودᘭما وظ 

 أ) إفراز الإنᗫᖂمات 
 ب) لا وظᘭفة معروفة 

 ج) إنتاج الصفراء 
 د) امتصاص الماء

 

 ما الذي ᘌحدث إذا أصᘘحت ᗷطانة الأمعاء ملساء ᗷلا خملات؟  . 22
 أ) يزداد الامتصاص 

 ب) ᘌقل الامتصاص 
 ᢝ
᡽ᣍاᘭمᘭ᜻ج) يتوقف الهضم ال 

 د) تزداد العصارات
 

 ᛿م يᘘلغ طول الأمعاء الغلᘭظة تقᘘ᠍ᗫᖁا؟ . 23
 مᡨᣂ  0.5أ) 

 مᡨᣂ  1.5ب) 
 أمتار 3ج) 
 أمتار 7د) 
 

 ما وظᘭفة القولون الأساسᘭة؟ . 24
 أ) هضم الدهون

 ب) امتصاص الماء
 ج) إفراز العصارات 

وتᚏنات  ᢔᣂل الᘭد) تحل 
  
  
 



 ما الذي ᛒسᛞب “الحرقة الفؤادᘌة”؟  . 25
 أ) نقص الأحماض 

 ب) ᣄᘻب الحمض إᣠ المريء
 ج) زᗫادة الصفراء 

 د) تقلصات القولون 
 

ة؟ . 26 ᢕᣂقطرات صغ ᣠل الدهون إᘭتحل ᣢساعد ع
ُ
ᘻ ᢝ

ᡨᣎما المادة ال 
 أ) الإنᗫᖂمات 
 ب) الصفراء 
 ج) المخاط 

 د) الماء 
 

ᢝ المريء؟ . 27
ᡧᣚ حدث للطعامᘌ ما الذي 

 ᢝ
᡽ᣍاᘭمᘭ᜻دأ هضمه الᘘأ) ي 

 ب) يُنقل إᣠ المعدة ᗷالحركة الدودᘌة 
 ج) يُهضم ᗷالإنᗫᖂمات 

ᢝ الدم
ᡧᣚ متصᘌُ (د 

 

ᢝ البنكᗫᖁاس؟ . 28
ᡧᣚ ج  أي مما ᢝᣢᘌ يُ تَ

 ᡧ ᢕᣂلᘭأ) الأم 
 ᡧ ᢕᣌسᛞب) البي 

 ج) العصارة الصفراوᗫة 
 د) الᝣالسيوم 

 

 ما العضو الذي يᗖᖁط المعدة ᗷالأمعاء الدقᘭقة؟  . 29
 أ) القولون
 ب) المرارة

 ᡫᣄع ᢝ ᡧᣎج) الإث 
 د) الزائدة الدودᘌة 

  
  
 



 ما الذي ᘌمنع دخول الطعام إᣠ القصᘘة الهوائᘭة أثناء الᘘلع؟  . 30
 حنجرة الأ) 

 ب) لسان المزمار
 ج) الحجاب الحاجز 
 د) الصمام الفؤادي

 

ᢝ ي تجها الᘘ᜻د يومᘭ᠍ا تقᘘ᠍ᗫᖁا؟  . 31
ᡨᣎة الᗫة العصارة الصفراوᘭم᛿ م᛿ 

 لᡨᣂ  0.1أ) 
 لᡨᣂ  0.5ب) 
 لᡨᣂ  1ج) 
ات 3د)  ᡨᣂل 
 

؟ . 32 ᢝ
᡽ᣍاᘭمᘭ᜻ة الهضم الᘭعدّ من نتائج عملᘌُ ᢝᣢᘌ أي مما 

 أ) تكᗫᖔن الᘭ᜻موس 
وتᚏنات إᣠ أحماض أمي ᘭة  ᢔᣂال ᢕᣂب) تكس 

 ج) ᗷلع الطعام 
 د) المضغ

 

 أهمᘭة المخاط الذي تفرزه المعدة؟ ما  . 33
 أ) ᛒساعد عᣢ امتصاص الدهون

 ب) ᘌمنع تأثر جدار المعدة ᗷالأحماض 
 ج) يᗫᖂد الحموضة 

 د) يهضم الطعام 
 

 ماذا ᘌحدث إذا توقفت الحركة الدودᘌة؟ . 34
 أ) يتوقف مرور الطعام

 ب) يزداد الامتصاص 
 ج) يُهضم الطعام ᣄᚽعة
فرز العصارات الزائدة 

ُ
 د) ت

  
  
 



ᢝ القناة الهضمᘭة؟  . 35
ᡧᣚ ةᘭب الأعضاء التالᛳما ترت 

 أمعاء –مريء  –معدة  –أ) فم 
 أمعاء  –معدة  –مريء  –ب) فم 

 مريء  –أمعاء  –فم  –ج) معدة 
 معدة  –فم  –مريء  –د) أمعاء 

 

ᢝ أن العصارات البنكᗫᖁاسᘭة قاعدᘌة؟  . 36
ᡧᣚ بᛞما الس 

 أ) لتقلᘭل حموضة المعدة 
 ب) لمعادلة الصفراء 

 ᡧ ᢕᣌسᛞالعمل  ج) لمساعدة البي ᣢع 
 د) لت᙭بᘭت درجة الحرارة 

 

ᢝ عملᘭة الهضم؟ . 37
ᡧᣚ قةᘭمات الأمعاء الدقᗫᖂسهم إن

ُ
ᘻ فᘭك 

حوّل ال شᗫᖔات إᣠ دهون
ُ
 أ) ت

ة إᣠ وحدات أᚽسط  ᢕᣂب᜻ئات الᗫᖂالج ᢕᣂمل تكسᝣ
ُ
 ب) ت

ة من الطعام  ᡫᣃاᘘتج الطاقة م 
ُ
 ج) ت

حᘭّد العصارات الحمضᘭة
ُ
 د) ت

 

ᢝ الدم؟  . 38
ᡧᣚ اس والجلوكوزᗫᖁالبنك ᡧ ᢕᣌما العلاقة ب 

 أ) البنكᗫᖁاس يُ تج العصارات الهضمᘭة فقط 
ᡧ الذي ينظم الجلوكوز  ᢕᣌسولᙏفرز الأᘌُ اسᗫᖁب) البنك 

 ج) البنكᗫᖁاس يُ تج الᝣالسيوم
 د) البنكᗫᖁاس ᘌُفرز هرمون النمو 

 

ᢝ الأمعاء الدقᘭقة، فما الأثر المᘘاᡫᣃ لذلك؟ . 39
ᡧᣚ إذا تلفت الخملات 

 أ) ᘌقل امتصاص المواد المغذᘌة 
 ب) يزداد إفراز الصفراء 

 ج) يتوقف هضم الدهون 
 د) يزداد إنتاج العصارات

  
  
 



 ما الذي ᘌحدد اتجاه حركة الطعام داخل القناة الهضمᘭة؟ . 40
 أ) انقᘘاضات العضلات الملساء المنتظمة

ᢝ الأمعاء
ᡧᣚ ب) ضغط الهواء 

 ج) الجاذبᘭة الأرضᘭة 
 د) درجة حرارة الجسم 

 

وتᚏنات؟ . 41 ᢔᣂدأ هضم الᘘي ᢝᣥأي جزء من الجهاز الهض ᢝ
ᡧᣚ 

 أ) الفم
 ب) المعدة

 ج) الأمعاء الدقᘭقة 
 د) الأمعاء الغلᘭظة

 

ᢝ عملᘭة الهضم؟ . 42
ᡧᣚ فة المرارةᘭما وظ 
 أ) إنتاج العصارات

 ب) تخᗫᖂن العصارة الصفراوᗫة 
 ج) امتصاص الدهون

 د) إنتاج الإنᗫᖂمات 
 

ᢝ عملᘭة الهضم؟  . 43
ᡧᣚ اᘭ᠍ائᘭمᘭك 

ً
ᢾمثل تفاعᘌ ᢝᣢᘌ أي مما 

 أ) طحن الطعام
 ب) خلط الطعام 

 ج) تكسᢕᣂ ال شᗫᖔات إᣠ سكᗫᖁات ᚽسᘭطة 
ᢝ المريء

ᡧᣚ ك الطعامᗫᖁد) تح 
 

ᙏ ᢝشاط الإنᗫᖂمات الهاضمة؟ . 44
ᡧᣚ ة يؤثرᘭأي العوامل التال 

 ᢝ ᡧᣎدروجيᘭأ) درجة الحرارة والرقم اله (pH) 
 ب) لون الطعام 
 ج) نᖔع اللعاب

 د) حركة الأمعاء 
  
  
 



ᗷ ᢝطانة المعدة؟  . 45
ᡧᣚ (اتᘭالط) دᘭما فائدة التجاع 

 أ) ᘻسهل خروج الطعام 
 ب) تᗫᖂد المساحة الداخلᘭة للمعدة 

قلل الاحتᜓاك 
ُ
 ج) ت

فرز الإنᗫᖂمات 
ُ
 د) ت

 

؟  . 46 ᡧ ᢕᣌسᛞم البيᗫᖂتوقف إفراز إن ᣢة عᘘت ᡨᣂجة المᘭᙬما الن 
وتᚏنات  ᢔᣂأ) يتوقف هضم ال 
 ب) يتوقف امتصاص الماء
 ج) يتعطل إفراز العصارات 

 د) تزداد حموضة المعدة 
 

 أي مما ᘌُ ᢝᣢᘌعد دلᢿًᘭ عᣢ حدوث عملᘭة امتصاص فعّالة؟  . 47
ᢝ المعدة 

ᡧᣚ موسᘭ᜻قاء الᗷ (أ 
 ب) مرور المغذᘌات إᣠ الدم

از ᢔᣂج) خروج ال 
 د) اختلاط العصارات

 

 ما وظᘭفة اللهاة أثناء عملᘭة الᘘلع؟  . 48
فرز اللعاب

ُ
 أ) ت

 ب) تمنع دخول الطعام إᣠ الأنف
غلق القصᘘة الهوائᘭة

ُ
 ج) ت

ᢝ المضغ 
ᡧᣚ ساعدᘻ (د 

 

؟  . 49 ᢝᣞᘭᜓانᘭعن الم ᢝ
᡽ᣍاᘭمᘭ᜻الهضم ال ᡧ ᢕᣂمᘌ ما الذي 

 أ) ᘌعتمد عᣢ الإنᗫᖂمات 
ᢝ الفم فقط 

ᡧᣚ حدثᘌ (ب 
 ج) لا ᘌغᢕᣂ تركᘭب الطعام
 د) لا ᘌحتاج إᣠ عصارات 

  
  
 



ᢝ أداء وظᘭفته؟ . 50
ᡧᣚ ᢝᣥف تتᜓامل أعضاء الجهاز الهضᘭك 
 أ) تعمل ᛿ل الأعضاء ᗷمعزل عن الأخرى 

 ب) ᛿ل عضو ᘌقوم ᗷدور محدد ضمن سلسلة متصلة من العملᘭات
 ج) الأمعاء فقط ᢝᣦ المسؤولة عن الهضم

 د) الᘘ᜻د فقط هو من يهضم الطعام 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


