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وتثة الحآون افضادغمغئ
جقل سئثالرتمظ خالح
طثغر المةمع تــمثة الـساطري

أطةث الةئر

البالثطراجسئ ظعاغئ الفخض 
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افتغاء باظى سحر سام خطئ
M

إسثاد و تظسغص
دالغا ابراعغط.أ

ضظ 
طساسثاً 





الأمراض المعدیة : الدرس الأول

2شكل 

من الحیوانات المصابة وتنمیتھا في المختبر، ) الجمرة الخبیثة(البكتیریا تم عزل ھذه :كوخروبرت 
.حقنھا في حیوانات سلیمة أصیبت بنفس المرض، مما یثبت أن ھذه البكتیریا ھي المسبب الرئیسي للمرضوعند 

: ـ استثناءات فرضیات كوخ 
في مستنبت نقيلا یمكن أن تنمو مثل المسببة لمرض الزھري بعض أنواع البكتیریا ـ1

) لتبقى على قید الحیاةوسط صناعي من مواد مغذیة تنمو و تتكاثر فیھ البكتیریا ( 

في الأوساط الصناعیة لا تنمو تحتاج إلى خلایا حیة لتتكاثر بداخلھا فھي الفیروسات ـ2

)أنّ بعض الكائنات الدقیقة ھي عبارة عن مسبِّبات للأمراض(:)كوخ (النظریة الجرثومیة 

أن المخلوقات الدقیقة موجودة في الھواء ویمكن أن تنمو في المحالیل لاحظ : لویس باستورـ :ملحوظة 
. المغذیة

.ـ

. ھو مرض یحدث نتیجة انتقال مسببِّ مرض من كائن حي إلى آخر : المرض المعدي 
البكتیریاأنواع بعض ولیس كل (ھي السبب في الإصابة بالأمراض المعدیة :ـ مسببِّات الأمراض 

الطفیلیاتوالفطریاتوالأولیاتوالفیروساتو



؟4ما ھي الشروط التي یجب أن تتحقق في الفرضیة 
.أن یكون مسبب المرض الذي تم عزلھ من العائل الجدید مختلفاً عن مسبب المرض الأصليیجب )أ

.یجب أن یكون مسبب المرض الذي تم عزلھ من العائل الجدید ھو نفسھ مسبب المرض الأصلي) ب
.یجب أن یكون مسبب المرض الذي تم عزلھ من العائل الجدید غیر قادر على التسبب في المرض) ج(
.یجب أن یكون مسبب المرض الذي تم عزلھ من العائل الجدید قادراً على التسبب في مرض مختلف) د

ي وبعد تربیة البكتیریا في المختبر، قام بحقنھا ف. یمثل الشكل أدناه بكتیریا الجمرة الخبیثة التي عزلھا كوخ من دم الماشیة المصابة
.حیوان سلیم

؟أي مما یلي لیس من فرضیات كوخ
. یجب عزل مسبب المرض المشكوك فیھ من نصف حالات العائل المصاب في كل مراحل المرض) أ

.یجب استنبات مسبب المرض المشكوك فیھ في مزرعة نقیة في بیئة صناعیة في المختبر) ب
.أن مسبب المرض المشكوك فیھ یسبب نفس المرض عند حقنھ في عائل جدید سلیم) ج
.یجب عزل مسبب المرض المشكوك فیھ من العائل الجدید) د



ما ھو الممرض المسبب للملاریا؟. 1
البعوض)أ

أولیات)ب
القراد)ج
فیروس)د
ما ھو ناقل لمرض لایم؟. 2
البكتیریا)أ

البعوض)ب
)الخیار المحدد كإجابة صحیحة(القراد )ج
فیروس)د
_________ھو ) مستودع(خزان المرض . 3

A) المضیف لمسببات الأمراض المرض.
.مضیف ناقل المرض)ب
. مصدر العامل الممرض في البیئة)ج
.مصدر ناقل في البیئة)د
من مسببات المرض التالیة یسبب مرض اللایم؟أي -4

الأولیات
الفطریات
البكتیریا 
الفیروس

مما یلي یصف سبب المرض المعدي؟أي -5
للجسمالمرض الذي یخلّ بالاتزان الداخلي مسبب 
المرض الذي یتسبب في فشل جھاز المناعةمسبب 
الذي یتسبب في فشل جھاز المناعةالناقل 
الذي یخلّ بالاتزان الداخلي للجسمالناقل 

أي من العلماء الواردة أسماؤھم أدناه أسس وسیلة لتحدید ما إذا كان كائن مجھري ما قد تسبب في مرض معین؟. 6
كوخ 
ھوك

ساغان
مندل

.ھو مصدر لمسبب المرض موجود في البیئة: مستودع المرض ـ 



.البشرالتي تصیب ھم المستودعات الرئیسیة لمسببات الأمراض:البشر
.بالمرضھو الفرد القادر على نقل مسبب المرض دون أن تظھر علیھ أعراض الإصابة : الناقل 

:مسببات أخرى 
، یمكن أن تسبب أمراضًا خطیرة للإنسان إذا دخلتمثل بكتیریا التیتانوس، التربةبعض البكتیریا الموجودة في 

وقد كان تلوث الجروح بھذه البكتیریا سبباً رئیسیاً للوفاة في الماضي، خاصة أثناء. الجسم عبر جروح عمیقة
.الحروب، قبل اكتشاف المضادات الحیویة والتطعیمات

. الملوثان یمكن أن تكون مستودعا للأمراض : ـ الماء و الغذاء 
: ـ أمثلة 

و الحل من خلال ( التي قد تختلط بمیاه الشرب أو المستخدمة في ري المحاصیلبمیاه المجاري تلوث الماء والغذاء ـ1
) . انشاء محطات لمعالجة میاه المجاري 

. والبعوضتلوث الغذاء بالبشر أو الحشرات مثل الذبابـ2

القرادطریقعنینتقل)اللایممرض(
.البعوضطریقعنینتقلوا.)الغربيالنیلوحمىـوالملاریا(

.وضالبعبواسطةالبشرالىالأخرىوالثدییاتالأحصنةمنانتقلالمغربىالنیلفیروس



:أعراض المرض 
)الخ … ارتفاع الحرارة ـ  الالم والوجع ـ  العطاس ـ  السعال ( عراض المرض مثل أ

:أسبابھا 
.  ویقتل بعض الخلایا الأنسجةدمر یوبالتالي تفجیرھا داخل الخلایا قد تؤدي الىالفیروسات ـ تكاثر1

. أجزاء من الجسم عند انتقالھا عبر مجرى الدم انواع البكتیریا تنتج مواد كیمیائیة أو سموم تدمر ـ بعض 2
: أمثلة 

تشنج العضلات والذي یؤدي الى تنتجھ بكتیریا التیتانوس الذي السم ـ
.شلل الاعصاب والذي یؤدي إلى )بكتریا كلوستریدیوم بوتولینیوم(الذي تنتجھ البكتیریا الوشیقیةالسم ـ

)تسمم ناتج عن أكل اللحوم ( 

أي مما یلي یعُدّ ناقلاً لمرض سعفة القدم؟
الأعراض                             شخص مصاب بالمرض ولا تظھر علیھ 

الموقع البیئي لمصدر الفطریات
أرضیة حمام تحتوي على الفطریات المعدیة

نوع الفطریات التي تسبب المرض
أي مما یلي یسبب مرض الجدري؟

بكتیریا
فیروس

فطر
طحلب

أي مسببات المرض التالیة یسبب شلل الأطفال؟
البعوض
البكتیریا

الفطر
الفیروس

أي من أجھزة وأعضاء جسم الإنسان التالیة تتأثر بفیروس الجدري المائي؟
الجلد

الجھاز التنفسي
الجھاز العصبي

والكبدالدم 
؟أي من أجھزة وأعضاء جسم الإنسان التالیة تتأثر بمرض الملاریا

والكبدالدم 
الجھاز التنفسي

الجلد
العصبيالجھاز 



:وزارة الصحة ووقایة المجتمع إلى تعزیز الوقایة ضد المخاطر الصحیة من خلالتسعى -1
تطویر خطط استراتیجیة تركز على الوقایة والرعایة الأولیة

زیادة عدد الأسرة في المستشفیات الكبرى
فرض قیود على الغذاء غیر الصحي

الصحیةتقلیل عدد الأطباء في المراكز 
علمت أن مركز مكافحة الأمراض والوقایة منھا داخل الدولة استقبل تقاریر طبیة تشیر إلى ارتفاع مفاجئ إذا -2

(وغیر معتاد في حالات التسمم الوشیقي  Botulism)  في إحدى مناطق الإمارات الشمالیة، كیف تساھم وزارة
الصحة ووقایة المجتمع في التحكم في ھذا التفشي بناءً على مھامھا؟

نشر تقاریر دوریة مستمرة حول أنماط المرض لمساعدة الجھات المختصة على اتخاذ إجراءات السیطرة والتقصي 
الوبائي

تقتصر مھمتھا على إرسال البیانات إلى ھیئة الصحة في أبوظبي ودائرة الصحة في دبي لاتخاذ القرار
إلزام المصانع بوقف إنتاج اللحوم فوراً في كافة دول العالم بالتعاون مع منظمة الصحة العالمیة

التسممإجبار الأفراد على التوقف عن تناول اللحوم لمنع حدوث 



؟الذي یمیز النطاق الجغرافي لمسؤولیات وزارة الصحة ووقایة المجتمع مقارنة بدائرة الصحة في أبوظبي وھیئة الصحة في دبيما -3
تشرف الوزارة على تقدیم الرعایة الصحیة الشاملة والخدمات الوقائیة على المستوى الاتحادي وكافة إمارات الدولة، مع تركیز مھامھا في 

الإمارات الشمالیة
تقتصر مسؤولیة الوزارة على رصد الأمراض المستوطنة فقط، بینما ترصد الھیئات المحلیة الأوبئة المنتشرة

العالمیة الوزارة مسؤولة فقط عن تقدیم الدعم الطبي لمنظمة الصحة  WHO خارج حدود الدولة
تختص الوزارة بتقدیم العلاج للمواطنین فقط، بینما تختص الھیئات المحلیة بتقدیم العلاج للمقیمین

نمو تعیقاو تقتل)أو مادة كیمیائیةعقار(: المضاد الحیوي 
.  الكائنات الدقیقة 

: ـ أمثلة 
یریا لقتل البكتالبنسیلیوموھو مضاد حیوي ینتجھ فطر البنسلینـ1

ب حیث تم عزلھ واستخدمھ البشر أثناء الحر. التي تنافسھ على طعامھ 
العالمیة الثانیة 

تستخدم كمضادات حیویة مثل افرازات فطریات أخرى ـ2
)الجنتامیسینـ النیومایسینـ الإریثرومیسین(
.مضادات حیویة صناعیة طورت شركات الأدویة ـ3

تستخدم في علاج الأمراض التي تسببھا : ـ العوامل الكیمیائیة 
الأولیات والفطریات 

لعلاج حالات العدوى والإنفلونزا : ـ العقاقیر المضادة للفیروسات 
.عند كبار السن



) : الربط مع الصحة ( : ـ ملاحظة مھمة 
.ضد أنواع محددة من المضادات الحیویة مناعةإلى اكتساب العدید من  البكتیریا المضادات الحیویة في استخدام الاسرافتسبب ـ
و ینتج ني الجیل الثاھذه الصفة إلى تنقلبسرعة و تتكاثرعندما تعیش البكتیریا بعد تعرضھا للمضاد الحیوي ، فإنھا عبر الانتخاب الطبیعي و ـ

. للمضاد الحیوي مقاومعدد كبیر 

7انظر شكل : ـ أمثلة 
اكتساب بعض البكتیریا مقاومة ضد البنسلین بعد أن كان فعال لسنوات عدیدة سبب مشكلة للمجتمع الطبي ـ1

وقدتؤدى تسببھ بكتیریا مقاومة للعدید من المضادات الحیویة الحالیة التالي یصعب علاجھا مرض المكورات العنقودیة ـ 2
.التھاب رئوى أو التھاب سحائى –الى اصابات جلدیة 











جھاز المناعة : الدرس الثانى 



)البلعمةعملیة (الخلوي لدفاع ا-1
مان  لعبة باك مثل تلع وتھضم  مسببات المرض تبكریات الدم البیضاءھى

تفرزمواد كیمیائیة وإنزیمات لھضم مسببات المرض  التىللیسوسوماتاتحتوى على 

)إذا دخلت المیكروبات الجسم() الغیر متخصصة (اللانوعیة الاستجابات -2

)جرس أنذار كیمیائى( الإنترفیرون  (Interferon) 2-
بروتین تفرزه الخلایا المصابة بالفیروسات

اره بروتینات مضادة للفیروسات یمنع تكاثرالفیروس وأنتشیحـفز الخلایا السلیمة لإنتاج مواد : وظیفتھ 
 

الالتھابیةالاستجابة -3
و ھستامین مواد كیمیائیةمجموعة أحداث تفرز فیھا 

نفاذیة الأوعیة الدمویةتزید من وتزید من تدفق الدم تجذب الخلایا البلعمیة للمنطقة المصابة، و .
والتورمالألم، الحرارة، والاحمرار: أعراضھا الطبیعیة



؟ما سبب إفراز الإنترفیرون في الجسم
الماءفیروس جدري . أ

البروتین المتمم . ب
البكتیریا المسببة لمرض السحایا . ج
خلیة دم بیضاء. د

؟من الخلایا التالیة لیست من مكونات جھاز المناعةأي 
خلایا بلعمیة . أ
خلایا متعادلة . ب
حمراءخلایا دم . ج
خلایا لیمفیة. د

؟من التالي یعد من الحواجز الكیمیائیةأي 
الانترفیرون. أ

الھیستامین . ب
إنزیم لیسوزیم . ج
السیتوكینات. د

ما دور البروتینات المكملة الموجودة في البلازما في عملیة الاستجابة المناعیة؟ 
تعزیز البلعمة . أ

تنشیط البلعمة . ب
المرضمسبب تدمیرتعزیز . ج
جمیع ما سبق. د





من الآتیة لیست من أعضاء الجھاز اللمفي؟ أي -1
الطحال-دالقلب -جالعقد اللیمفیة -اللوزتان        ب-أ

: العقد اللیمفاویةوظیفة -2
كریات الدم الحمراء تجدید -أ

ترشیح السائل اللمفي من المواد الغریبة -ب
تجلط الدم -ج
الدفاع عن الجسم-د

 ؟التائیةتنضج الخلایا أین 
الغدة الزعتریة -أ

الصنوبریةالغدة -ب
اللوزتین -ج
الطحال-د

:اللمفیة التي تنتج الأجسام المضادة ھيالخلایا 
الخلایا التائیة المساعدة -أ

الخلایا التائیة القاتلة -ب
الخلایا البائیة -ج
خلایا بلعمیة-د



لتكوین الأجسام المضادة یعُد الجزءان          ضروریین 
:لأنھما

یسمحان بتكوین عدد ھائل من الأجسام المضادة المحتملة -أ
المناعيیتكونان بوساطة الخلایا التائیة في الجھاز -ب
المتكونةیساعدان على تقلیل عدد الأجسام المضادة -ج
یساعدان على تحفیز الاستجابة الالتھابیة-د











ابتداءً في جسم الإنسان؟ ) البیضاء(تنتج الخلایا اللمفیة ین أ-1
العظامنخاع . د| الغدة الزعتریة . ج| الطحال . ب| العقد اللمفیة . أ

؟أین تكتمل عملیة نضج وتمایز الخلایا اللمفیة التائیة-2
الطحال. د| العقد اللمفیة . ج| الغدة الزعتریة . ب| نخاع العظام . أ 

:اللمفیة المتخصصة التي تنتج الأجسام المضادة وتفرزھا في الدم ھيالخلایا -3
الخلایا البلعمیة. دالبائیة    الخلایا . جالخلایا التائیة القاتلة . بالخلایا التائیة المساعدة . أ
 

؟من المواد التالیة یتم إفرازھا من الخلایا الصاریة وتعد مسؤولة عن غالبیة أعراض أمراض الحساسیةأي -4
السیتوكینات. د| الإنسولین . ج| الھیستامین . ب| الأسیتیل كولین . أ





الأمراض الغیر معدیة : الدرس الثالث 

الاختلالات الوراثیة: أولاً 
.المھاق وأنیمیا الخلایا المنجلیة وداء ھنتنجتون ونزف الدم: جینات لا تعمل بشكل سلیم مثل 

.متلازمة داون: أعداد غیر عادیة للكروموسومات مثل 
مرض الشریان التاجي وسببھ انسداد الشرایین التي تنقل الدم : مثل أسباب وراثیة وبیئیة معاً 

.             المؤكسج إلى عضلة القلب 
.عوامل بیئیة مثل النظام الغذائي في تطور ھذا المرض المعقد+ یسھم عامل وراثي 

عن الأسر التي لیس لھا تاریخ بالإصابة مرات 7-2الأسر التي لھا تاریخ بالإصابة بالمرض یزید خطر الإصابة بمقدار 
.بالمرض

التنكسیة -الأمراض المزمنة: ثانیاً 
.الشیخوخة الطبیعیةمن الجسم بسبب تلف جزء ھي عبارة عن 

.تركیبھم الوراثيقد یحدث المرض المزمن لدى بعض الناس بسبب 
.سنة70قد یحدث لدى الأشخاص بحلول سن -1: مثل التھاب المفاصل المزمن 

.قد یبدأ أبكر بسبب الوراثة أو لأن مفاصل الشخص تعرضت إلى مقدار زائد من الاھتراء-2
.ھو تیبس الشرایین: الشرایین تصلب 



.الغبار وحبوب اللقاح وبعض الأطعمة ووبر الحیوانات: مثل مسببات الحساسیة 
.صعوبة في التنفس-الجسم واحمرار الجلد، تورم في بعض أجزاء الحكة -السعال –العطس : أعراض الحساسیة

.تفرزھا كریات دم بیضاء محدَّدةالھستامینعن مادة كیمیائیة تسُمى الأعراض 
في تخفیف بعضالأدویة المضادة للھستامین إضافةً إلى ذلك، یمكن أن تساعد 

.تلك الأعراض
وتنقبض العضلات الملساء الموجودة في الشُعب. إفراز ھائل للھستامینالتي تؤدي إلى صدمة فرط الحساسیة الحاد 

.ومنھماالھوائیة، مما یعوق تدفُّق الھواء إلى الرئتین 





السرطان
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